
森の
お手入れ体験

木工マスター
への道

リンゴ
ジュース作り

振り返り

nakanojo connect@gmail.com

2026年　　月　　日　111111 292929 日

お申込み・お問い合わせ 特定非営利活動法人中之条コネクト

070-4115-8936　　申し込み→

参加費

10:00～15:30(受付開始9:45～)

中之条町  木材活用センター

小学5年生～高校生

1000円

持ち物

時  間

 場  所

 対  象

 定  員

裏面に記載

10名（定員になり次第受付終了）

なかのじょう

森の学校
内容

作る！

木
を
切って！



　主　催　：群馬県中之条町

企画・実施：特定非営利活動法人中之条コネクト/

　　　　　　学生団体Free!!!!

9 :30

10:00

10:20

12:00

受付

ガイダンス

間伐体験

昼休憩

13:00

13:30

14:45

15:30

リンゴジュースづくり

いすづくり

振り返り

解散

　持ち物

・昼食

・水筒

・通気性の良い長袖・長ズボン(間伐体験時の服装)

・山登りに適した靴(長靴/汚れても良い運動靴推奨)

・リュックサック

・帽子

・常備薬・保険証

・サイズの合う作業用手袋

　注意事項

・本プログラムは、応募多数の場合抽選になる可能性があ

ります。

・プログラムは天候や健康の観点から変更される可能性が

あります。

・万が一に備え保険に加入しておりますが、その保険の範

囲おいてのみ補償を行います。

・当日は、傾斜が急な山へ登ります。適した服装、靴、持

ち物での参加をお願いします。

暑い夏や自然災害、人口が減っていく地域。 実は、私たちの暮らしと「森」には、深いつながり

があります。森を守るためには、木を育てるだけでなく、木を伐り、使い、暮らしに役立てること

も大切です。今回は、中之条町の森を舞台に、森のことを学んだり、木を伐る「間伐（かんばつ）」

を体験したり、木を使って椅子を作ったりします。森に関わる仕事をしている人たちのお話を

聞きながら、森の魅力や、森を守るためにできることを一緒に考えてみませんか？

　　　森を知れば、いつもの暮らしがちょっと違って見えるかも！

本プログラムでは、昼食の用意はございませんので、忘れずにご持参いただくようお願い

申し上げます。何かご不明な点がございましたら、表面のに記載されている中之条コネク

トまでメール、又は電話にてお問い合わせください。

スケジュール

開催にあたり

リンゴ

ジュース作り

中之条町産のリンゴを使っ

て、リンゴジュース作りを

体験します。自分の手で絞

ることで、リンゴ本来のお

いしさや手作りの楽しさを

味わいます。

木工マスター

への道
木材に触れ、道具を使いな

がらいすづくりを体験しま

す。世界に一つだけのいす

を作ることで、ものをつく

ることの楽しさや、木材を

大切に使うことの意味を

学びます。

森と人のつながり

お手入れとは間伐のことで

す。実際に山に入り、林業

従事者の方のお話を聞きな

がら、間伐を体験します。

手入れすることの必要性を

自分の手で感じます。

森のお手入れ

体験
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