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中央公民館　公民館係 

中之条町大字伊勢町 1005-1 
(ツインプラザ内) 

ＴＥＬ 0279-76-3113 

ＦＡＸ 0279-76-3112 

MAIL univ@town.nakanojo.gunma.jp

 

 

鉛筆デッサン講座（応用編）
日　時　9 月 12 日(土)、19 日(土)【全 2 回】 9:30～12:00 

対  象  小学 5 年生以上の町民(中之条町に通学・通勤する方を含む) 

会　場　ツインプラザ　研修室　 講　師　佐藤 令奈 先生(画家･アーティスト) 
さ と う は る な

定　員　先着 10 名　　 参加費　1,000 円(教材費) ※前回参加者は要相談 

内　容　人の顔を描くテクニックの基本を学びます。鉛筆画に興味のある方・絵がうまくなりたい方は 　

もちろん、美術系大学・アニメーター・ゲームクリエーターなどを目指す人にもおすすめです。 

申　込　8 月 24 日(月)10:00～　中央公民館　公民館係にて電話受付

日　時　9 月 17 日(木) 10:00～12:30　　会　場　中之条町保健センター 2 階　栄養実習室　　 

講　師　町の管理栄養士とヘルスメイト(町食生活改善推進員)の皆さん 

内　容　骨粗しょう症予防調理実習を行います。作った料理は参加者で昼食にします。 

定　員　先着 12 名　　　参加費　無料 

申　込　8 月 26 日(水) 10:00～　中央公民館　公民館係にて電話受付

中之条大学・食改推連携講座③

生涯骨太クッキング
町民限定

モチーフは 

頭蓋骨の模型！

会　場　ツインプラザ　交流ホール　　　定　員　190 名(全席自由) 

内　容　歌謡曲からおなじみのクラシックまで、幅広いジャンルの 

名曲を楽しいトークとともにお届けします。 

入場料　前売り券 2,000 円・当日券 2,500 円　 

　　　　販売場所　ツインプラザ学習センター窓口･六合支所 

　　　　販売開始 【町民先行販売】9 月 1 日(火) 10:00～ 

 　　　　　　　　 ※町民確認をするため町民パスポートまたは住所の分かる証明書をご持参ください 

　　　　　　　　 【一 般 販 売】9 月 9 日(水) 10:00～ 

問合せ　中央公民館　公民館係



                    
                                                                                                  

8 月の新着本案内
先月入荷した新着本の中から図書館職

員がおすすめする本をリストアップし

ました。右のＱＲコードから「新着本

案内 8 月号｣がご覧いただけます。

ねころびコーナーおはなし会

中之条町お話の会によるおはなし会
日　時　9 月 12 日(土) 10:30～11:00 

会　場　図書館シビックホール　

図書館からのお知らせ

問合せ　ツインプラザ図書館 TEL:0279-76-3115

【乳幼児から 3 歳くらいまで】 

日　時　8 月 19 日・26 日 

9 月 2 日・9 日・16 日 

(毎週水曜日)11:15～11:30 

 

【3 歳くらいから小学校低学年まで】 

日　時　8 月 22 日(土)10:30～11:00

スマホなんでも相談
日　時　8 月 22 日(土) 10:00～15:30　会　場　ツインプラザ図書館 シビックホール 

講　師　町デジタル推進専門官・携帯ショップスタッフ他 

内　容　スマホの操作、スマホアプリ、キャッシュレスなど様々な内容に対応します。 

その他　待ち時間が長くなる場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。 

問合せ　地域共創課　企画・デジタル戦略係(TEL:0279-75-8837)

もうすぐ開催！

日　時　8 月 27 日(木) 10:00～12:30　　会　場　中之条町保健センター 2 階　栄養実習室　　 

講　師　町の管理栄養士とヘルスメイト(町食生活改善推進員)の皆さん 

内　容　ポリ袋に食材を入れて茹でるだけ！洗い物をほとんど出さずに、温かい料理を   

作ることができるエコな調理法です。作った料理は参加者で昼食にします。 

定　員　先着 12 名　　　参加費　無料　　　申　込　中央公民館　公民館係にて電話受付中

中之条大学・食改推連携講座②

災害にも役立つ【パッククッキング】講習会

町民限定

予約不要・相談無料

申込 

受付中!

日　時　9 月 27 日(日) 10:00～12:00     会　場　ツインプラザ　交流ホール 

内　容　町内の読み聞かせ団体などが集結！子どもから大人まで楽しめる朗読や、 

読み聞かせを実施します。入場無料、出入自由です。小さなお子様も 

保護者の方とご一緒に、お気軽にお越しください。 

問合せ　中央公民館　公民館係

おはなしフェスティバル　

地震や台風の備えに!

来場記念に缶バッジ 

プレゼント！


