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No.147　絵はがきを作れるお店「ホシ描キ」
　絵はがき作りとオリジナルグッズのお店「ホシ描キ」がオープンしました。
　オーナーの金子さんは、隣接する柏屋旅館の元スタッフでもあり、これまでも「一瞬のひらめきを形
にする」をテーマに旅館のお客様の似顔絵を描いたり、土産品デザインに携わったりと、温泉地にゆか
りのある作品を手がけてきました。
　店内では、かわいいオリジナルグッズが販売されているほか、お客様ご自身が絵はがきを作ることも
できます。近くの郵便局で風景印を押してもらえば、四万温泉ならではの思い出の一枚になります！
　金子さんが兵庫県から移り住んで11年。さまざまなことに疲れ切って、たどり着いたこの場所で、
多くの人に癒やされてきたといいます。
　築65年の古民家で、めぐりゆく人との出会いに感謝しながら、今日も金子さんは作品作りに励んでい
ます。
営業時間　10時30分～18時30分
定 休 日　月・火曜日　　
電　　話　090・8792・0677

◁ホシ描キ
　Instagram

　「防犯・防災情報」「生活関連情報」「有
害鳥獣出没情報」を携帯電話等にメール
配信します。下の2次元コードを読み込
んで何も入力しない空メールを送り、案
内に従って登録してください。2次元コ
ードが読み込めない場合は、nakanojo@
ld21.asp.cuenote.jpにメールを送って
ください。
　空メール送信後、仮登録完了メールが
届きます。右の手順で、本登録を進めて
ください。
問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

安心メール配信
仮登録完了メールに
ある「本登録URL」
をクリック

会員登録画面で配信
種別や生年月日など、
必要事項を入力

利用規約に同意し、
登録内容を確認する

「登録する」ボタン
で、受信設定完了

問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

行政情報アプリ

※アプリの使用は無料です
が、通信費は各回線ごとの
負担となります。 
※広告が表示されますが、町
とは何ら関係ありません。

問い合わせ  （一社）町観光協会  ☎75・8814  https://nakanojo-kanko.jp 中之条町観光協会 検索

見学・体験ツアーの参加者を募集中！

主な内容
災害に備えましょう ・・・  p2
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ぐんま大雨時デジタル避難訓練をご利用ください
　県では、大雨時の避難行動をスマートフォンやパソコンなどで体験できる「ぐんま大雨時デジタル避難訓
練」を実施しています。訓練では、気象情報や避難情報の確認方法、避難のタイミングなどを、実際の災害を
想定しながら学ぶことができます。また、気象庁による防災気象情報の見直しに対応した訓練にリニューアル
されています。デジタル避難訓練は、いつでも、どこでも気軽に参加できます。いざというときに落ち着いて
行動できるよう、この機会にご利用ください。

避難行動に直結するレベルが示され、避難判断の
目安が明確になります
【変更例】
（旧）大雨警報　→（新）レベル3大雨警報
※警戒レベル3（高齢者避難等）に該当

危険な場所から避難が必要な状況とされる情報は
「危険警報」として発表されます
【変更例】
（旧）土砂災害警戒情報　
→（新）レベル4土砂災害危険警報

気象の警報などが大きく変わります
　気象庁による防災気象情報の見直しが行われ、警報や注意報などの情報名が変更されます。
　今回の見直しでは、災害の危険度や取るべき行動がより分かりやすく伝わるよう、「警戒レベル」と気象情報
が整理されます。大雨や土砂災害、河川の増水などのおそれがある場合には、発表される情報とあわせて、自
分が今どの段階にいるのかを確認し、早めの避難行動につなげることが重要です。
　新たな気象情報が発令されたときに、自分がどんな行動をするべきなのか、あらためて確認しておきましょ
う。特に、高齢者や避難に時間を要する人は、警戒レベル3の段階で避難を開始し、警戒レベル4ではすべての
人が危険な場所から避難することが基本となります。
　災害から命を守るためには、最新の気象情報を確認しながら、早めに備え、早めに行動することが大切です。

参加方法
〇スマートフォン（LINE）による参加
①LINEで「群馬県デジタル窓口」を友だち追加
②LINE画面下のメニュー＞防災メニュー＞
　「ぐんま大雨時デジタル避難訓練」を選択
〇パソコン・タブレット・LINEを入れていないスマート
フォンによる参加
・二次元コードを読み取って、デジタル避難訓練（ブラ
ウザ版）へアクセス

なかのじょう R8.6 No.770なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770なかのじょう R8.6 No.770

問い合わせ　群馬県砂防課　☎027・226・3633

詳しくは気象庁の「新しい防災気象情報ポータルサイト」をご確認ください。

警戒レベル
5相当

警戒レベル
4相当

警戒レベル
3相当

警戒レベル
2

警戒レベル
1

河川氾濫
レベル5

氾濫特別警報
レベル4

氾濫危険警報
レベル3
氾濫警報
レベル2
氾濫注意報

大雨
レベル5

大雨特別警報
レベル4

大雨危険警報
レベル3
大雨警報
レベル2
大雨注意報

早期注意情報

レベル1 早期注意情報

レベル2 注意報

レベル3 警報

レベル4 危険警報

レベル5 特別警報

●災害への心構えを一段高める
●ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
●自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する
●避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
●高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難
●危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了

●すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
●今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

土砂災害
レベル5

土砂災害特別警報
レベル4

土砂災害危険警報
レベル3

土砂災害警報
レベル2

土砂災害注意報

高潮
レベル5

高潮特別警報
レベル4

高潮危険警報
レベル3
高潮警報
レベル2
高潮注意報

LINE 友だち追加
（群馬県デジタル窓口）

デジタル避難訓練
（ブラウザ版）

群馬県
ホームページ

気象庁ホームページ→

警報・注意報に「レベル」が表記されます 「警戒レベル4相当」の情報は「危険警報」
として発表されます

　日本は、風光明媚な国土、温泉や豊富な水資源、そして春夏秋冬で移り変わる季節など、豊かな自然の恩恵
を受けています。しかし、その一方で、外国に比べて地震・火山災害、風水害、土砂災害などの自然災害が発
生しやすい国土です。
　日本の国土の広さは全世界の1％に満たないですが、全世界の地震の2割弱が日本で発生して
います。このように、日本は自然災害が多く発生する環境にあり、まさに『災害国』といえます。そのような
中で災害をなくすことは困難ですが、被害を最小限にすることは可能です。それには、日ごろから各人・各家
庭が備える『自助（自分の身を自分の努力で守る）』と『共助（地域や近隣の人が互いに協力し合
う）』がとても重要なポイントとなります。
　いざというときに備えて各人・各家庭が災害を理解してどのような対策をとれば最善なのかを考え、災害発
生時には『すばやく』『落ち着いて』『安全に』行動できるように備えましょう。

災害に備えましょう
警戒レベルと警報・注意報の名称一覧

警戒レベルに対する行動指針
数日～
1日前
　半日～

数時間前
　数時間～

3時間前
　2時間～

0時間前
　災害
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間
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からのお知らせ

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

町内で起業する人を支援します

新たな挑戦を後押し

家賃

期間

改修費

・補助率1/2（1か月5万円を限度とする。）　
・事業開始から
　申請者が町民の場合は最長3年間
　申請者が町民以外の場合は最長1年間
・補助率1/2（初年度1回限り30万円を限度とする。）
※ただし、町内業者への発注に限る。

①チャレンジショップ出店支援事業補助金（表1）
　町内の空き店舗を商業施設や事務所などとして利用
する新規出店者に対して、予算の範囲内において補助
金を交付します。（ホームページID：1039）

②起業支援事業補助金（表2）
　産業の振興・活性化を図ることを目的に、町内で起
業する事業者に対し、予算の範囲内において補助金を
交付します。（ホームページID：1105）

※注意
　①②ともに事業開始前に申請が必要です。補助対象
となる要件がありますので、事前に相談してください。
申し込み・問い合わせ
　役場観光商工課　商工係　☎75・8848（直通）

（表1）チャレンジショップ出店支援事業補助金

（表2）起業支援事業補助金
補助対象
事業

事業所開設
支援事業

雇用促進
事業

補助対象
期間

起業時
1回限り

12か月
以内

補助
限度額

100万円

月額
5万円

補助率

1/2以内

1/2以内

　 　　事業内容

事業所等開設に要する
経費への補助

事業所等の雇用促進を
目的とする経費への補助

※上記補助事業を組み合わせて実施する場合、補助金額の合計の上限は100万円とする。ただし、申請者が町民以外の場合
　は上限50万円とする。

補助対象経費
（消費税及び地方消費税額を除く）

①事業所の購入費
②事業所等の開設に係る設備、備品購入費（新品に限る。）
③事業所等改修費
※ただし、②・③については町内業者への発注に限る。
事業実施に必要な直接人件費
（申請者、役員を除く。）

からのお知らせ

「歩いてためる健康ポイント事業」新規参加者募集

あなたが主役！歩いて健康になろう

ポイント付与開始時期
　「あるこっと」開始日
の翌月から（有効なデー
タが1週間以上ないと付
与できません）
ポイントの貯め方
　保健センターまたは六
合支所で1か月の平均歩
数に応じたポイントを付与します。
ポイント交換方法
　ポイントが貯まると中之条町商品券と交換できます。
　詳しくはホームページをご覧ください。
ホームページID：3440
申し込み・問い合わせ
　役場健康子育て課　健康係（保健センター）

　　☎75・8833（直通）
　六合支所健康子育て課　　　☎95・3111（代表）

　町では、歩いて健康づくりすることを推進するために、健康ポイント事業を実施しています。新規で参加を
希望する人は申し込みください。
参加対象　20歳以上の町民
歩数計測の方法　スマートフォンでの計測
参加要件
①64歳以下　スマートフォンをお持ちの人で、3か月
に1回程度ポイント付与に通える人
②65歳以上　スマートフォンをお持ちの人で、3か月
に1回程度ポイント付与に通える人。スマートフォ
ンをお持ちでない人は、町で指定の活動量計を無償
貸与することもできます。その場合は月1回ポイン
ト付与に通える人
※年齢は年度末年齢です。
申込期間　随時受付します。
※土・日・祝日を除く8時30分～17時
申込方法　ご自身のスマートフォンを持って、町保健
センターまたは六合支所にお越しください。「あるこ
っと」を取得します。
※アプリの通信料などは自己負担となります。

児童手当の現況届は6月中に提出を

該当する人は確認しましょう

　町では、令和4年度から受給者の現況を公簿などで確認することにより、現況届の提出を原則不要としまし
た。ただし次に該当する人は、引き続き現況届の提出が必要です。

①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が町と異なる人
②支給要件児童の戸籍や住民票が町にない人
③離婚協議中などで配偶者と別居している人
④法人である未成年後見人、施設などの受給者
⑤「監護相当・生計費の負担についての確認書」のお子様の職業等の欄を「無職・その他」で提出された人
⑥その他、町から提出の案内があった人

　現況届が必要な人には、6月上旬に役場から現況届を発送します。マイナンバーカードを持っている人は、国
が運営する「ぴったりサービス」から電子申請することもできます。

※令和8年度（令和7年中）所得において、配偶者との所得の逆転が生じ、「生計を維持
する程度の高い者」が変更となる場合は、受給者変更の手続きが必要になる場合が
ありますので詳細は問い合わせください。

問い合わせ　役場健康子育て課　子育て支援係　　☎75・8825（直通）
　　　　　　六合振興課　総合窓口係　　　　　　☎95・3111（代表）

創業のきっかけは？　
　美容師として働いている中で、美容室は髪をきれいにするだけでなく、心も落ち着
ける場所だと感じていました。そんなくつろぎの場が作りたくて起業しました。
創業してよかったことは？
　お客様にシャンプーやヘッドスパが気持ちいい！と喜んでいただいたり、「またお
願いします！」とお帰りになられた時は本当に嬉しいです。
今後の目標や楽しみは？
　今後も必要とされるヘアサロンでいることです。
創業時に苦労したことは？
　シャンプー台の設置場所や店内のレイアウトに悩み、外観も自分なりに考えまし
た。経営についても初めてのことばかりで、戸惑うことが多くありました。
これから起業を考えている方へ…
　不安はあると思いますが、やってみたいという気持ちを大切に、一歩踏み出してみ
てください。

～ 町の補助金制度を活用して　 　した皆さんを紹介します ～

heal hair ivy
美容院 ＼ instagram ／
電　　話　090・1666・7521
営業時間　9時～17時
定 休 日　不定休
所 在 地　西中之条203番地1

起業

＼ KIGYO ／
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からのお知らせ からのお知らせ

　日本では6月5日を環境の日と定めており、国連でも日本
の提案を受けて世界環境デーと定めています。また、町で
は、環境美化や地球温暖化対策、リサイクルなどを実践す
るきっかけの日として6月の第1日曜日（今年は6月7日）を
「中之条町環境にやさしいまちづくりの日」と定めています。
　「ごみの減量化（分別や3Rの取り組み）」や「省エネ（節電や
緑のカーテン設置）」等、身の回りで始められることはたく
さんあります。この機会に環境について考え、身近なこと
からエコライフに取り組んでみてはいかがでしょうか。

※3Rとは
リデュース（物を大切に使いごみを減らす）
リユース　（使える物は繰り返し使う）
リサイクル（ごみを資源として再利用する）

問い合わせ　役場住民課　環境衛生係　☎75・8834（直通）

6月5日は環境の日
6月7日は中之条町
環境にやさしいまちづくりの日

　平成11年6月23日に「男女共同参画基
本法」が施行され、国では、毎年6月23
日から29日までの一週間を「男女共同参
画週間」としています。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域
で、家庭で、それぞれの個性と能力を発
揮できる「男女共同参画社会」を実現す
るためには政府や地方公共団体だけでな
く、国民の皆さん一人ひとりの取組が必
要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシ
ップについて、この機会に考えてみませ
んか。
問い合わせ　役場住民課　住民戸籍係　

☎75・8821（直通）

県ホームページ▷

6月23日～29日は
男女共同参画週間
「あなたらしさが、社会のチカラ」

狩猟免許を取得するための費用を補助します

狩猟免許を取得してみませんか

※銃猟免許等補助金については、中之条町鳥獣被害対策実施
隊員として有害鳥獣の駆除に従事できる人
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
ホームページID：6428（わな猟免許補助金）
　　　　　　　　6430（銃猟免許補助金）
申し込み・問い合わせ
　役場農林課　林業振興係　☎75・8849（直通）
　「狩猟免許試験」については県ホームページをご
覧ください。

　町では、鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣被害軽減対策を講じています。対策の効果をさらに高めるに
は、自ら狩猟免許を取得し防衛することも必要です。
　そこで、町ではわな猟免許取得や銃猟免許取得にかかる費用の一部を補助します。
補助額
①わな猟免許（申請手数料）　上限5,200円
②銃猟免許および銃所持許可申請に関する費用
・第1種銃猟　上限65,000円
・第2種銃猟　上限22,000円
対象者
・町内在住の人
・町税などを滞納していない人
・この補助金の交付を受けていない人

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

群馬県未来構想フォーラム2026を開催します
　知事が全市町村を訪問し、市町村や住民等の声を聞き、地域の実情や現場の思いをくみ取りながら、
群馬県の未来構想の実現に向けた理解を広げることを目的に「群馬県未来構想フォーラム　2026」を開催
します。
日　時　8月4日（火）17時～18時10分
会　場　バイテック文化ホール大会議室
内　容　
・知事による未来構想の提案
・市町村長からの未来に向けてのスピーチ
・参加住民との意見交換
参加対象者　町内に在住する人

申し込み方法
　二次元コードを読み取るか、県
ホームページの申し込みフォームか
ら申し込みください（先着順）。
申込開始日　令和8年6月4日（木）から
問い合わせ
　群馬県庁地域創生課　☎027・226・2361

　ご家族などの大切な人を自死で亡くしたとき、遺
された方が大きなショックを受け、悲しみ、不安、
怒りなどの様々な感情を抱くのは自然なことです。
　しかし、その気持ちを周囲に話すことは難しく、
複雑な気持ちをひとりで抱える人も多いと言われ
ています。
　県こころの健康センターでは、ご遺族などが安
心して思いを語れる自死遺族相談を開催していま
す。精神科医師・保健師が話をうかがい、秘密は
堅く守られます。

対象者　ご家族などを自死で亡くされた人（家族、
婚約者、親しい友人など）

日　時　毎月第2金曜日および9・3月第3土曜日
　　　　9時から（予約制）
場　所　県こころの健康センター
　　　　（前橋市野中町368）
申込方法　事前に電話で申し込みください。

申し込み・問い合わせ
　県こころの健康センター　☎027・263・1156

自死遺族相談のご案内

　吾妻保健福祉事務所では、HIV・性感染症の相
談と検査を無料・匿名で実施しています。
■相談
　受付時間　8時30分～17時15分（平日のみ）
■検査
　日中検査　隔週月曜日　13時～14時
　夜間検査　17時～18時
　（今年度は数回実施予定です。検査日は随時公開
されますので県公式ホームページで確認してく
ださい）
場　所　吾妻保健福祉事務所
申込方法
　電話または県ホームページからweb予約
※最新の検査日やweb予約の方法は、群馬県庁ホ
ームページ「エイズ検査」で検索してください。
※HIV（ヒト免疫不全症候群）検査（エイズ検査）
および梅毒検査は採血後、およそ1時間で結果
をお知らせします。

※肝炎検査・淋菌・クラミジア検査の結果や当日
の検査結果で要精査になった場合の結果は、1週
間後以降に来所していただきお伝えします。
問い合わせ
　吾妻保健福祉事務所（保健所）
　中之条町西中之条183-1　☎75・3303

6月1日～7日はHIV検査普及週間です

Web予約情報相談・検査日情報

■狩猟免許試験および狩猟免許試験事前講習会
仮申込期限
 6月19日（金）
8月21日（金）
10月23日（金）
1月29日（金）
12月25日（金）
7月9日（木）
8月28日（金）
11月17日（火）

申込期限
 7月10日（金）
9月11日（金）
11月13日（金）
2月19日（金）
1月22日（金）
7月30日（木）
9月18日（金）
12月9日（水）

 　　　狩猟免許試験事前講習会  概要
7月25日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
9月26日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
11月28日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
3月6日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
2月20日（土）（群馬県JAビル）※申し込み不要
8月20日（木）（桐生市新里総合センター）※申し込み不要
10月9日（金）（富岡市役所議会棟）※申し込み不要
1月7日（木）（利根沼田振興局庁舎）※申し込み不要

試験日時
8月1日（土）9時30分～
10月3日（土）9時30分～
12月5日（土）9時30分～
3月13日（土）9時30分～
2月20日（土）12時50分～
8月20日（木）13時20分～
10月9日（金）13時20分～
1月7日（木）13時20分～

第1種銃猟
第2種銃猟

網猟・わな猟

わな猟

会　場
県庁29階
県庁29階
県庁29階
県庁29階
群馬県JAビル

桐生市新里総合センター
富岡市役所議会棟
利根沼田振興局庁舎
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緑のカーテン設置）」等、身の回りで始められることはたく
さんあります。この機会に環境について考え、身近なこと
からエコライフに取り組んでみてはいかがでしょうか。

※3Rとは
リデュース（物を大切に使いごみを減らす）
リユース　（使える物は繰り返し使う）
リサイクル（ごみを資源として再利用する）

問い合わせ　役場住民課　環境衛生係　☎75・8834（直通）

6月5日は環境の日
6月7日は中之条町
環境にやさしいまちづくりの日

　平成11年6月23日に「男女共同参画基
本法」が施行され、国では、毎年6月23
日から29日までの一週間を「男女共同参
画週間」としています。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域
で、家庭で、それぞれの個性と能力を発
揮できる「男女共同参画社会」を実現す
るためには政府や地方公共団体だけでな
く、国民の皆さん一人ひとりの取組が必
要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシ
ップについて、この機会に考えてみませ
んか。
問い合わせ　役場住民課　住民戸籍係　

☎75・8821（直通）

県ホームページ▷

6月23日～29日は
男女共同参画週間
「あなたらしさが、社会のチカラ」

狩猟免許を取得するための費用を補助します

狩猟免許を取得してみませんか

※銃猟免許等補助金については、中之条町鳥獣被害対策実施
隊員として有害鳥獣の駆除に従事できる人
※詳しくは町ホームページをご覧ください。
ホームページID：6428（わな猟免許補助金）
　　　　　　　　6430（銃猟免許補助金）
申し込み・問い合わせ
　役場農林課　林業振興係　☎75・8849（直通）
　「狩猟免許試験」については県ホームページをご
覧ください。

　町では、鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣被害軽減対策を講じています。対策の効果をさらに高めるに
は、自ら狩猟免許を取得し防衛することも必要です。
　そこで、町ではわな猟免許取得や銃猟免許取得にかかる費用の一部を補助します。
補助額
①わな猟免許（申請手数料）　上限5,200円
②銃猟免許および銃所持許可申請に関する費用
・第1種銃猟　上限65,000円
・第2種銃猟　上限22,000円
対象者
・町内在住の人
・町税などを滞納していない人
・この補助金の交付を受けていない人

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

群馬県未来構想フォーラム2026を開催します
　知事が全市町村を訪問し、市町村や住民等の声を聞き、地域の実情や現場の思いをくみ取りながら、
群馬県の未来構想の実現に向けた理解を広げることを目的に「群馬県未来構想フォーラム　2026」を開催
します。
日　時　8月4日（火）17時～18時10分
会　場　バイテック文化ホール大会議室
内　容　
・知事による未来構想の提案
・市町村長からの未来に向けてのスピーチ
・参加住民との意見交換
参加対象者　町内に在住する人

申し込み方法
　二次元コードを読み取るか、県
ホームページの申し込みフォームか
ら申し込みください（先着順）。
申込開始日　令和8年6月4日（木）から
問い合わせ
　群馬県庁地域創生課　☎027・226・2361

　ご家族などの大切な人を自死で亡くしたとき、遺
された方が大きなショックを受け、悲しみ、不安、
怒りなどの様々な感情を抱くのは自然なことです。
　しかし、その気持ちを周囲に話すことは難しく、
複雑な気持ちをひとりで抱える人も多いと言われ
ています。
　県こころの健康センターでは、ご遺族などが安
心して思いを語れる自死遺族相談を開催していま
す。精神科医師・保健師が話をうかがい、秘密は
堅く守られます。

対象者　ご家族などを自死で亡くされた人（家族、
婚約者、親しい友人など）

日　時　毎月第2金曜日および9・3月第3土曜日
　　　　9時から（予約制）
場　所　県こころの健康センター
　　　　（前橋市野中町368）
申込方法　事前に電話で申し込みください。

申し込み・問い合わせ
　県こころの健康センター　☎027・263・1156

自死遺族相談のご案内

　吾妻保健福祉事務所では、HIV・性感染症の相
談と検査を無料・匿名で実施しています。
■相談
　受付時間　8時30分～17時15分（平日のみ）
■検査
　日中検査　隔週月曜日　13時～14時
　夜間検査　17時～18時
　（今年度は数回実施予定です。検査日は随時公開
されますので県公式ホームページで確認してく
ださい）
場　所　吾妻保健福祉事務所
申込方法
　電話または県ホームページからweb予約
※最新の検査日やweb予約の方法は、群馬県庁ホ
ームページ「エイズ検査」で検索してください。
※HIV（ヒト免疫不全症候群）検査（エイズ検査）
および梅毒検査は採血後、およそ1時間で結果
をお知らせします。

※肝炎検査・淋菌・クラミジア検査の結果や当日
の検査結果で要精査になった場合の結果は、1週
間後以降に来所していただきお伝えします。
問い合わせ
　吾妻保健福祉事務所（保健所）
　中之条町西中之条183-1　☎75・3303

6月1日～7日はHIV検査普及週間です

Web予約情報相談・検査日情報

■狩猟免許試験および狩猟免許試験事前講習会
仮申込期限
 6月19日（金）
8月21日（金）
10月23日（金）
1月29日（金）
12月25日（金）
7月9日（木）
8月28日（金）
11月17日（火）

申込期限
 7月10日（金）
9月11日（金）
11月13日（金）
2月19日（金）
1月22日（金）
7月30日（木）
9月18日（金）
12月9日（水）

 　　　狩猟免許試験事前講習会  概要
7月25日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
9月26日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
11月28日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
3月6日（土）（群馬県建設会館）※要申し込み
2月20日（土）（群馬県JAビル）※申し込み不要
8月20日（木）（桐生市新里総合センター）※申し込み不要
10月9日（金）（富岡市役所議会棟）※申し込み不要
1月7日（木）（利根沼田振興局庁舎）※申し込み不要

試験日時
8月1日（土）9時30分～
10月3日（土）9時30分～
12月5日（土）9時30分～
3月13日（土）9時30分～
2月20日（土）12時50分～
8月20日（木）13時20分～
10月9日（金）13時20分～
1月7日（木）13時20分～

第1種銃猟
第2種銃猟

網猟・わな猟

わな猟

会　場
県庁29階
県庁29階
県庁29階
県庁29階
群馬県JAビル

桐生市新里総合センター
富岡市役所議会棟
利根沼田振興局庁舎
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光
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付
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介
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介
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図
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付
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〜
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た
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理
教
室

ュースと だいニュースとわだい

おめでとうございます
～満100歳を迎えました～

　桺田さんは中之条出身で、90代まで農家としてミョウガ等を出荷されていたそ
うです。
　また、和裁や洋裁が得意で、頼まれて半纏などの着物を仕立てたり、水彩画も習
っていたそうで、多趣味に過ごされていたそうです。
　100歳を迎えられての感想は「みんなで一緒に元気にやれればいいんじゃないで
すか」と話されていました。
　食べ物も好き嫌いはないそうで、「なんでも食べられます」とのことでした。

　これは、春秋叙勲で叙勲をされていない功労者で満88歳の方を対象に授与され
るものです。
　各分野において永年にわたり尽力し、受章された皆さまの輝かしい功績に敬意を
表します。

桺田ふじさん
（大正15年4月生）
桺田ふじさん

（大正15年4月生）

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

高齢者叙勲

旭日単光章　山口 一元さん
　元六合村議会議員として、昭和62年以来3期12年にわたり旧六合村の
発展にご尽力されました。
コメント
　叙勲をいただき、大変光栄に存じます。受章できたのは、ひとえに
日頃より支えてくださる皆様の温かいご指導と、家族の協力のおかげ
と思い、心より感謝申し上げます。

危険業務従事者叙勲
5月7日

瑞宝単光章　防衛功労　宮﨑 修司さん
　昭和47年に陸上自衛隊に入隊、主に施設部隊として物資補給関係の任務
を遂行されました。また、隊員の募集にも尽力されました。永年にわたる
功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈りいたします。
コメント
　家族や職場の上司、同僚、後輩の支えによって、今回の叙勲を受け
ることに結びつきました。心より感謝しています。

瑞宝双光章　福田 具可さん
　郡内の小中学校の校長を歴任され、退職後は培った教育理念をもとに、
中之条町花の会会長や中之条ガーデンズの園長として花のまちづくりに大
きく貢献されました。
コメント
　叙勲をいただくことができたのは、家族や地域の皆さん、関係者の
応援のもと、皆さんとともに、教育や花のまちづくりを通した人づく
りの輪を広げて、楽しく、健康に行ってこれたからだと思います。皆
さんに非常に感謝をしています。

はんてん

山口 一元さん山口 一元さん

福田 具可さん福田 具可さん

宮﨑 修司さん宮﨑 修司さん
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光
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付
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ュースと だいニュースとわだい

おめでとうございます
～満100歳を迎えました～

　桺田さんは中之条出身で、90代まで農家としてミョウガ等を出荷されていたそ
うです。
　また、和裁や洋裁が得意で、頼まれて半纏などの着物を仕立てたり、水彩画も習
っていたそうで、多趣味に過ごされていたそうです。
　100歳を迎えられての感想は「みんなで一緒に元気にやれればいいんじゃないで
すか」と話されていました。
　食べ物も好き嫌いはないそうで、「なんでも食べられます」とのことでした。

　これは、春秋叙勲で叙勲をされていない功労者で満88歳の方を対象に授与され
るものです。
　各分野において永年にわたり尽力し、受章された皆さまの輝かしい功績に敬意を
表します。

桺田ふじさん
（大正15年4月生）
桺田ふじさん

（大正15年4月生）

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

高齢者叙勲

旭日単光章　山口 一元さん
　元六合村議会議員として、昭和62年以来3期12年にわたり旧六合村の
発展にご尽力されました。
コメント
　叙勲をいただき、大変光栄に存じます。受章できたのは、ひとえに
日頃より支えてくださる皆様の温かいご指導と、家族の協力のおかげ
と思い、心より感謝申し上げます。

危険業務従事者叙勲
5月7日

瑞宝単光章　防衛功労　宮﨑 修司さん
　昭和47年に陸上自衛隊に入隊、主に施設部隊として物資補給関係の任務
を遂行されました。また、隊員の募集にも尽力されました。永年にわたる
功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈りいたします。
コメント
　家族や職場の上司、同僚、後輩の支えによって、今回の叙勲を受け
ることに結びつきました。心より感謝しています。

瑞宝双光章　福田 具可さん
　郡内の小中学校の校長を歴任され、退職後は培った教育理念をもとに、
中之条町花の会会長や中之条ガーデンズの園長として花のまちづくりに大
きく貢献されました。
コメント
　叙勲をいただくことができたのは、家族や地域の皆さん、関係者の
応援のもと、皆さんとともに、教育や花のまちづくりを通した人づく
りの輪を広げて、楽しく、健康に行ってこれたからだと思います。皆
さんに非常に感謝をしています。

はんてん

山口 一元さん山口 一元さん

福田 具可さん福田 具可さん

宮﨑 修司さん宮﨑 修司さん
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　キッチンカーなども出店され、当日は300人を超え
る来場者で賑わいました。
　光に照らされた桜と駅舎が、普段とは違う情景を演
出し、訪れた人は写真撮影や散策を楽しんでいる様子
でした。

夜桜ライトアップ
4月18日　旧太子駅

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

　昨年11月から冬季閉鎖されていた国道405号和光原・野反湖間と国
道292号（志賀草津道路）が4月22日に再開通しました。国道405号
では、道路の安全祈願が行われたあと、10時の時刻とともにゲートが
開かれ、開通を待ちわびた車が次々と通過していきました。

国道405号和光原・野反湖間
国道292号（志賀草津道路）が再開通

旧太子駅のライトアップ旧太子駅のライトアップ

　沢田幼稚園の園児が、ヤマメの稚魚の放流を行い
ました。園児たちは、吾妻漁業協同組合の皆さんの
ご指導のもと、バケツの中で元気に泳ぐヤマメを
放流しました。

園児たちによる
ヤマメの稚魚放流
5月12日　晩釣せせらぎ公園

稚魚を放流する園児たち稚魚を放流する園児たち

第40回
町親善バレーボールリーグ戦
4月26日　町総合体育館

優　勝　群馬県庁バレーボール愛好会
準優勝　NCO
第３位　玉村町バレーボールクラブ
M V P　土田隼久（群馬県庁バレーボール愛好会）
出場チーム数　8チーム

国道405号和光原ゲート　安全祈願国道405号和光原ゲート　安全祈願

　晴天のこどもの日に悠然とたなびくこいのぼり。
　道の駅霊山たけやまでは、こいのぼりを背景に写真撮影を
する家族やお土産を求める観光客で賑わい、親都神社では帰
郷して懐かしそうに太々神楽を楽しむ人びとが訪れていまし
た。また、少し息を切らしながらも元気に嵩山登山をする家
族や山上の東屋で昼食を楽しむ姿が見られました。

嵩山まつり
5月5日

親都神社の太々神楽親都神社の太々神楽

　本年度の群馬県総合表彰で、中之条町から3名の方が受賞されました。
　永年にわたり各分野において公共福祉のために尽力された方を表彰する
ものです。
　受賞された皆様の輝かしい功績に敬意を表するとともに、ますますのご
活躍をお祈りいたします。

群馬県総合表彰
5月20日

春の叙勲
5月7日

瑞宝双光章　教育功労　嶌村 真也さん
　郡内の小中学校の校長を歴任され、中之条中学校長時代には東部学校支
援地域本部（学校お助け隊）が文部科学大臣表彰を受章した実績のもと、
退職後は中之条町教育長、中之条町社会教育委員兼人権教育推進委員とし
て、学校教育の充実と生涯学習社会の実現、地域の教育力の向上に貢献さ
れました。
　永年にわたる功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈り
いたします。
コメント
　このたびは、このような栄誉ある章を賜り、大変光栄に存じます。
長年にわたり教育に携われたことと、支えてくださった皆さまに感謝
申し上げます。

交通分野　清水 博巳さん
　平成7年から町の交通指導員、平成18年から群馬県交通警察モニターと
して、主に児童・園児の交通安全意識の高揚や地域住民に対する交通安全
の確保に貢献されています。
コメント
　これからも交通指導員として地域の子供と高齢者が安心できるよう
交通安全に配意していきたい。

消防防災分野　市川 恵二さん
　平成2年から消防団員として、地域の消防・防災に尽力され、令和4年
からは町消防団副団長として、消防団の発展に寄与されました。
コメント
　良い仲間に恵まれながら、消防団活動をすることができた。とても
感謝している。

地方自治分野　安原 賢一さん
　平成19年から町議会議員として、文教民生常任委員会や総務企画常任
委員会の委員長等を歴任され、令和5年からは町議会議長に就任し、議会
運営に尽力されています。
コメント
　大変光栄な表彰をいただき、深く感謝申し上げます。町民や関係者
の皆様のご支援の賜物と感じております。引き続き、議会の円滑な運
営と町政の発展に努めてまいります。

安原 賢一さん安原 賢一さん

市川 恵二さん市川 恵二さん

清水 博巳さん清水 博巳さん

嶌村 真也さん嶌村 真也さん
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安原 賢一さん安原 賢一さん

市川 恵二さん市川 恵二さん
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嶌村 真也さん嶌村 真也さん
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地域おこし協力隊

地域おこし協力隊については、町ホームページ
（ID1259）をご覧ください

問い合わせ　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）

　当
初
は
友
人
も
お
ら
ず
孤
独
を
感

じ
、
広
島
に
帰
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
振
り
返
る
と
公
私
と
も
に
人

に
恵
ま
れ
た
2
年
間
で
し
た
。
中
之
条

ガ
ー
デ
ン
ズ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
地

域
内
外
に
関
係
が
広
が
り
、
気
軽
に
集

ま
れ
る
仲
間
や
、
休
日
に
一
緒
に
憧
れ

の
ギ
ャ
ル
メ
イ
ク
を
し
て
く
れ
る
友
人

に
も
出
会
え
ま
し
た
。

　特
別
な
ス
キ
ル
が
な
い
自
分
が
地
域

に
何
を
も
た
ら
せ
る
の
か
悩
み
続
け
な

が
ら
も
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
企
画
運
営

か
ら
P
R
ま
で
幅
広
く
関
わ
り
、
で
き

る
限
り
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
中
で
見
え
て
き
た
一
つ
の
答
え

は
、「
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
こ
と
自

体
が
場
を
明
る
く
す
る
力
に
な
る
」
と

い
う
、
自
分
な
り
の
価
値
で
す
。
3
年

目
は
考
え
す
ぎ
ず
に
心
に
余
白
を
持

ち
、
人
や
自
然
の
魅
力
に
目
を
向
け
、

小
さ
な
幸
せ
に
気
づ
け
る
場
づ
く
り
を

公
私
と
も
に
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
卒
業
後
は
自

然
の
摂
理
に
沿
っ
た
生

き
方
を
大
切
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
森

が
多
様
な
命
の
循
環
で

成
り
立
つ
よ
う
に
、

ガ
ー
デ
ン
も
ま
た
多
く

の
生
き
も
の
が
関
わ
り

合
う
場
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
企
画
に
お
い
て
も
、

関
わ
る
人
や
物
事
が
本

来
の
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
デ
ザ
イ

ン
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　自
分
自
身
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
情
け
な
さ
も
含
め
て
全
て
が

腐
葉
土
に
な
り
、
私
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
皆

さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る
背

景
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
を
し
て
い
く
の
が
人
生
の
目
標
で
す
。

　協
力
隊
の
制
度
を
活
用
し
、
中
之
条

で
の
起
業
も
考
え
て
い
ま
す
が
、
何
を

具
体
的
に
実
行
し
て
い
き
た
い
の
か
は

ま
だ
言
葉
に
ま
と
ま
ら
な
い
の
で
、
ぜ

ひ
会
っ
た
と
き
に
聞
い
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。

　シ
ン
プ
ル
に
自
分
自
身
が
楽
し
み
な

が
ら
、
皆
に
も
心
地
よ
さ
が
広
が
る
場

づ
く
り
を
念
頭
に
、
3
年
目
も
企
画
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
6
月
14
日
に
は
中

之
条
花
マ
ル
シ
ェ
も
開
催
に
な
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
へ

お
い
で
く
だ
さ
い
。

Close up!クローズアップ なかのじょう

しい
地域おこし協力隊を紹介します新

　地域おこし協力隊員とは、地方において地域外の人材を積極的に誘致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある
住民のニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とする取り組みです。この度、新たに1名
の隊員が仲間入りしたので紹介します。

加藤　里樹
委嘱日　令和8年5月1日　　出身地　神奈川県川崎市
　この度地域おこし協力隊として、中之条ガーデンズローズガ
ーデンガーデナーとなりました加藤里樹です。植栽に携わる仕
事をしていましたが薔薇に関することは未経験に近く、日々学
ぶことばかりです！
　自身が今まで培ってきたことを生かしながらガーデンと共に
成長していきたいと思います！
　そして、ガーデナーとしての経験を積みながら、四季折々色
彩豊かな植栽を通じて、中之条という町の魅力を全国の方々に
広めていけるよう、精進していきます！

かとう り　き

寺田　康恵
　ナチュラルガーデンの言葉にひかれて、全く初めての土地に飛び込
んだ3年前。
　多くの方々とのご縁に恵まれ、自然の恵みに支えられ、これまで過
ごしてくることができました。
　六合の暮らしには、今だからこそ大切なコトがたくさん詰まってい
ると最近感じます。
　この後も花楽の里に残り、ひき続きガーデンの管理を中心にさせて
いただきます。
　花楽の里のガーデンで見かけた時は、どうぞお声をかけてください。

てらだ やすえ

鈴木　ひな
　3年間、大変お世話になりました。中之条ビエンナーレ事務局とし
て活動する中で、多くの方に出会い、あたたかく支えていただきま
した。
　この町での出会いは私にとって大切な宝物です。
　アーティストと学校をつなぐ取組に関わる中で、改めて教育の分野
に挑戦したいという思いが芽生えました。ご縁をいただき、退任後も
中之条町で、これまでの経験を生かし、子どもたちに関わる活動に取
り組んでまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

すずき

域おこし協力隊が
任期を終えて退任地

　町で活動していた地域おこし協力隊が任期を終え退任したので、メッセージを紹介します。

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

　広島県尾道市出身。前職は
広島県の花観光施設にて広報
担当として勤務。2023年に
退職後、約半年間花畑をめぐ
る日本一周ひとり旅を行う。
その中で一番好きだった中之
条ガーデンズにて、現在PR
とイベント企画業務を中心に
活動中。（写真はギャルメイ
クを施した、盛れ写真。）

武田　真歩
たけだ ま　ほ

昨秋の「新米と秋のおかず市」。花ゆか
りの食べ比べと、伝統製法など自然に寄
り添う県内のおかずを提供しました。

昨秋の「新米と秋のおかず市」。花ゆか
りの食べ比べと、伝統製法など自然に寄
り添う県内のおかずを提供しました。
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鈴木ひでさんが姉の黒岩タイさんに一日一枚づつ絵手紙を書き始めたのは、数え年で還暦（60歳）を迎えた
昭和60年1月1日のことでした。今から40年前のことです。昭和60年6月に鈴木ひでさ
んが描いた絵手紙30枚の中から4枚を選んでみました。40年前はこんな事もあったね、
40年前はそんな時代だったんだと、世代を超えて話をしてみるのも面白いと思います。

博物館「ミュゼ」では「ふるさとの思い出」を次世代の人々へ伝え残すた
めに、「写真」「民具」などを集めています。資料提供にご協力ください。
問い合わせ　歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　☎75・1922

上野動物園でパンダ出産（昭和60年6月27日） 日本は世界一の長寿国（昭和60年6月30日）

ゴミゼロの日のクリーン作戦（昭和60年6月2日）

円高で安い舶来品セール（昭和60年6月15日）

ふるさと
の

思い出
鈴木ひでが描いた

No.34
～～ 平成昭和

～わが町の文化財～ふるさと
再発見
〈363〉

　スマートフォンなど、デジタルに関するお悩
み、ご相談がありましたら　デジタルなんでも
相談をご活用ください。

安心して使える身近なデジタルへ

毎週火曜日にデジタルなん
でも相談を行っています。
スマートフォンなどに関す
る質問やお困りごとがあれ
ば、どんな些細なことで
も、構いませんのでお気軽
にご相談ください。

■問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）
　　　　　　　　町デジタル推進専門官　黛祐二

　最近、モバイルバッテリー（リチウムイオンバッ
テリー）の発火・発煙事故のニュースを目にしま
す。便利な反面、誤った使用や劣化により重大な事
故につながる恐れがあります。以下の点に注意し、
安全に使用しましょう。
・落下や強い衝撃を与えない、与えたバッテリーは
使用しない
・膨らみ、異臭、発熱がある場合は直ちに使用を中
止する
・高温となる車内や直射日光下に放置しない
・就寝中や長時間の充電は避ける
・PSEマーク付きなど、安全基準を満たした製品を
選ぶ
・不要になったバッテリーは自治体ルールに従って
適切に処分する
　身近になった分、小さな異常を見逃さず、日頃か
ら安全確認を行い、火災事故を防ぎましょう。

デジタル fan 通信 Vol.25

コミュニティ・スクール
地域学校協働活動コーナー

　コミュニティ・スクールは協働活動の総称を「ふるさと未来探究　SUNタイム」として、特に小学
校の高学年から中学校で自分たちの未来、町の未来を考えた探究活動をおこなっています。SUNタイ
ムは、S…スマイル、U…ユニーク、N…ナカノジョウを意味し、明るく・笑顔で特色ある学びを地域
の方と一緒に実施できるように進めています。

No.7

● セブン-イレブン出張授業 ●
　包括連携協定を結んでいるセブン-イレブン・ジャパ
ンが中之条小学校5
年生を対象に情報活
用に関する授業を行
いました。
　品ぞろえや商品開
発にデータを活用し
ていることを学ぶこ
とができました。 セブンイレブンセブンイレブン 学校寄席学校寄席

● 学校寄席、毎年、楽しんでいます ●
　中之条小学校5，6年生、六合小学校全校児童に実施
している学校寄席は
毎年恒例となってい
ます。ロータリーク
ラブにお世話にな
り、とても素晴らし
い事業が開催できて
います。

問い合わせ　コミュニティ・スクール事務局・地域学校協働活動本部（町教育委員会こども未来課内）☎75・8850

外部の方を招いて実施する授業は企業や関係組織とも連携しています

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

四万の甌穴群
県指定天然記念物

　
四
万
の
甌
穴
は
秋
鹿
橋
か
ら
四
万
川
の
下
流
約
1
3
0
m
の
間

に
大
小
8
つ
点
在
し
、そ
の
他
に
も
出
来
始
め
の
小
さ
い
穴
が
4

か
所
ほ
ど
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。遊
歩
道
を
下
り
れ
ば
間
近
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、渓
谷
ぞ
い
の
県
道
か
ら
は
全
容
を
望
め

ま
す
。

　
最
大
の
も
の
で
直
径
3
m
、最
深
部
3・2
m
、小
さ
い
も
の
で
も

直
径
23
㎝
、深
さ
35
㎝
と
い
う
規
模
の
甌
穴
群
で
、昭
和
46（
１
９
７

１
）年
に
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
甌
穴
と
は
、「
ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
」、「
か
め
穴
」と
も
い
い
、岩
盤
の
表

面
に
あ
る
凹
凸
の
凹
み
に
落
ち
込
ん
だ
小
石
が
渦
流
に
よ
っ
て
回

転
し
、岩
盤
を
削
り
取
っ
て
円
筒
状
の
穴
を
掘
る
自
然
現
象
で
す
。

　
四
万
の
甌
穴
群
は
、四
万
川
の
急
流
を
流
れ
る
強
い
水
の
力
で
、

川
底
に
沈
む
石
を一定
地
点
で
揺
り
動
か
し
、転
石
と
岩
盤（
凝
灰

岩
）と
の
接
触
部
が
長
期
間
に
わ
た
る
摩
擦
を
起
こ
し
て
で
き
た

複
数
の
凹
み
で
す
。

　
数
万
年
と
い
う
長
い
年
月
に
わ
た
る
浸
食
作
用
が
つ
く
り
出
し

た
甌
穴
や
、甌
穴
と
甌
穴
を
結
ぶ
滝
や
淵
は
、あ
た
か
も
大
自
然
が

造
る一大
彫
刻
と
い
え
る
も
の
で
す
。

　
甌
穴
の
底
に
は
摩
耗
し
た
直
径
20
㎝
ぐ
ら
い
の
丸
い
小
石
が

残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
時
の
調
査
で
採
取
さ
れ
た
甌
穴

の
石
は
、令
和
2
年
に
四
万
温
泉
協
会
に
寄
贈
さ
れ
、そ
の一つ
が

甌
穴
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
前
の
広
場
に
固
定
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。（
写
真
：
直
径
約
24㎝
の
丸
い
石
）

　
甌
穴
の
あ
る
場
所
は
渋
砥
泉
と
呼
ば
れ
る
四
万
温
泉
の
景
勝
地

の
ひ
と
つ
で
し
た
。昭
和
40
年
代
に
温
泉
の
観
光
客
や
湯
治
客
が

増
え
、そ
の
需
要
に
応
え
る
た
め
に
四
万
川
発
電
所
の
開
発
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。四
万
川
の
上
流
か
ら
取
水
す
る
計
画
で
、渋

砥
泉
と
嘉
満
ヶ
渕
な
ど
の
名
所
が
失
わ
れ
る
代
償
と
し
て
発
電
所

が
温
泉
地
区
を
舗
装
し
、県
が
四
万
〜
中
之
条
間
を
舗
装
す
る
計

画
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
事
態
が
急
転
し
て
い
き
ま
す
。昭
和
45
年
秋
、群
馬
県

砂
防
協
会
に
よ
る
岡
山
県
視
察
に
、当
時
県
会
議
員
で
県
砂
防
協

会・副
会
長
の
関
善
平
氏
が
同
行
し
ま
し
た
。そ
の
折
、島
根
県
境

に
近
い
奥
津
温
泉
の
甌
穴
群
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
、関
氏

は
子
供
の
頃
に
渋
砥
泉
に
魚
釣
り
に
行
っ
て
、川
の
穴
に
転
り
込
ん

だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。そ
れ
が
甌
穴
で
は
な
か
っ
た
の
か
と

思
い
ま
し
た
が
、何
分
に
も
六
十
年
も
昔
の
こ
と
で
記
憶
が
曖
昧

で
す
。帰
郷
し
て
す
ぐ
に
四
万
温
泉
組
合
に
話
を
し
て
、と
も
か
く

現
地
へ
行
っ
て
見
ま
し
た
。土
砂
や
木
の
葉
で
埋
ま
っ
て
は
い
ま
し

た
が
、か
き
除
け
て
見
る
と
す
り
鉢
く
ら
い
の
も
の
と
、そ
れ
よ
り

口
径
は
小
さ
い
け
れ
ど
深
さ
約
35
㎝
の
も
の
と
、口
径
が
3
m
も
あ

る
二
つ
の
穴
を
確
認
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、町
の
教
育
委
員
会
を

通
じ
て
県
の
文
化
財
保
護
委
員
の
出
張
を
申
し
入
れ
、昭
和
46
年

2
月
16
日
に
現
地
視
察
を
実
施
し
て
、同
年
12
月
22
日
に
県
指
定

天
然
記
念
物
に
な
り
ま
し
た
。

　
開
発
の
た
め
に
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
景
勝
地
で
発
見
さ
れ
た
甌

穴
は
天
然
記
念
物
と
し
て
名
勝
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
し
て
道
路

が
整
備
さ
れ
、中
之
条
町
と
四
万
温
泉
組
合
が
協
力
し
て
標
柱
、案

内
板
、遊
歩
道
等
を
建
設
し
ま
し
た
。四
万
に
名
所
が一つ
増
え
て
、

今
も
多
く
の
人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

中
之
条
町
文
化
財
専
門
委
員
　
山
口
通
喜

お
う
と
つ

か
り
ゅ
う

へ
こ

ぎ
ょ
う
か
い

て
ん
せ
き

し
ぶ
と
せ
ん

お
く
つ

か
　
　ま

が
ん

四万の甌穴群 甌穴の石
おうけつ
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鈴木ひでさんが姉の黒岩タイさんに一日一枚づつ絵手紙を書き始めたのは、数え年で還暦（60歳）を迎えた
昭和60年1月1日のことでした。今から40年前のことです。昭和60年6月に鈴木ひでさ
んが描いた絵手紙30枚の中から4枚を選んでみました。40年前はこんな事もあったね、
40年前はそんな時代だったんだと、世代を超えて話をしてみるのも面白いと思います。

博物館「ミュゼ」では「ふるさとの思い出」を次世代の人々へ伝え残すた
めに、「写真」「民具」などを集めています。資料提供にご協力ください。
問い合わせ　歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　☎75・1922

上野動物園でパンダ出産（昭和60年6月27日） 日本は世界一の長寿国（昭和60年6月30日）

ゴミゼロの日のクリーン作戦（昭和60年6月2日）

円高で安い舶来品セール（昭和60年6月15日）

ふるさと
の

思い出
鈴木ひでが描いた

No.34
～～ 平成昭和

～わが町の文化財～ふるさと
再発見
〈363〉

　スマートフォンなど、デジタルに関するお悩
み、ご相談がありましたら　デジタルなんでも
相談をご活用ください。

安心して使える身近なデジタルへ

毎週火曜日にデジタルなん
でも相談を行っています。
スマートフォンなどに関す
る質問やお困りごとがあれ
ば、どんな些細なことで
も、構いませんのでお気軽
にご相談ください。

■問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）
　　　　　　　　町デジタル推進専門官　黛祐二

　最近、モバイルバッテリー（リチウムイオンバッ
テリー）の発火・発煙事故のニュースを目にしま
す。便利な反面、誤った使用や劣化により重大な事
故につながる恐れがあります。以下の点に注意し、
安全に使用しましょう。
・落下や強い衝撃を与えない、与えたバッテリーは
使用しない
・膨らみ、異臭、発熱がある場合は直ちに使用を中
止する
・高温となる車内や直射日光下に放置しない
・就寝中や長時間の充電は避ける
・PSEマーク付きなど、安全基準を満たした製品を
選ぶ
・不要になったバッテリーは自治体ルールに従って
適切に処分する
　身近になった分、小さな異常を見逃さず、日頃か
ら安全確認を行い、火災事故を防ぎましょう。

デジタル fan 通信 Vol.25

コミュニティ・スクール
地域学校協働活動コーナー

　コミュニティ・スクールは協働活動の総称を「ふるさと未来探究　SUNタイム」として、特に小学
校の高学年から中学校で自分たちの未来、町の未来を考えた探究活動をおこなっています。SUNタイ
ムは、S…スマイル、U…ユニーク、N…ナカノジョウを意味し、明るく・笑顔で特色ある学びを地域
の方と一緒に実施できるように進めています。

No.7

● セブン-イレブン出張授業 ●
　包括連携協定を結んでいるセブン-イレブン・ジャパ
ンが中之条小学校5
年生を対象に情報活
用に関する授業を行
いました。
　品ぞろえや商品開
発にデータを活用し
ていることを学ぶこ
とができました。 セブンイレブンセブンイレブン 学校寄席学校寄席

● 学校寄席、毎年、楽しんでいます ●
　中之条小学校5，6年生、六合小学校全校児童に実施
している学校寄席は
毎年恒例となってい
ます。ロータリーク
ラブにお世話にな
り、とても素晴らし
い事業が開催できて
います。

問い合わせ　コミュニティ・スクール事務局・地域学校協働活動本部（町教育委員会こども未来課内）☎75・8850

外部の方を招いて実施する授業は企業や関係組織とも連携しています

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

四万の甌穴群
県指定天然記念物

　
四
万
の
甌
穴
は
秋
鹿
橋
か
ら
四
万
川
の
下
流
約
1
3
0
m
の
間

に
大
小
8
つ
点
在
し
、そ
の
他
に
も
出
来
始
め
の
小
さ
い
穴
が
4

か
所
ほ
ど
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。遊
歩
道
を
下
り
れ
ば
間
近
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、渓
谷
ぞ
い
の
県
道
か
ら
は
全
容
を
望
め

ま
す
。

　
最
大
の
も
の
で
直
径
3
m
、最
深
部
3・2
m
、小
さ
い
も
の
で
も

直
径
23
㎝
、深
さ
35
㎝
と
い
う
規
模
の
甌
穴
群
で
、昭
和
46（
１
９
７

１
）年
に
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
甌
穴
と
は
、「
ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
」、「
か
め
穴
」と
も
い
い
、岩
盤
の
表

面
に
あ
る
凹
凸
の
凹
み
に
落
ち
込
ん
だ
小
石
が
渦
流
に
よ
っ
て
回

転
し
、岩
盤
を
削
り
取
っ
て
円
筒
状
の
穴
を
掘
る
自
然
現
象
で
す
。

　
四
万
の
甌
穴
群
は
、四
万
川
の
急
流
を
流
れ
る
強
い
水
の
力
で
、

川
底
に
沈
む
石
を一定
地
点
で
揺
り
動
か
し
、転
石
と
岩
盤（
凝
灰

岩
）と
の
接
触
部
が
長
期
間
に
わ
た
る
摩
擦
を
起
こ
し
て
で
き
た

複
数
の
凹
み
で
す
。

　
数
万
年
と
い
う
長
い
年
月
に
わ
た
る
浸
食
作
用
が
つ
く
り
出
し

た
甌
穴
や
、甌
穴
と
甌
穴
を
結
ぶ
滝
や
淵
は
、あ
た
か
も
大
自
然
が

造
る一大
彫
刻
と
い
え
る
も
の
で
す
。

　
甌
穴
の
底
に
は
摩
耗
し
た
直
径
20
㎝
ぐ
ら
い
の
丸
い
小
石
が

残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
時
の
調
査
で
採
取
さ
れ
た
甌
穴

の
石
は
、令
和
2
年
に
四
万
温
泉
協
会
に
寄
贈
さ
れ
、そ
の一つ
が

甌
穴
の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
前
の
広
場
に
固
定
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。（
写
真
：
直
径
約
24㎝
の
丸
い
石
）

　
甌
穴
の
あ
る
場
所
は
渋
砥
泉
と
呼
ば
れ
る
四
万
温
泉
の
景
勝
地

の
ひ
と
つ
で
し
た
。昭
和
40
年
代
に
温
泉
の
観
光
客
や
湯
治
客
が

増
え
、そ
の
需
要
に
応
え
る
た
め
に
四
万
川
発
電
所
の
開
発
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。四
万
川
の
上
流
か
ら
取
水
す
る
計
画
で
、渋

砥
泉
と
嘉
満
ヶ
渕
な
ど
の
名
所
が
失
わ
れ
る
代
償
と
し
て
発
電
所

が
温
泉
地
区
を
舗
装
し
、県
が
四
万
〜
中
之
条
間
を
舗
装
す
る
計

画
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
事
態
が
急
転
し
て
い
き
ま
す
。昭
和
45
年
秋
、群
馬
県

砂
防
協
会
に
よ
る
岡
山
県
視
察
に
、当
時
県
会
議
員
で
県
砂
防
協

会・副
会
長
の
関
善
平
氏
が
同
行
し
ま
し
た
。そ
の
折
、島
根
県
境

に
近
い
奥
津
温
泉
の
甌
穴
群
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
、関
氏

は
子
供
の
頃
に
渋
砥
泉
に
魚
釣
り
に
行
っ
て
、川
の
穴
に
転
り
込
ん

だ
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。そ
れ
が
甌
穴
で
は
な
か
っ
た
の
か
と

思
い
ま
し
た
が
、何
分
に
も
六
十
年
も
昔
の
こ
と
で
記
憶
が
曖
昧

で
す
。帰
郷
し
て
す
ぐ
に
四
万
温
泉
組
合
に
話
を
し
て
、と
も
か
く

現
地
へ
行
っ
て
見
ま
し
た
。土
砂
や
木
の
葉
で
埋
ま
っ
て
は
い
ま
し

た
が
、か
き
除
け
て
見
る
と
す
り
鉢
く
ら
い
の
も
の
と
、そ
れ
よ
り

口
径
は
小
さ
い
け
れ
ど
深
さ
約
35
㎝
の
も
の
と
、口
径
が
3
m
も
あ

る
二
つ
の
穴
を
確
認
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、町
の
教
育
委
員
会
を

通
じ
て
県
の
文
化
財
保
護
委
員
の
出
張
を
申
し
入
れ
、昭
和
46
年

2
月
16
日
に
現
地
視
察
を
実
施
し
て
、同
年
12
月
22
日
に
県
指
定

天
然
記
念
物
に
な
り
ま
し
た
。

　
開
発
の
た
め
に
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
景
勝
地
で
発
見
さ
れ
た
甌

穴
は
天
然
記
念
物
と
し
て
名
勝
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
し
て
道
路

が
整
備
さ
れ
、中
之
条
町
と
四
万
温
泉
組
合
が
協
力
し
て
標
柱
、案

内
板
、遊
歩
道
等
を
建
設
し
ま
し
た
。四
万
に
名
所
が一つ
増
え
て
、

今
も
多
く
の
人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

中
之
条
町
文
化
財
専
門
委
員
　
山
口
通
喜

お
う
と
つ

か
り
ゅ
う

へ
こ

ぎ
ょ
う
か
い

て
ん
せ
き

し
ぶ
と
せ
ん

お
く
つ

か
　
　ま

が
ん

四万の甌穴群 甌穴の石
おうけつ
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

17

ご
自
宅
に

血
圧
計
は
あ
り
ま
す
か
？

　
高
血
圧
の
管
理
で
は
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が
と

て
も
重
要
で
す
。
医
療
機
関
で
は
緊
張
な
ど
に
よ
り

血
圧
が
高
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
宅
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
測
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
な

日
常
の
血
圧
を
把
握
で
き
ま
す
。
測
定
は
朝
と
夜
、

そ
れ
ぞ
れ
2
回
ず
つ
、
少
な
く
と
も
5
日
以
上
継
続

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
測
る
前
に
は
安
静
に
し
、
毎

日
な
る
べ
く
同
じ
時
間
・
条
件
で
測
定
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
自
動
血
圧
計
は
指
先
や
手
首
で
測

る
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
心
臓
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
の
二

の
腕
に
布
（
カ
フ
）
で
巻
く
タ
イ
プ
の
も
の
を
使
う

と
よ
り
正
確
に
測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
の
変
動
が
大
き
い
場
合
や
高
値
が
続

く
場
合
は
、
睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、
飲
酒
、
喫

煙
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
な
ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
も

大
切
で
す
。
家
庭
血
圧
で
収
縮
期
血
圧
が
平
均
１
３

５
m
m
H
g
を
超
え
る
場
合
や
、
日
ご
と
の
変
動
が

大
き
い
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
日
々
の
記
録
を

つ
け
る
こ
と
で
体
調
の
変
化
に
気
づ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
気
に
な
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

四
万
へ
き
地
診
療
所
　
荻
野
祐
也

6月の当番医

7日㈰ （７５）５１５５
（９５）５７１１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
六合診療所
日赤

28日㈰ （６８）５２１１
（８８）２０３０
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
布施医院
吾妻さくら病院

14日㈰ （７０）５００７
（８３）７１１１
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

中山診療所
西吾妻福祉病院
吾妻さくら病院

21日㈰ （７５）２２３０
（６７）２０３０
（６８）２７１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
小池医院
日赤
ウイン調剤薬局中之条店

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
4
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和8年5月１日現在

窓口窓口

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
4
月
中
の
届
出
）

氏
　名

保
護
者

住
　所

（
敬
称
略
）

折

田

SU
AD　

　AM
AYRA

MIAH  MD
SAMRAN

伊
勢
町

伊
勢
町

中
之
条
町

高
橋

　遥

　斗

桒
原

　羽

　叶

宮
本

　常

　稔

雄
大

直
樹

隆
寛

は
るうね

とかね

あ
ま
い
ら

氏
　名

年
　齢

住
　所

（
敬
称
略
）

伊
勢
町

入

山

中
之
条
町

赤

坂

伊
勢
町

西
中
之
条

伊
勢
町

伊
勢
町

折

田

山

田

中
之
条
町

横

尾

生

須

上
沢
渡

折

田

伊
勢
町

大

道

96798272838590736897909210180957091

髙
橋 

　房

　枝

野
村 

　和

　男

荻
野 

　秀

　治

原
田 

　さ
つ
き

山
田 

　康

　平

安
原 

　明

　子

麻
生 

　豊

　二

小
栗 

　辰

　一

本
多 

　さ
つ
き

山
口 

　

　み

小
渕 

　光

　夫

永
井 

　和

　作

市
川 

　文

　雄

関

　 

　

　市

黒
﨑 

　聖

　二

齊
藤 

　民

　子

冨
沢 

　智

　惠

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

※外国人を含む。

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

6月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診休診休診鈴木鈴木午前

休診休診休診鈴木午後

休診

（広池）
鈴木（要相談）

（赤岩）

鈴木

鈴木

休診

（田代原）
（小雨）
鈴木（要相談）鈴木

14131211108 9

休日
当番医

鈴木休診鈴木午前

休診鈴木鈴木午後

休診

休診

休診

鈴木

765431 2

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診

休診鈴木

212019181715 16

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（湯久保）
鈴木（要相談）

（小雨）

休診鈴木

282726252422 23

鈴木鈴木午前

鈴木午後 鈴木

29 30

6月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

14131211108 9

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

765431 2

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

212019181715 16

休診荻野萩野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

282726252422 23

荻野荻野午前

要連絡午後 要連絡

29 30

※発熱や体調不良で受診する方
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法等についてご相談させていただきます。
※午後の診療について
午後の時間帯は予約診療になります。電話で予約を入れてお越しくだ
さい。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14時～17時
　火・水　15時30分～17時
　※要相談…診療時間が前後するため受診前にご連絡ください

13,937
6,805
7,132
6,685

ー258

ー126

ー132

＋21

＋24.

＋10.

＋14.

＋42.

喜
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ご
自
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は
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り
ま
す
か
？

　
高
血
圧
の
管
理
で
は
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が
と

て
も
重
要
で
す
。
医
療
機
関
で
は
緊
張
な
ど
に
よ
り

血
圧
が
高
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
自
宅
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
測
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
な

日
常
の
血
圧
を
把
握
で
き
ま
す
。
測
定
は
朝
と
夜
、

そ
れ
ぞ
れ
2
回
ず
つ
、
少
な
く
と
も
5
日
以
上
継
続

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
測
る
前
に
は
安
静
に
し
、
毎

日
な
る
べ
く
同
じ
時
間
・
条
件
で
測
定
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
自
動
血
圧
計
は
指
先
や
手
首
で
測

る
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
心
臓
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
の
二

の
腕
に
布
（
カ
フ
）
で
巻
く
タ
イ
プ
の
も
の
を
使
う

と
よ
り
正
確
に
測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
の
変
動
が
大
き
い
場
合
や
高
値
が
続

く
場
合
は
、
睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、
飲
酒
、
喫

煙
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
な
ど
生
活
習
慣
の
見
直
し
も

大
切
で
す
。
家
庭
血
圧
で
収
縮
期
血
圧
が
平
均
１
３

５
m
m
H
g
を
超
え
る
場
合
や
、
日
ご
と
の
変
動
が

大
き
い
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
日
々
の
記
録
を

つ
け
る
こ
と
で
体
調
の
変
化
に
気
づ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
気
に
な
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

四
万
へ
き
地
診
療
所
　
荻
野
祐
也

6月の当番医

7日㈰ （７５）５１５５
（９５）５７１１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
六合診療所
日赤

28日㈰ （６８）５２１１
（８８）２０３０
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
布施医院
吾妻さくら病院

14日㈰ （７０）５００７
（８３）７１１１
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

中山診療所
西吾妻福祉病院
吾妻さくら病院

21日㈰ （７５）２２３０
（６７）２０３０
（６８）２７１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
小池医院
日赤
ウイン調剤薬局中之条店

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
4
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和8年5月１日現在

窓口窓口

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
4
月
中
の
届
出
）

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

※外国人を含む。

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

6月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診休診休診鈴木鈴木午前

休診休診休診鈴木午後

休診

（広池）
鈴木（要相談）

（赤岩）

鈴木

鈴木

休診

（田代原）
（小雨）
鈴木（要相談）鈴木

14131211108 9

休日
当番医

鈴木休診鈴木午前

休診鈴木鈴木午後

休診

休診

休診

鈴木

765431 2

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診

休診鈴木

212019181715 16

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（湯久保）
鈴木（要相談）

（小雨）

休診鈴木

282726252422 23

鈴木鈴木午前

鈴木午後 鈴木

29 30

6月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

14131211108 9

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

765431 2

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

212019181715 16

休診荻野萩野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

282726252422 23

荻野荻野午前

要連絡午後 要連絡

29 30

※発熱や体調不良で受診する方
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法等についてご相談させていただきます。
※午後の診療について
午後の時間帯は予約診療になります。電話で予約を入れてお越しくだ
さい。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14時～17時
　火・水　15時30分～17時
　※要相談…診療時間が前後するため受診前にご連絡ください

13,937
6,805
7,132
6,685

ー258

ー126

ー132

＋21

＋24.

＋10.

＋14.

＋42.

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています



1819

Information

　カレーの風味、香りでおいしく減塩できます。
　また、ヨーグルトは肉を柔らかくし、臭みを和らげて肉のおいしさを
アップさせます。

ヘルスメイトの

ヘルスメイトのここがおすすめ！

○3健康レシピ

1人あたりの栄養価
エネルギー：112kcal
たんぱく質：12.3g
脂　　　質：5.9g
炭 水 化 物：4.4g
食塩相当量：0.7g

タンドリーチキン
【材料　4人分】
鶏もも肉…30g×8切
ヨーグルト…大さじ2
ケチャップ…大さじ1
カレー粉…小さじ2

しょうゆ…小さじ2
はちみつ…4g
にんにく…2g
オリーブオイル…小さじ2

ピーマン…1コ
パプリカ…1/4コ

【作り方】
①ビニール袋に肉・調味料を入れて30分くらい漬けておく。　
②ピーマン・パプリカは、くし切りにする。
③オーブンを220℃に熱しておく。①の鶏肉と、②のピーマン・パプ
リカを別々に並べ7～8分焼き、ピーマン・パプリカは取り出す。
④鶏肉は、火のあたりを均等にしてさらに5分くらい焼いて火の通り
を確認する。
※魚焼きグリル・フライパンでも手軽に作れます

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

自動車教習所　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

中之条ガーデンズ　　　　　　☎７5-7111
中之条ガーデンズの休園日休

7月2日（木）　博物館休館日・ガーデンズ休園日
7月6日（月）　教習所休所日・バイテック文化ホール休館日・図書館休館日
7月7日（火）　教習所休所日
※各種相談日の日程は、18ページ相談ガイドをご覧ください。
※予定は予告なく変更または中止になる場合があります。

町県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
水道料金・下水道等使用料

4
月

〇

5
月

〇
〇

〇

6
月
〇

〇

7
月

〇

〇
〇
〇
〇

8
月
〇

〇
〇
〇
〇

9
月

〇

〇
〇
〇
〇

10
月
〇

〇
〇
〇
〇

11
月

〇
〇
〇
〇

12
月

〇

〇
〇
〇
〇

1
月
〇

〇
〇
〇
〇

2
月

〇
〇
〇
〇

3
月

〇
※納期限は月末日（12月は25日）です。ただし月末日が土日祝日の場合は翌月曜日です。
※町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は普通徴収の納期限です。

今月の納税・納付　6月分の納期限は6月30日（火）
口座振替を利用の人は口座預貯金残高をご確認ください。

休

休

休

住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

6月定例会議（一般質問）
住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

休

休

休 休

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
2歳6か月児歯科健診
（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）

3歳児健診
（受付：13時10分～13時30分、町保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

住民健診（受付：9時30分～11時30分・
13時～15時、六合保健センター）

住民健診（受付：9時30分～11時30分・
13時～15時、六合活性化センター）

四万清流の湯休館（～7月下旬まで）
春のローズガーデンフェア＆ブルガリア
友好フェア（～6月21日（日）まで、中之条ガーデンズ）

6月定例会議（初日）
住民健診
（受付：13時30分～15時30分、ツインプラザ）
6月定例会議（一般質問）
住民健診（受付：9時～11時・13時30分～15時30分、ツインプラザ）
すくすく広場（10時15分～11時30分、六合保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

総合健診（バイテック文化ホール）※要予約

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
6か月児相談（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）
9か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

1歳6か月児健診（受付：13時10分～
13時30分、町保健センター）

6月定例会議（最終日）
ぷちくらぶ（10時～11時30分、町保健センター）

旧太子駅トラック市（10時～15時、旧太子駅） 休

休休 休

休休 休

休休

休

休

休

休休 休

休休 休
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（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

月の行事6

※健康診査と予防接種の日程は、19ページ6月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

町保健センター

健康相談

法律相談 役場1階第1会議室

六合支所各種相談室

毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

6月11日（木）　13時～
（予約制、前日12時までに電話または
町LINEデジタル窓口にて予約）

人権相談
前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

特設人権相談

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）町社会福祉協議会6月25日（木）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書広報係
☎75-8800（直通）

役場住民課住民戸籍係
☎75-8821（直通）

町社会福祉協議会
☎75-8851（直通）町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談
介護相談
（地域包括支援センター職員）

デジタルなんでも相談
（デジタル推進専門官）

地域包括支援センター六合支所
☎95-3041六合支所会議室6月25日（木）

9時30分～11時

役場地域共創課
企画・デジタル戦略係
☎75-8837（直通）

役場地域共創課毎週火曜日10時～12時、13時～18時
（予約制、町LINEデジタル窓口にて予約）

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）

消費生活相談 郡消費生活センター
☎75-1166

役場観光商工課商工係
☎75-8848（直通）
中之条町商工会
☎75-2200

町商工会２階
第２会議室

6月12日（金）
10時～15時（予約制）事業承継無料定期相談会

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）

世代間交流館ゆびきり
（近藤児童公園内）

6月17日（水）
13時30分～15時認知症の人と歩む会（認知症の家族を介護す

る人同士の情報交換会）

のびっこ相談
（ことばの相談）

6月24日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所6月11日（木）

14時～（予約制）
町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

六合支所6月25日（木）
14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第4会議室6月10日（水）　10時～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

行政相談 （行政相談委員） 6月4日（木）
10時～15時

六合支所各種相談室
役場1階第1会議室6月4日（木）　10時～15時

6月4日（木）　10時～15時
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Information

　カレーの風味、香りでおいしく減塩できます。
　また、ヨーグルトは肉を柔らかくし、臭みを和らげて肉のおいしさを
アップさせます。

ヘルスメイトの

ヘルスメイトのここがおすすめ！

○3健康レシピ

1人あたりの栄養価
エネルギー：112kcal
たんぱく質：12.3g
脂　　　質：5.9g
炭 水 化 物：4.4g
食塩相当量：0.7g

タンドリーチキン
【材料　4人分】
鶏もも肉…30g×8切
ヨーグルト…大さじ2
ケチャップ…大さじ1
カレー粉…小さじ2

しょうゆ…小さじ2
はちみつ…4g
にんにく…2g
オリーブオイル…小さじ2

ピーマン…1コ
パプリカ…1/4コ

【作り方】
①ビニール袋に肉・調味料を入れて30分くらい漬けておく。　
②ピーマン・パプリカは、くし切りにする。
③オーブンを220℃に熱しておく。①の鶏肉と、②のピーマン・パプ
リカを別々に並べ7～8分焼き、ピーマン・パプリカは取り出す。
④鶏肉は、火のあたりを均等にしてさらに5分くらい焼いて火の通り
を確認する。
※魚焼きグリル・フライパンでも手軽に作れます

なかのじょう R8.6 No.770 なかのじょう R8.6 No.770

自動車教習所　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

中之条ガーデンズ　　　　　　☎７5-7111
中之条ガーデンズの休園日休

7月2日（木）　博物館休館日・ガーデンズ休園日
7月6日（月）　教習所休所日・バイテック文化ホール休館日・図書館休館日
7月7日（火）　教習所休所日
※各種相談日の日程は、18ページ相談ガイドをご覧ください。
※予定は予告なく変更または中止になる場合があります。

町県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
水道料金・下水道等使用料

4
月

〇

5
月

〇
〇

〇
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月
〇
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〇

〇
〇
〇
〇
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〇
〇
〇
〇
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月

〇

〇
〇
〇
〇

10
月
〇

〇
〇
〇
〇

11
月

〇
〇
〇
〇

12
月

〇

〇
〇
〇
〇

1
月
〇

〇
〇
〇
〇

2
月

〇
〇
〇
〇

3
月

〇
※納期限は月末日（12月は25日）です。ただし月末日が土日祝日の場合は翌月曜日です。
※町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は普通徴収の納期限です。

今月の納税・納付　6月分の納期限は6月30日（火）
口座振替を利用の人は口座預貯金残高をご確認ください。

休

休

休

住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

6月定例会議（一般質問）
住民健診（受付：9時～11時・
13時30分～15時30分、ツインプラザ）

休

休

休 休

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
2歳6か月児歯科健診
（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）

3歳児健診
（受付：13時10分～13時30分、町保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

住民健診（受付：9時30分～11時30分・
13時～15時、六合保健センター）

住民健診（受付：9時30分～11時30分・
13時～15時、六合活性化センター）

四万清流の湯休館（～7月下旬まで）
春のローズガーデンフェア＆ブルガリア
友好フェア（～6月21日（日）まで、中之条ガーデンズ）

6月定例会議（初日）
住民健診
（受付：13時30分～15時30分、ツインプラザ）
6月定例会議（一般質問）
住民健診（受付：9時～11時・13時30分～15時30分、ツインプラザ）
すくすく広場（10時15分～11時30分、六合保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

総合健診（バイテック文化ホール）※要予約

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
6か月児相談（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）
9か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

1歳6か月児健診（受付：13時10分～
13時30分、町保健センター）

6月定例会議（最終日）
ぷちくらぶ（10時～11時30分、町保健センター）

旧太子駅トラック市（10時～15時、旧太子駅） 休

休休 休

休休 休

休休

休

休
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休休 休

休休 休
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（土）

（日）

（月）

（火）
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（金）
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（火）
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（土）
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（火）

月の行事6

※健康診査と予防接種の日程は、19ページ6月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

町保健センター

健康相談

法律相談 役場1階第1会議室

六合支所各種相談室

毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

6月11日（木）　13時～
（予約制、前日12時までに電話または
町LINEデジタル窓口にて予約）

人権相談
前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

特設人権相談

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）町社会福祉協議会6月25日（木）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書広報係
☎75-8800（直通）

役場住民課住民戸籍係
☎75-8821（直通）

町社会福祉協議会
☎75-8851（直通）町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談
介護相談
（地域包括支援センター職員）

デジタルなんでも相談
（デジタル推進専門官）

地域包括支援センター六合支所
☎95-3041六合支所会議室6月25日（木）

9時30分～11時

役場地域共創課
企画・デジタル戦略係
☎75-8837（直通）

役場地域共創課毎週火曜日10時～12時、13時～18時
（予約制、町LINEデジタル窓口にて予約）

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）

消費生活相談 郡消費生活センター
☎75-1166

役場観光商工課商工係
☎75-8848（直通）
中之条町商工会
☎75-2200

町商工会２階
第２会議室

6月12日（金）
10時～15時（予約制）事業承継無料定期相談会

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）

世代間交流館ゆびきり
（近藤児童公園内）

6月17日（水）
13時30分～15時認知症の人と歩む会（認知症の家族を介護す

る人同士の情報交換会）

のびっこ相談
（ことばの相談）

6月24日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所6月11日（木）

14時～（予約制）
町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

六合支所6月25日（木）
14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第4会議室6月10日（水）　10時～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

行政相談 （行政相談委員） 6月4日（木）
10時～15時

六合支所各種相談室
役場1階第1会議室6月4日（木）　10時～15時

6月4日（木）　10時～15時



2026.6.1 No.770

令和8年

中之条町公式SNS 中之条町公式ホームページ
中之条町公式LINE 中之条町公式X

花楽の里
Instagram

中之条ガーデンズ
Instagram

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
／
荒
瀬
印
刷
株
式
会
社

発
行
／
中
之
条
町

編
集
／
総
務
課

　
　
　
秘
書
広
報
係

E-M
ail info@

tow
n.nakanojo.gunm

a.jp
U
RL https://w

w
w
.tow

n.nakanojo.gunm
a.jp/

広報原稿の締切日　7月号は6月8日、8月号は7月7日です。

10190198

〒
377ー0494

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
中
之
条
町
1091

☎
0279ー75ー2111　

6 R8

6月

No.147　絵はがきを作れるお店「ホシ描キ」
　絵はがき作りとオリジナルグッズのお店「ホシ描キ」がオープンしました。
　オーナーの金子さんは、隣接する柏屋旅館の元スタッフでもあり、これまでも「一瞬のひらめきを形
にする」をテーマに旅館のお客様の似顔絵を描いたり、土産品デザインに携わったりと、温泉地にゆか
りのある作品を手がけてきました。
　店内では、かわいいオリジナルグッズが販売されているほか、お客様ご自身が絵はがきを作ることも
できます。近くの郵便局で風景印を押してもらえば、四万温泉ならではの思い出の一枚になります！
　金子さんが兵庫県から移り住んで11年。さまざまなことに疲れ切って、たどり着いたこの場所で、
多くの人に癒やされてきたといいます。
　築65年の古民家で、めぐりゆく人との出会いに感謝しながら、今日も金子さんは作品作りに励んでい
ます。
営業時間　10時30分～18時30分
定 休 日　月・火曜日　　
電　　話　090・8792・0677

◁ホシ描キ
　Instagram

　「防犯・防災情報」「生活関連情報」「有
害鳥獣出没情報」を携帯電話等にメール
配信します。下の2次元コードを読み込
んで何も入力しない空メールを送り、案
内に従って登録してください。2次元コ
ードが読み込めない場合は、nakanojo@
ld21.asp.cuenote.jpにメールを送って
ください。
　空メール送信後、仮登録完了メールが
届きます。右の手順で、本登録を進めて
ください。
問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

安心メール配信
仮登録完了メールに
ある「本登録URL」
をクリック

会員登録画面で配信
種別や生年月日など、
必要事項を入力

利用規約に同意し、
登録内容を確認する

「登録する」ボタン
で、受信設定完了

問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

行政情報アプリ

※アプリの使用は無料です
が、通信費は各回線ごとの
負担となります。 
※広告が表示されますが、町
とは何ら関係ありません。

問い合わせ  （一社）町観光協会  ☎75・8814  https://nakanojo-kanko.jp 中之条町観光協会 検索

見学・体験ツアーの参加者を募集中！

主な内容
災害に備えましょう ・・・  p2


