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No.146　道の駅霊山たけやま リニューアルオープン
　4月1日より「道の駅霊山たけやま」は合同会社はこけんが運営を担い、新たなスタートを切りまし
た。制作されたインスタグラムのアイコンや施設の改装にも町内事業者が関わっており、地域の人のつ
ながりが感じられる拠点となっています。
　農産物直売所には、中之条町で採れた新鮮な野菜や、地元の素材を活かした加工品が豊富に並びま
す。日々の買い物にはもちろん、町外の方へのお土産としてもおすすめです。生産者同士のコラボレー
ションにより、新たな商品も生まれています。
　また、館内では現在、食品加工施設の整備も進められており、今後は新たなお土産品の開発にも取り
組んでいく予定です。さらに、季節に合わせたお祭りやマルシェなど、大人から子どもまで楽しめるイ
ベントも企画されています。
　リニューアルオープンした道の駅霊山たけやまで、中之条町の旬の魅力に触れてみてはいかがでしょ
うか。
営業時間：（たけやま）
　　　　　4月～11月　9時～17時　　　　　　
　　　　　12月～3月　9時～16時

◁道の駅霊山たけやま
　Instagram

　「防犯・防災情報」「生活関連情報」「有
害鳥獣出没情報」を携帯電話等にメール
配信します。下の2次元コードを読み込
んで何も入力しない空メールを送り、案
内に従って登録してください。2次元コ
ードが読み込めない場合は、nakanojo@
ld21.asp.cuenote.jpにメールを送って
ください。
　空メール送信後、仮登録完了メールが
届きます。以下の手順で、本登録を進め
てください。
問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

安心メール配信
仮登録完了メールに
ある「本登録URL」
をクリック

会員登録画面で配信
種別や生年月日など、
必要事項を入力

利用規約に同意し、
登録内容を確認する

「登録する」ボタン
で、受信設定完了

問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

行政情報アプリ

※アプリの使用は無料です
が、通信費は各回線ごとの
負担となります。 
※広告が表示されますが、町
とは何ら関係ありません。

問い合わせ  （一社）町観光協会  ☎75・8814  https://nakanojo-kanko.jp 中之条町観光協会 検索

見学・体験ツアーの参加者を募集中！

（そば処けやき）　　
4月～11月　10時30分～15時30分　　　　　　
12月～3月　11時～13時30分

定休日：1月1日～3日
　　　　※不定休あり
電　話：75・7280

主な内容
希望あふれる春の日に
笑顔の一歩をふみだします ・・・  p2
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沢田幼稚園沢田幼稚園 中之条幼稚園中之条幼稚園

中之条保育所中之条保育所伊勢町保育所伊勢町保育所

中之条中学校中之条中学校長野原中学校長野原中学校

おともだちがたくさんおともだちがたくさん お世話になる先生が紹介されますお世話になる先生が紹介されます

新天地での生活が幕を開けます新天地での生活が幕を開けます 新入生代表が挨拶をします新入生代表が挨拶をします

中之条小学校中之条小学校六合小学校六合小学校

中之条小学校中之条小学校中之条小学校中之条小学校

色鮮やかなアーチで入場色鮮やかなアーチで入場 在校生にあたたかく迎えられます在校生にあたたかく迎えられます

先生の話をよく聞きます先生の話をよく聞きます 「はいっ！」元気よく返事をします「はいっ！」元気よく返事をします

保護者に見守られながら保護者に見守られながら 桜もきれいに咲きました桜もきれいに咲きました

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769
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　教育事務の委託により、令和8年度から六合地区の中学
生は長野原中学校へ通学します。これに伴い、六合中学
校が休校となることから、3月26日（木）に休校式が行
われました。休校式では、1、2年生の在校生14名が胸を
張り美しい歌声で、最後となる校歌斉唱を行いました。
　また、生徒たちが協力し、級友や先生方への感謝の気
持ちなどを書いた記念作品を制作し、学校の中庭に残し
ました。 記念作品記念作品

六合中学校の休校式
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からのお知らせ

■がん検診一覧
検診名

結核・肺がん検診
胃がん検診（バリウム）
胃がん検診（胃内視鏡）
大腸がん検診
前立腺がん検診
乳がん検診
子宮頸がん検診

受けられる年齢等
40歳以上
40～79歳
50歳以上
40歳以上
50歳以上男性
40歳以上女性
20歳以上女性

費用など
無料
無料

3，000円（要予約）
無料
無料
無料
無料

○後期高齢者健診
対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
　今年度76歳になる人は、すべての人に通知します。
※特定健診・後期高齢者健診は、町の人間ドックと重
複受診はできません。
○一般健診（若年健診）
対象者　40歳未満・生活保護受給者
③前立腺がん検診
対象者　50歳以上の男性
※前立腺の病気で治療観察中の人は受けられません。
④肝炎ウイルス検査
対象者　40歳
　血液検査によるC型・B型肝炎ウイルス抗体検査
です。
申し込み・問い合わせ　
　役場健康子育て課　健康係（保健センター）

　　　☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　　　☎95・3111
ホームページID：1363

特定健診・結核肺がん検診等

住民健診を受けましょう

 自分の健康状態の確認のため、ぜひ受診してくだ
さい。
 まだ健診を申し込みしていない人で、新たに希望す
る人は町保健センターへ申し込みください。
※健（検）診費用はすべて無料です。
①結核・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）
対象者　40歳以上
　65歳以上の人は感染症予防法により受診義務があ
ります。病院等で検査をしていない人は検診を受けま
しょう。
②特定健診
対象者　40～74歳の国民健康保険加入者
　特定健診は、医療保険者が行う生活習慣病を予防・
早期発見するための健診です。対象者全員に通知し
ます。
　集団健診に都合がつかない人は、医療機関で個別健
診を受けることもできます。
※社会保険などに加入している人は加入している医療
保険の健診対象となります。

がん検診は今年度も無料です
胃がん検診（内視鏡検査）は有料です

健康を保つために

※消化器疾患で治療中、経過観察中の人は受診できま
せん。
※その他受けられない場合がありますので、詳しくは
問い合わせください。
申し込み・問い合わせ
　役場健康子育て課　健康係（町保健センター）

☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　　☎95・3111

　町のがん検診は、一部を除き個人負担は無料です。
この機会にぜひ受診してください。
　検診希望調査で、希望した人には、検診時期にあわ
せて通知します。また、検診を希望していなかった人
は今からでも申し込みできます。
■胃がん検診（内視鏡検査）を希望する人へ
　胃がん集団検診でバリウム検査が受けられない人
は、内視鏡検査（胃カメラ）が受けられます。
対象者　50歳以上（年度末年齢）
費　用　3,000円
実施医療機関　原町赤十字病院
申し込み　5月12日（火）～5月19日（火）まで
定　員　100名
※定員になり次第、締め切ります。
※胃がん集団検診（バリウム検診）と同時の受診はで
きません。
※2年に1回の受診になります。昨年度受診した人は
今年度は受けられません。

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

からのお知らせ

　この予防接種は個人の予防目的のた
めに行うものです。
令和8年度の接種対象者
①令和9年4月1日の年齢が、65歳・70
歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95
歳・100歳の人
②60歳以上64歳の人のうち、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害
があり、日常生活がほとんど不可能
な人
接種期間　令和8年4月1日（水）～
　　　　　令和9年3月31日（水）
予診票の発送
対象者①の人　個人宛に通知しています。
対象者②の人　主治医に対象であるか確認し、保健
センターに問い合わせください。
接種方法
　医療機関に問い合わせのうえ、お受けください。
　接種の際は、町で発行した予診票と接種済証を必
ず持参してください。
接種回数・接種料金
〈生ワクチン〉
回　数　1回
自己負担金　4,400円
※4,500円を町が負担しています
〈組換えワクチン（不活化ワクチン）〉
回　数　2回
自己負担金　22,000円（2回分）
※22,200円を町が負担しています

注意事項
・過去に帯状疱疹の予防接種を受けたことのある人
は対象となりません。ただし、任意接種の助成対
象となる場合もありますので、保健センターにご
相談ください。
・接種期間を過ぎると定期接種の対象とはなりませ
ん。体調不良などにより接種期間を過ぎる人は保
健センターにご相談ください。
・県外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に
保健センターまで問い合わせください。
※生活保護世帯の人は接種費用の助成がありますの
で保健センターまで問い合わせください。
問い合わせ
　役場健康子育て課　健康係（町保健センター）

☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　  ☎95・3111
ホームページID：10421

帯状疱疹定期予防接種を実施しています

助成対象者
接種当日に町に住民登録のある50歳以上で定期接
種の対象にならない人
助成費用
接種1回にかかった費用の2分の1
※生ワクチンの場合、上限3,000円を1回まで
※組み換えワクチン（不活性ワクチン）の場合、上
限5,000円を2回まで
申請方法
　医療機関で接種した後、次の書類を保健センターま
たは六合支所健康子育て課へ提出し申請してください。
①申請書（保健センターにあります。HPからダウ
ンロードもできます）
②医療機関発行の領収書（原本）

③予診票の写し
④振込口座番号のわかるもの（ゆうちょの場合は通
帳をご持参ください）
※接種後、年度内に申請をしてください。
問い合わせ　役場健康子育て課　健康係
　　　　　　（町保健センター）☎75・8833（直通）
　　　　　　支所健康子育て課　　　☎95・3111
ホームページID：5954
◆帯状疱疹とは◆
帯状疱疹は、体の片側に水ぶくれを伴う赤い発疹
が帯状に広がり、強い痛みを伴うことが多く、神
経痛が長期にわたり続くことがあります。顔面や
眼、耳など発症部位によっては、合併症を生じる
こともあります（水ぼうそうのウイルスが原因です）。

定期接種の対象以外の人に
任意接種の帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しています

対象者 生年月日
65歳となる方
70歳となる方
75歳となる方
80歳となる方
85歳となる方
90歳となる方
95歳となる方
100歳となる方

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれ
昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれ
昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ
昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ
昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ
昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれ
昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生まれ
大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生まれ

令和8年度帯状疱疹予防接種対象者表
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■がん検診一覧
検診名

結核・肺がん検診
胃がん検診（バリウム）
胃がん検診（胃内視鏡）
大腸がん検診
前立腺がん検診
乳がん検診
子宮頸がん検診

受けられる年齢等
40歳以上
40～79歳
50歳以上
40歳以上
50歳以上男性
40歳以上女性
20歳以上女性

費用など
無料
無料

3，000円（要予約）
無料
無料
無料
無料

○後期高齢者健診
対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
　今年度76歳になる人は、すべての人に通知します。
※特定健診・後期高齢者健診は、町の人間ドックと重
複受診はできません。
○一般健診（若年健診）
対象者　40歳未満・生活保護受給者
③前立腺がん検診
対象者　50歳以上の男性
※前立腺の病気で治療観察中の人は受けられません。
④肝炎ウイルス検査
対象者　40歳
　血液検査によるC型・B型肝炎ウイルス抗体検査
です。
申し込み・問い合わせ　
　役場健康子育て課　健康係（保健センター）

　　　☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　　　☎95・3111
ホームページID：1363

特定健診・結核肺がん検診等

住民健診を受けましょう

 自分の健康状態の確認のため、ぜひ受診してくだ
さい。
 まだ健診を申し込みしていない人で、新たに希望す
る人は町保健センターへ申し込みください。
※健（検）診費用はすべて無料です。
①結核・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）
対象者　40歳以上
　65歳以上の人は感染症予防法により受診義務があ
ります。病院等で検査をしていない人は検診を受けま
しょう。
②特定健診
対象者　40～74歳の国民健康保険加入者
　特定健診は、医療保険者が行う生活習慣病を予防・
早期発見するための健診です。対象者全員に通知し
ます。
　集団健診に都合がつかない人は、医療機関で個別健
診を受けることもできます。
※社会保険などに加入している人は加入している医療
保険の健診対象となります。

がん検診は今年度も無料です
胃がん検診（内視鏡検査）は有料です

健康を保つために

※消化器疾患で治療中、経過観察中の人は受診できま
せん。
※その他受けられない場合がありますので、詳しくは
問い合わせください。
申し込み・問い合わせ
　役場健康子育て課　健康係（町保健センター）

☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　　☎95・3111

　町のがん検診は、一部を除き個人負担は無料です。
この機会にぜひ受診してください。
　検診希望調査で、希望した人には、検診時期にあわ
せて通知します。また、検診を希望していなかった人
は今からでも申し込みできます。
■胃がん検診（内視鏡検査）を希望する人へ
　胃がん集団検診でバリウム検査が受けられない人
は、内視鏡検査（胃カメラ）が受けられます。
対象者　50歳以上（年度末年齢）
費　用　3,000円
実施医療機関　原町赤十字病院
申し込み　5月12日（火）～5月19日（火）まで
定　員　100名
※定員になり次第、締め切ります。
※胃がん集団検診（バリウム検診）と同時の受診はで
きません。
※2年に1回の受診になります。昨年度受診した人は
今年度は受けられません。

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

からのお知らせ

　この予防接種は個人の予防目的のた
めに行うものです。
令和8年度の接種対象者
①令和9年4月1日の年齢が、65歳・70
歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95
歳・100歳の人
②60歳以上64歳の人のうち、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害
があり、日常生活がほとんど不可能
な人
接種期間　令和8年4月1日（水）～
　　　　　令和9年3月31日（水）
予診票の発送
対象者①の人　個人宛に通知しています。
対象者②の人　主治医に対象であるか確認し、保健
センターに問い合わせください。
接種方法
　医療機関に問い合わせのうえ、お受けください。
　接種の際は、町で発行した予診票と接種済証を必
ず持参してください。
接種回数・接種料金
〈生ワクチン〉
回　数　1回
自己負担金　4,400円
※4,500円を町が負担しています
〈組換えワクチン（不活化ワクチン）〉
回　数　2回
自己負担金　22,000円（2回分）
※22,200円を町が負担しています

注意事項
・過去に帯状疱疹の予防接種を受けたことのある人
は対象となりません。ただし、任意接種の助成対
象となる場合もありますので、保健センターにご
相談ください。
・接種期間を過ぎると定期接種の対象とはなりませ
ん。体調不良などにより接種期間を過ぎる人は保
健センターにご相談ください。
・県外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に
保健センターまで問い合わせください。
※生活保護世帯の人は接種費用の助成がありますの
で保健センターまで問い合わせください。
問い合わせ
　役場健康子育て課　健康係（町保健センター）

☎75・8833（直通）
　支所健康子育て課　　　　  ☎95・3111
ホームページID：10421

帯状疱疹定期予防接種を実施しています

助成対象者
接種当日に町に住民登録のある50歳以上で定期接
種の対象にならない人
助成費用
接種1回にかかった費用の2分の1
※生ワクチンの場合、上限3,000円を1回まで
※組み換えワクチン（不活性ワクチン）の場合、上
限5,000円を2回まで
申請方法
　医療機関で接種した後、次の書類を保健センターま
たは六合支所健康子育て課へ提出し申請してください。
①申請書（保健センターにあります。HPからダウ
ンロードもできます）
②医療機関発行の領収書（原本）

③予診票の写し
④振込口座番号のわかるもの（ゆうちょの場合は通
帳をご持参ください）
※接種後、年度内に申請をしてください。
問い合わせ　役場健康子育て課　健康係
　　　　　　（町保健センター）☎75・8833（直通）
　　　　　　支所健康子育て課　　　☎95・3111
ホームページID：5954
◆帯状疱疹とは◆
帯状疱疹は、体の片側に水ぶくれを伴う赤い発疹
が帯状に広がり、強い痛みを伴うことが多く、神
経痛が長期にわたり続くことがあります。顔面や
眼、耳など発症部位によっては、合併症を生じる
こともあります（水ぼうそうのウイルスが原因です）。

定期接種の対象以外の人に
任意接種の帯状疱疹予防接種費用の一部を助成しています

対象者 生年月日
65歳となる方
70歳となる方
75歳となる方
80歳となる方
85歳となる方
90歳となる方
95歳となる方
100歳となる方

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれ
昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれ
昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ
昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ
昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ
昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれ
昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生まれ
大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生まれ

令和8年度帯状疱疹予防接種対象者表



　高齢者の在宅介護でお悩みの人はいませんか。介護保険以外にも、在宅高齢者の生活
を支援する制度があります。
　住み慣れた自宅や地域で、末永く安心して暮らせるよう、サービスを活用しましょう。

■生きがい活動支援通所事業
　趣味や仲間づくりを通して生きがいを持てるよう、日帰りで四万清流の湯を利用できます。
利用料　1日1,000円（送迎・昼食込み）
※地区により利用日が異なります。利用方法など詳細は問い合わせください。
問い合わせ　町社会福祉協議会　☎75・8839（直通）

■短期入所（ショートステイ）
　家族の入院や冠婚葬祭などにより高齢者に援護が必要となった場合、安心して生活ができるよう養護老人
ホームで短期間の宿泊を実施しています。
対象者　家族の不在などにより、在宅での生活に支障のある高齢者
利用料　高齢者1名につき1日あたり1,740円

■在宅介護慰労手当
　在宅介護者の介護意欲を高め、良質な介護の確保と
在宅介護の継続を目的に、介護慰労手当を支給します。
対象者
　介護保険の要介護認定で要介護1～5に判定された人
を1年以上在宅で介護している家族
支給要件
　6月1日を基準日として、過去1年間に入院・入所・
ショートステイの利用日数が100日以内の高齢者を在
宅で介護していること
金額など
　要介護度と介護保険の居宅サービス給付額により支
給金額を決定し支給します。
※詳細については、広報8月号でお知らせします。

■緊急通報システム
　ひとり暮らし高齢者などの世帯に通報機器を取り付け、ケガや病気など緊急の際
に備えます。
対象者
　65歳以上のひとり暮らし高齢者などで、心臓病などの発作性の持病がある人。
※町設置のシステムは業者委託です。固定電話や携帯電話を持っている人が利用で
きます。
　介護保険によるサービスが優先となるものもありますので、詳しくは問い合わせください。
ホームページID：13110
問い合わせ　役場福祉課　福祉係　　　　　☎75・8818（直通）
　　　　　　支所六合振興課　総合窓口係　☎95・3111

町地域包括支援センターは高齢者のよろず相談窓口です！

どなたでも気軽にご相談ください

　介護・医療・福祉などの関係機関と協力し、おもに高齢者の健康や生活・権利を守るための「身近な相談窓
口」を紹介します。高齢者ご本人やご家族など、どなたでも利用できます。さまざまな相談や悩みを伺い、ケ
アマネジャーや事業所などと連携しながら「安心できる地域」「暮らしやすい地域」をつくります。

町高齢者等見守りネットワーク事業

安心な見守り体制に向けて

　町民の皆様には日々の生活の中でさりげなく高齢者などを見守り、必要な機関（町地域包括支援センター・消
費生活センター・警察署・消防署等）に連絡していただくことで、早期対応と適切な支援につながっています。
　この体制をさらに強化するため、令和7年度から、高齢者と関わる機会が多い民間事業者との連携を開始しま
した。
　これまでに35件の民間事業者と連携し、事業者
の皆様からの気づきやご相談が、必要な支援につな
がるケースも増えてきています。
　地域の皆様による日々の見守りの中で、小さな変
化に気づいていただけることも、安心して暮らし続
けるための大切な一歩となっています。
　引き続き皆様のご協力をお願いいたします。

問い合わせ
　町地域包括支援センター（町社会福祉協議会内）
　　　　　　　　　　　　　☎75・8835（直通）
　役場福祉課　介護保険係　☎75・8820（直通）

■認知症の人と歩む会
　認知症の家族を介護する人を対象に、介護につい
ての情報交換や相談の場として利用できます。事前
申し込みは不要です。
日　時　毎月第3水曜日　13時30分～　
会　場　近藤児童公園内「ゆびきり」　
　　　　役場の道向かい

■介護相談日
　毎月25日（土日祝日の場合は平日に変更）に介
護相談日を設けています。介護に関する悩み、心配
事などがあればご相談ください。

■おさんぽカフェ
　認知症の方やご家族を対象に中之条ガーデンズ
でおさんぽカフェを開催します。
　中之条の「いいところ」を皆さんでおさんぽし
ませんか？
日　　程　5月1日（金）・6月1日（月）・7月1日

（水）・10月1日（木）・11月2日（月）・
12月1日（火）・3月1日（月）　

集合場所　中之条ガーデンズ正門前　10時
　　　　　※送迎応相談
費　　用　無料　
申込方法　電話にて申込みください。
問い合わせ　町地域包括支援センター
　（町社会福祉協議会内）　☎75・8835（直通）

からのお知らせ
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高齢者福祉サービスを紹介します

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

要介護度 介護保険居宅サービス給付額

５

４

３

２

１

３００,０００円

２００,０００円

２５０,０００円

１５０,０００円

１５０,０００円

１００,０００円

７５,０００円

５０,０００円

１４０,０００円未満

１４０,０００円以上

１４０,０００円未満

１４０,０００円以上

１２０,０００円未満

１２０,０００円以上

支給金額
在宅介護慰労手当支給金額



　高齢者の在宅介護でお悩みの人はいませんか。介護保険以外にも、在宅高齢者の生活
を支援する制度があります。
　住み慣れた自宅や地域で、末永く安心して暮らせるよう、サービスを活用しましょう。

■生きがい活動支援通所事業
　趣味や仲間づくりを通して生きがいを持てるよう、日帰りで四万清流の湯を利用できます。
利用料　1日1,000円（送迎・昼食込み）
※地区により利用日が異なります。利用方法など詳細は問い合わせください。
問い合わせ　町社会福祉協議会　☎75・8839（直通）

■短期入所（ショートステイ）
　家族の入院や冠婚葬祭などにより高齢者に援護が必要となった場合、安心して生活ができるよう養護老人
ホームで短期間の宿泊を実施しています。
対象者　家族の不在などにより、在宅での生活に支障のある高齢者
利用料　高齢者1名につき1日あたり1,740円

■在宅介護慰労手当
　在宅介護者の介護意欲を高め、良質な介護の確保と
在宅介護の継続を目的に、介護慰労手当を支給します。
対象者
　介護保険の要介護認定で要介護1～5に判定された人
を1年以上在宅で介護している家族
支給要件
　6月1日を基準日として、過去1年間に入院・入所・
ショートステイの利用日数が100日以内の高齢者を在
宅で介護していること
金額など
　要介護度と介護保険の居宅サービス給付額により支
給金額を決定し支給します。
※詳細については、広報8月号でお知らせします。

■緊急通報システム
　ひとり暮らし高齢者などの世帯に通報機器を取り付け、ケガや病気など緊急の際
に備えます。
対象者
　65歳以上のひとり暮らし高齢者などで、心臓病などの発作性の持病がある人。
※町設置のシステムは業者委託です。固定電話や携帯電話を持っている人が利用で
きます。
　介護保険によるサービスが優先となるものもありますので、詳しくは問い合わせください。
ホームページID：13110
問い合わせ　役場福祉課　福祉係　　　　　☎75・8818（直通）
　　　　　　支所六合振興課　総合窓口係　☎95・3111

町地域包括支援センターは高齢者のよろず相談窓口です！

どなたでも気軽にご相談ください

　介護・医療・福祉などの関係機関と協力し、おもに高齢者の健康や生活・権利を守るための「身近な相談窓
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からのお知らせ
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からのお知らせ

高齢者福祉サービスを紹介します

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769
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５

４

３

２

１
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１２０,０００円以上

支給金額
在宅介護慰労手当支給金額
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からのお知らせ からのお知らせ

車いすは車両後部から乗降します

　町にお住まいの要介護4以上や、下肢や体幹に障
害を持っている人で、日常的に車椅子を利用する
人やその家族などが福祉車両を購入または改造を
するときの費用を一部補助します。
車いす仕様車などの新車購入
①福祉車両　100,000円（1台あたり）
②その他　　  20,000円（1台あたり）
車いす仕様車の中古車購入(福祉車両のみ）
①初度登録年月から36か月以内
　60,000円（1台あたり）
②初度登録年月から37か月以上
　30,000円（一台あたり）
車いす仕様車等への改造
　150,000円を限度（1台あたり）
　それぞれを上限額とし、個人負担として1/3の額
を控除した額を補助します。購入前に申請をして
ください。
申し込み・問い合わせ　役場福祉課　福祉係

　☎75・8818（直通）

介護用車両の購入費を補助します～支え合う 住みよい社会 地域から～
5月12日は
「民生委員・児童委員の日」です！
　「民生委員・児童委員」は、町に暮らす皆さま
が地域で安心して生活できるように活動をしてい
ます。
　町では、67名の民生委員・児童委員と4名の主
任児童委員が、訪問活動を通じて様々な困りごと
や心配ごとに関する相談に応じながら、適切な支
援や公的サービスなどへの「つなぎ役」として
日々活動をしています。 
　相談した方の秘密は守られますので、お気軽に
ご相談ください。
問い合わせ　役場福祉課　福祉係

　☎75・8818（直通）

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

借用時に必要なもの
・利用者の身体障害者手帳または介護保険証
・運転者の運転免許証
申し込み・問い合わせ
　役場福祉課　福祉係　☎75・8818（直通）
ホームページID：13112

車椅子に乗ったまま乗車できる
「リフト付き車両」を貸し出します

外出困難な人の外出のために

車両の概要
ニッサン　セレナ（定員6人、うち車いす1人）
特　徴
後部リフト、助手席スライドアップシート付き
利用できる人　身体障害者手帳を所持または要介護認
定を受けている人で、日常生活に車いすが必要な外
出困難な人
運転者　普通自動車運転免許証を取得して3年以上経
過している人（運転者は利用者が確保してください）
利用料　無料（燃料費・清掃料・有料道路料金・車両
修繕費・損害賠償費は利用者負担）
利用期間　貸出日から3日以内（ただし、土日祝日を
含む場合は5日間）
※利用回数は月に2回まで
申込方法　利用日の1か月前から3日前までに申し込
みください。

高齢者の人を対象に補聴器購入の助成が始まりました

新たな支援制度

特定計量器（はかり）の定期検査を実施します

2年に1回の検査です

実施日

6月17日
（水）

6月18日
（木）
6月19日
（金）
6月23日
（火）
6月24日
（水）

実施時間

10：00～12：00

10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～11：30
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00

　 　　場　所
JAあがつま
東部営農経済センター
中部営農経済課

六合支所

JAあがつま旧沢田支店

四万温泉協会
役場北側車庫

役場北側車庫

■特定検査日程・場所

問い合わせ
　役場観光商工課　商工係　☎75・8848（直通）
　（一社）群馬県計量協会　 ☎027・263・8217
　群馬県計量検定所　　　　☎027・263・2436

　取引または証明に使用している「はかり」は、2年に1回の定期検査を受けることが計量法で義務づけられて
います。次のとおり実施しますので、必ず検査を受けましょう。
検査対象となる「はかり」
①商店、工場などで取引に使用するはかり
②学校、幼稚園、保育所、病院、診療所などで健康診
断（体重測定）に使用するはかり
③病院、診療所、薬局などで調剤に使用するはかり
④農家、農協などで農産物の出荷や販売に使用するは
かり
⑤運送（宅配便の取次店を含む）事業者が荷物の運賃
算定に使用するはかり
⑥その他、取引・証明に使用するはかり
受検方法
　会場に直接「はかり」をお持ちください。また、
「はかり」と一緒に分銅・おもり、電池・電源アダプ
ターなど付属物も持参してください。
　なお、当日は検査手数料が必要になります。（詳し
くはお問い合わせください。）

・集音器の購入に係る費用
・その他町長が不適当と認める経費
助成金額　助成対象経費の1／2（上限額30,000円）
申請に必要な物
・専門医が作成した中之条町高齢者補聴器購入費助成
金意見書（様式第2号）
・3か月以内に作成されたオージオグラム（純音聴力図）
・購入しようとする補聴器に係る見積書
・その他町長が必要と認める書類
申請方法
・役場福祉課窓口、六合支所窓口で申請してください。
※補聴器を購入する前に、事前申請し、交付決定を受
ける必要があります。
　交付決定を受けずに購入した補聴器は、助成の対象
外となりますのでご注意ください。
申し込み・問い合わせ
　役場福祉課　福祉係　☎75・8818（直通）
ホームページID：13227

　聴力機能の低下により、日常生活に支障がある高齢
者を対象に、コミュニケーションの手段を確保すると
ともに、介護予防や引きこもりの防止を図ります。
対象者
・町にお住まいの65歳以上の人
・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていな
い人
・両耳の聴覚レベルが40デシベル以上で、かつ、聴覚障
害による身体障害者手帳の交付の対象にならない人
・町税を滞納していない世帯の人
・過去にこの事業による助成金の交付を受けていない人
助成の対象となる経費
　管理医療機器認証を取得した新品の補聴器本体（電
池、充電器及びイヤモールド）の購入費用
助成の対象とならない経費
・診察料、検査料及び意見書作成料等の受診費用
・補聴器の修理、保守、電池交換及び付属品のみの購
入に係る費用
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からのお知らせ からのお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

学　年
中学1年生
中学2年生
中学3年生
高校生世代

受験級
4級以上
4級以上
3級以上
準2級以上

補助回数
年1回
年2回
年3回
年1回

補助額
全額
全額
全額
半額

中学生から高校生世代までの英語検定料を補助します

意欲ある学びを後押し

●補助内容

※中之条中学校で団体受験する人は、学校がまとめ
て手続するため、個別の申請は必要ありません。

　中高生の英語力向上や学習意欲の向上を図るため、
日本英語検定協会が行う実用英語検定の検定料を補助
します。
●補助対象検定
　実用英語検定（従来型）
　英検S－CBT
　英検S－Interview
●補助対象者
　町内に在住する中学生、高校生世代の人（平成20
年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
●申請方法
　補助金交付申請書に次の書類を添えて提出してくだ
さい。
・検定料の領収書の写し、または受験票の写し
・合否通知の写し
●申請期限　令和9年3月31日（水）
申し込み・問い合わせ
　教育委員会こども未来課　教育指導係　☎75・8850（直通）　ホームページID：6064

　狂犬病予防法により、生後90日を経過した犬は、生涯に一度の「登録」と年に一度の「狂犬病予防注射」が義務
づけられています。
・新しく犬を飼い始めた人
　日程表を確認し、都合のよい注射会場までお越しください。
・登録済みの犬を飼っている人
　郵送されたハガキを持って、注射会場までお越しください。死亡した犬宛にハガキが届いてしまった場合
は、役場住民課環境衛生係へ連絡してください。
費　用　注射のみの犬　3,500円
　　　　新規登録の犬　6,500円
　　　　（うち新規登録手数料3,000円）

問い合わせ
　六合支所　☎95・3111
　役場住民課　環境衛生係　☎75・8834（直通）
ホームページID：13020

■春の飼い犬登録・狂犬病予防注射日程（六合地区）
会　　場時　間実施日

9:30～  9:45

10:00～10:15

10:40～10:55

11:10～11:20

六合保健センター

六合支所

ふるさと活性化センター

弁天の湯

5月24日

（日）

※秋の集合注射は実施しません。

六合地区の飼い犬の登録・狂犬病予防注射を実施します
（中之条地区は4月に実施済み）

5月は六合地区の実施月

同窓会の開催を町が応援します

再開のきっかけづくりに

自動車税は6月1日までに

期限までに忘れず納付しましょう

補助金額　60,000円（最大）
※来賓などを除く出席者の数に2,000円を乗じて得た
額（補助対象経費を上回る場合は、補助対象経費が
上限額）
補助対象経費
・同窓会などの開催案内に係る経費
・同窓会などの会場代および飲食などに要する経費
　オンライン申請をすることもできます。
　申請に必要な書類など、詳細は町ホームページをご
覧ください。
申し込み・問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係

　☎75・8837
ホームページID 12761

　町では、郷土愛の醸成、定住人口や関係人口の増加
および地域経済の活性化を図るため、町内で開催され
る同窓会などに「中之条町同窓会応援事業補助金」を
交付しています。
補助対象
町内の学校など（小学校、中学校）の卒業生で構成さ
れ、同学年などを単位とする団体が行う懇親会
※同一の同窓会などに対する補助金交付は年度内に一
回までです。
同窓会の開催要件
・町内の飲食店・宿泊施設などで開催
・原則、出席者が20名以上
・同窓会などを開催する日が属する年度の3月31日に
おいて、20歳以上61歳以下の人
　（ただし、恩師などの招待者（来賓）などは除く）
・町が提供するパンフレットを同窓会などで配布する
・申請書は開催日の翌日から起算して90日以内に提
出すること

問い合わせ
　吾妻行政県税事務所　☎75・3300
　県自動車税事務所　　☎027・263・4343

※軽自動車・バイクには軽自動車税がかかります。軽
自動車税は町に収める税金です。
　軽自動車税については、役場税務課固定資産税係に
問い合わせください。
　役場税務課　固定資産税係　☎75・8810

　自動車税は、毎年4月1日現在で、運輸支局に登録されている自動車の所有者に課税されます。5月上旬に自
動車税事務所から送付される納税通知書により、納期限までに納めてください。自動車税は、道路の整備だけ
でなく、医療・福祉・教育の充実など、安心安全な暮らしを確保するための財源としても活用されています。

納期限　6月1日(月)

納税場所
　県内の金融機関のほか、「地方税統一二次元コー
ド」対応の全国の金融機関、郵便局、県自動車税事務
所、行政県税事務所、コンビニエンスストアのほか、
「地方税お支払いサイト」を利用して、クレジットカ
ードやインターネットバンキングで納税できます。
　また、スマートフォン決済アプリやPay‐easy（ペ
イジー）対応のインターネットバンキング・ATMか
らも納付できます。
※詳細は送付される納税通知書や県ホームページをご
確認ください。
※口座振替の場合、6月1日（月）が引き落とし日です。

町ホームページオンライン申請フォーム

県ホームページ
「自動車税特集」

県ホームページ
「県税の納税方法」
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からのお知らせ からのお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

学　年
中学1年生
中学2年生
中学3年生
高校生世代

受験級
4級以上
4級以上
3級以上
準2級以上

補助回数
年1回
年2回
年3回
年1回

補助額
全額
全額
全額
半額

中学生から高校生世代までの英語検定料を補助します

意欲ある学びを後押し

●補助内容

※中之条中学校で団体受験する人は、学校がまとめ
て手続するため、個別の申請は必要ありません。

　中高生の英語力向上や学習意欲の向上を図るため、
日本英語検定協会が行う実用英語検定の検定料を補助
します。
●補助対象検定
　実用英語検定（従来型）
　英検S－CBT
　英検S－Interview
●補助対象者
　町内に在住する中学生、高校生世代の人（平成20
年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
●申請方法
　補助金交付申請書に次の書類を添えて提出してくだ
さい。
・検定料の領収書の写し、または受験票の写し
・合否通知の写し
●申請期限　令和9年3月31日（水）
申し込み・問い合わせ
　教育委員会こども未来課　教育指導係　☎75・8850（直通）　ホームページID：6064

　狂犬病予防法により、生後90日を経過した犬は、生涯に一度の「登録」と年に一度の「狂犬病予防注射」が義務
づけられています。
・新しく犬を飼い始めた人
　日程表を確認し、都合のよい注射会場までお越しください。
・登録済みの犬を飼っている人
　郵送されたハガキを持って、注射会場までお越しください。死亡した犬宛にハガキが届いてしまった場合
は、役場住民課環境衛生係へ連絡してください。
費　用　注射のみの犬　3,500円
　　　　新規登録の犬　6,500円
　　　　（うち新規登録手数料3,000円）

問い合わせ
　六合支所　☎95・3111
　役場住民課　環境衛生係　☎75・8834（直通）
ホームページID：13020

■春の飼い犬登録・狂犬病予防注射日程（六合地区）
会　　場時　間実施日

9:30～  9:45

10:00～10:15

10:40～10:55

11:10～11:20

六合保健センター

六合支所

ふるさと活性化センター

弁天の湯

5月24日

（日）

※秋の集合注射は実施しません。

六合地区の飼い犬の登録・狂犬病予防注射を実施します
（中之条地区は4月に実施済み）

5月は六合地区の実施月

同窓会の開催を町が応援します

再開のきっかけづくりに

自動車税は6月1日までに

期限までに忘れず納付しましょう

補助金額　60,000円（最大）
※来賓などを除く出席者の数に2,000円を乗じて得た
額（補助対象経費を上回る場合は、補助対象経費が
上限額）
補助対象経費
・同窓会などの開催案内に係る経費
・同窓会などの会場代および飲食などに要する経費
　オンライン申請をすることもできます。
　申請に必要な書類など、詳細は町ホームページをご
覧ください。
申し込み・問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係

　☎75・8837
ホームページID 12761

　町では、郷土愛の醸成、定住人口や関係人口の増加
および地域経済の活性化を図るため、町内で開催され
る同窓会などに「中之条町同窓会応援事業補助金」を
交付しています。
補助対象
町内の学校など（小学校、中学校）の卒業生で構成さ
れ、同学年などを単位とする団体が行う懇親会
※同一の同窓会などに対する補助金交付は年度内に一
回までです。
同窓会の開催要件
・町内の飲食店・宿泊施設などで開催
・原則、出席者が20名以上
・同窓会などを開催する日が属する年度の3月31日に
おいて、20歳以上61歳以下の人
　（ただし、恩師などの招待者（来賓）などは除く）
・町が提供するパンフレットを同窓会などで配布する
・申請書は開催日の翌日から起算して90日以内に提
出すること

問い合わせ
　吾妻行政県税事務所　☎75・3300
　県自動車税事務所　　☎027・263・4343

※軽自動車・バイクには軽自動車税がかかります。軽
自動車税は町に収める税金です。
　軽自動車税については、役場税務課固定資産税係に
問い合わせください。
　役場税務課　固定資産税係　☎75・8810

　自動車税は、毎年4月1日現在で、運輸支局に登録されている自動車の所有者に課税されます。5月上旬に自
動車税事務所から送付される納税通知書により、納期限までに納めてください。自動車税は、道路の整備だけ
でなく、医療・福祉・教育の充実など、安心安全な暮らしを確保するための財源としても活用されています。

納期限　6月1日(月)

納税場所
　県内の金融機関のほか、「地方税統一二次元コー
ド」対応の全国の金融機関、郵便局、県自動車税事務
所、行政県税事務所、コンビニエンスストアのほか、
「地方税お支払いサイト」を利用して、クレジットカ
ードやインターネットバンキングで納税できます。
　また、スマートフォン決済アプリやPay‐easy（ペ
イジー）対応のインターネットバンキング・ATMか
らも納付できます。
※詳細は送付される納税通知書や県ホームページをご
確認ください。
※口座振替の場合、6月1日（月）が引き落とし日です。

町ホームページオンライン申請フォーム

県ホームページ
「自動車税特集」

県ホームページ
「県税の納税方法」
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からのお知らせ からのお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

日　程 活動内容
6月21日（日）
10月25日（日）
11月  9日（月）
～15日（日）

12月27日（日）
～30日（水）
1月10日（日）
3月  1日（月）
～  7日（日）

郡消防ポンプ操法競技大会
秋季消防点検

秋季全国火災予防運動

歳末夜警戒

消防団出初式

春季全国火災予防運動

消防団の主な年間予定

　総勢85名（中之条地区14名、沢田地区22名、伊参地区15名、名久
田地区10名、六合地区24名）の鳥獣被害対策実施隊の委嘱式が行われ
ました。
　鳥獣被害対策実施隊は、町長を隊長とした組織で、中之条町猟友会・
六合猟友会・一般の狩猟免許を所持している人で構成されています。隊
員の皆さんには、農作物被害対策や町民の安全を守るためサル・イノシ
シ・シカ・クマなどの有害鳥獣駆除にご尽力いただきます。

鳥獣被害対策実施隊委嘱式
4月1日　大会議室

青木副隊長に委嘱状を交付しました青木副隊長に委嘱状を交付しました

※火災発生時に消防車はサイレンを鳴らして走行いた
します。また、災害時や捜索など火災以外で出動す
る場合もサイレンを鳴らして走行いたします。

問い合わせ
　役場防災安全課　消防交通係　☎75・8807（直通）

　6月21日（日）に郡消防ポンプ操法競技大会がシ
ルクパークで開催されます。大会に向けて消防団
が訓練をします。ご理解ご協力をお願いします。

今年度の消防団役員を紹介します

～中之条町の安全を守る～

　町の消防と防災、地域の安全を守るため、昼夜を問わず活動を続ける中之条町消防団。今年度の役員さんを
ご紹介します（敬称略）。

〈本団〉
団　長　　　木暮則芳
副団長　　　齋藤孝之　　綿貫博士　　蟻川直人
　　　　　　宮﨑耕衛　　中沢弘明
ラッパ長　　唐澤良太　　副ラッパ長　髙平新吾

〈第一分団〉
分団長　　　鎌田亮平　　副分団長　　都所太陽
部　長　　①福島孝之　②山田和弥　③福島弘樹
　　　　　④外丸啓一郎

〈第二分団〉
分団長　　　安原　新　　副分団長　　角田時弥
部　長　　①山口雅人　②安原功洋　③飯塚純弘
　　　　　④山本和弘　⑤山口一幸　⑥田村光規

〈第三分団〉
分団長　　　割田貴浩　　副分団長　　冨澤　尉
部　長　　①綿貫英治　②唐沢剛史

〈第四分団〉
分団長　　　小淵達暁　　副分団長　　綿貫博幸
部　長　　①剱持大河　②田村翔太

〈第五分団〉
分団長　　　加辺昌弘　　副分団長　　関　修平
部　長　　①武藤　勉　②黒岩啓介

【伊参地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

区長名
神保　一弘
関　　裕司
宮﨑美津彦
斉藤　佳示
堀口　浩三
小野五十吉
綿貫　純市
山﨑　伸司
小池　光男
原嶋　　進
塩野谷志朗

【名久田地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６

区長名
関　　一彦
小渕　邦夫
剱持　徳治
剱持　儀昭
永井　泰夫
大塚　武典
平形　淳一
土谷　　隆
飯塚　良平
奈良　　功
田村　　計
剱持　邦紀
小林　大栄
田村　利夫
山﨑　　一
剣持　　正

【六合地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７

区長名
山本　保浩
篠原　　守
山本　鏡司
油井　文男
西山　　茂
田村　政規
市川　恵二
湯本　光夫
中山　　穣
中澤やす子
関　　福次
山本日出男
山口　積男
山本　友保
中村　一雄
岩瀬　舜一
山口　英義

【中之条地区】
区
1
2
3
4
4-2
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

区長名
篠原　光男
水出　正一
鈴木　幸一
新井　　享
中澤　達雄
山田　幾久
山口　健一
平形　顕芳
宮﨑　典利
茂木　　勝
齊藤　　操
桒原　　健
大村　光臣
髙平　正美
髙山　明彦
青栁　伸夫
関　　正則
今泉　弘行
関　啓一郎
木暮　則雄
宮崎　　恒
小渕　義治
中澤　　茂
飯塚　義則

【沢田地区】
区
1
2
2-2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

区長名
生巣　高志
竹渕　徳之
冨澤　　誠
関　　俊巳
安原　一明
関　　茂利
福田　俊篤
関　　孝巳
湯本　　功
伊藤　　正
関口　文夫
髙山　順二
山口　嘉一
唐澤　　修
高橋　信一
宮崎　健治
黒﨑　　弘
田村　広行
綿貫　　均

今年度の行政区区長を紹介します（敬称略）

87人の区長さん、今年度新たな区長さんは53人

　より良い地域づくりの指導者としてご活躍いただく区長さん
を紹介します。
　区長さんには、既に4月1日からご尽力をいただいておりま
す。地域と町とを結んでいただくために、皆さんのご協力をお
願いします。
問い合わせ　役場総務課　行政係　☎75・8806（直通）

　町では、災害の防止や生活環境・豊かな自然環境の保全、良好な景観の形成を図るため、太陽光発電設備
の適正な設置及び維持管理に関する必要な事項を定めることとしました。
　これに伴い、令和8年7月1日から「中之条町太陽光発電設備の適正な設置等に関する条例」を制定し、町
民の安全及び安心を確保するとともに、再生可能エネルギー事業との共存を目指します。
　条例の対象となるのは「太陽光発電設備」を「設置及び増設」し、発電する事業です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ　役場建設課　土地対策係　☎75・8847（直通）
ホームページID：13325 町ホームページ▷

中之条町太陽光発電設備の適正な設置等に関する条例が施行されます
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からのお知らせ からのお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

日　程 活動内容
6月21日（日）
10月25日（日）
11月  9日（月）
～15日（日）

12月27日（日）
～30日（水）
1月10日（日）
3月  1日（月）
～  7日（日）

郡消防ポンプ操法競技大会
秋季消防点検

秋季全国火災予防運動

歳末夜警戒

消防団出初式

春季全国火災予防運動

消防団の主な年間予定

　総勢85名（中之条地区14名、沢田地区22名、伊参地区15名、名久
田地区10名、六合地区24名）の鳥獣被害対策実施隊の委嘱式が行われ
ました。
　鳥獣被害対策実施隊は、町長を隊長とした組織で、中之条町猟友会・
六合猟友会・一般の狩猟免許を所持している人で構成されています。隊
員の皆さんには、農作物被害対策や町民の安全を守るためサル・イノシ
シ・シカ・クマなどの有害鳥獣駆除にご尽力いただきます。

鳥獣被害対策実施隊委嘱式
4月1日　大会議室

青木副隊長に委嘱状を交付しました青木副隊長に委嘱状を交付しました

※火災発生時に消防車はサイレンを鳴らして走行いた
します。また、災害時や捜索など火災以外で出動す
る場合もサイレンを鳴らして走行いたします。

問い合わせ
　役場防災安全課　消防交通係　☎75・8807（直通）

　6月21日（日）に郡消防ポンプ操法競技大会がシ
ルクパークで開催されます。大会に向けて消防団
が訓練をします。ご理解ご協力をお願いします。

今年度の消防団役員を紹介します

～中之条町の安全を守る～

　町の消防と防災、地域の安全を守るため、昼夜を問わず活動を続ける中之条町消防団。今年度の役員さんを
ご紹介します（敬称略）。

〈本団〉
団　長　　　木暮則芳
副団長　　　齋藤孝之　　綿貫博士　　蟻川直人
　　　　　　宮﨑耕衛　　中沢弘明
ラッパ長　　唐澤良太　　副ラッパ長　髙平新吾

〈第一分団〉
分団長　　　鎌田亮平　　副分団長　　都所太陽
部　長　　①福島孝之　②山田和弥　③福島弘樹
　　　　　④外丸啓一郎

〈第二分団〉
分団長　　　安原　新　　副分団長　　角田時弥
部　長　　①山口雅人　②安原功洋　③飯塚純弘
　　　　　④山本和弘　⑤山口一幸　⑥田村光規

〈第三分団〉
分団長　　　割田貴浩　　副分団長　　冨澤　尉
部　長　　①綿貫英治　②唐沢剛史

〈第四分団〉
分団長　　　小淵達暁　　副分団長　　綿貫博幸
部　長　　①剱持大河　②田村翔太

〈第五分団〉
分団長　　　加辺昌弘　　副分団長　　関　修平
部　長　　①武藤　勉　②黒岩啓介

【伊参地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１

区長名
神保　一弘
関　　裕司
宮﨑美津彦
斉藤　佳示
堀口　浩三
小野五十吉
綿貫　純市
山﨑　伸司
小池　光男
原嶋　　進
塩野谷志朗

【名久田地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６

区長名
関　　一彦
小渕　邦夫
剱持　徳治
剱持　儀昭
永井　泰夫
大塚　武典
平形　淳一
土谷　　隆
飯塚　良平
奈良　　功
田村　　計
剱持　邦紀
小林　大栄
田村　利夫
山﨑　　一
剣持　　正

【六合地区】
区
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７

区長名
山本　保浩
篠原　　守
山本　鏡司
油井　文男
西山　　茂
田村　政規
市川　恵二
湯本　光夫
中山　　穣
中澤やす子
関　　福次
山本日出男
山口　積男
山本　友保
中村　一雄
岩瀬　舜一
山口　英義

【中之条地区】
区
1
2
3
4
4-2
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

区長名
篠原　光男
水出　正一
鈴木　幸一
新井　　享
中澤　達雄
山田　幾久
山口　健一
平形　顕芳
宮﨑　典利
茂木　　勝
齊藤　　操
桒原　　健
大村　光臣
髙平　正美
髙山　明彦
青栁　伸夫
関　　正則
今泉　弘行
関　啓一郎
木暮　則雄
宮崎　　恒
小渕　義治
中澤　　茂
飯塚　義則

【沢田地区】
区
1
2
2-2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

区長名
生巣　高志
竹渕　徳之
冨澤　　誠
関　　俊巳
安原　一明
関　　茂利
福田　俊篤
関　　孝巳
湯本　　功
伊藤　　正
関口　文夫
髙山　順二
山口　嘉一
唐澤　　修
高橋　信一
宮崎　健治
黒﨑　　弘
田村　広行
綿貫　　均

今年度の行政区区長を紹介します（敬称略）

87人の区長さん、今年度新たな区長さんは53人

　より良い地域づくりの指導者としてご活躍いただく区長さん
を紹介します。
　区長さんには、既に4月1日からご尽力をいただいておりま
す。地域と町とを結んでいただくために、皆さんのご協力をお
願いします。
問い合わせ　役場総務課　行政係　☎75・8806（直通）

　町では、災害の防止や生活環境・豊かな自然環境の保全、良好な景観の形成を図るため、太陽光発電設備
の適正な設置及び維持管理に関する必要な事項を定めることとしました。
　これに伴い、令和8年7月1日から「中之条町太陽光発電設備の適正な設置等に関する条例」を制定し、町
民の安全及び安心を確保するとともに、再生可能エネルギー事業との共存を目指します。
　条例の対象となるのは「太陽光発電設備」を「設置及び増設」し、発電する事業です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ　役場建設課　土地対策係　☎75・8847（直通）
ホームページID：13325 町ホームページ▷
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▽保育士（主任）　関　　佳代（昇任：中之条幼稚園
教諭）
▽保育士　岩崎菜々子（伊勢町保育所保育士）
【生涯学習課】
▽課長兼文化会館館長　中沢　芳宏（昇任：補佐兼六
合こども未来係長兼六合生涯学習係長）
▽次長兼社会体育係長　田中　　博（昇任：補佐兼社
会体育係長）
▽補佐兼六合文化財保護係長　武藤　勝年（六合振興
課補佐兼建設水道係長）
▽社会教育係長　関　　侑介（昇任：観光商工課主任）
▽助手（主査）　割田　一生（昇任：助手（主任））
▽主査　湯本　文雄（定年延長：地域共創課長）
　　新規採用
▽防災安全課主任　大澤　光祐
▽福祉課主事　篠原　聡美
▽健康子育て課保健師　加藤　愛海
▽農林課主事補　加邉　直哉
▽六合振興課主任　唐澤　聡太
▽中之条幼稚園教諭　後藤　彩香
▽伊勢町保育所保育士　原　菜々花
▽四万へき地診療所医師　荻野　祐也
　　再任用
▽福祉課主任　関口喜佐子（住民福祉課主任） 
▽会計課主任　剱持　和美（生涯学習課長）
　　任期付採用
▽主任（危機管理監）　若山　　晃
　　定年退職等（3月31日付）
▽剱持　和美（生涯学習課長） 
▽冨澤　雅子（沢田幼稚園教頭）
　　退　職（3月31日付）
▽福田　由香（観光商工課補佐兼商工係長） 
▽長瀬　有輝（生涯学習課主事） 
▽志村　侑亮（四万へき地診療所医師）
　　派遣等
【吾妻広域町村圏振興整備組合】
▽主査　本多　宏幸（定年延長：建設課長）
▽主査　安原　隆一（定年延長：会計課長）
【吾妻環境施設組合】
▽次長　奥木　明彦（昇任：吾妻環境施設組合補佐）

　　異　動
【建設課】
▽課長兼土地対策係長　小池　利和（昇任：補佐兼国
土調査係長）
▽主任　関　　力哉（昇任：企業課技師）
▽主事　後藤　朔也（防災安全課主事）
【企業課】
▽課長　篠原　　充（防災安全課長）
▽補佐兼水道係長　林　　直哉（昇任：水道係長）
▽主査　山田　秀樹（定年延長：企業課長）
▽主任　黒﨑　香那（昇任：主事）
【六合振興課】
▽補佐兼地域連携係長　豊田ひとみ（補佐兼総合窓口
係長）
▽総合窓口係長　篠原千登世（昇任：主査）
▽建設水道係長　大塚　雅直（昇任：主査）
【会計課】
▽課長　飯塚　和子（農林課長）
【議会事務局】
▽局長兼議事係長　齊藤　泰典（税務課長）
【こども未来課】
▽補佐兼六合こども未来係長　武藤　勝年（六合振興
課補佐兼建設水道係長）
▽学校教育係長　森田　久美（昇任：生涯学習課主任）
【沢田幼稚園】
▽教頭　田村留美（教諭（補佐））
▽教諭（主査）　田村　久子（六合こども園教諭兼保育
士（主査））
▽教諭（主任）　宮﨑　莉世（昇任：教諭）
【六合こども園】
▽教諭兼保育士（主査）　齊藤　知香（中之条保育所保
育士（主査））
▽教諭兼保育士　本多　彩莉（中之条保育所保育士）
【伊勢町保育所】
▽保育士（主査）　宮﨑　美穂（六合こども園保育士
（主査））
▽保育士（主査）　篠原理恵子（中之条保育所保育士
（主査））
▽保育士（主査）　本多　敦子（中之条幼稚園教諭
（主査））
▽保育士（主任）　今井　明奈（中之条保育所保育士
（主任））
【中之条保育所】
▽保育士（主任）　関　美由紀（伊勢町保育所保育士
（主任）） 大澤光祐大澤光祐

唐澤聡太唐澤聡太
篠原聡美篠原聡美

加邉直哉加邉直哉
加藤愛海加藤愛海

原菜々花原菜々花
後藤彩香後藤彩香

荻野祐也荻野祐也

4月1日付

（　）内は前職

▽介護保険係長　本多　美穂（昇任：住民福祉課主任）
▽主任　福田　美樹（住民福祉課主任）
▽主任　関　　　馨（住民福祉課主任）
▽主任　松本　真理（住民福祉課主任）
▽主任　小林亜友里（住民福祉課主任）
▽主任　村上　尚輝（住民福祉課主任）
▽主事　齋藤　真斗（住民福祉課主事）
【健康子育て課】
▽課長　安原あづさ（昇任：保健環境課補佐兼健康
係長）
▽補佐兼子育て支援係長　篠原　寛子（保健環境課
補佐）
▽補佐兼健康係長　水出久美子（保健環境課補佐）
▽補佐　齋藤視永子（保健環境課補佐）
▽補佐　小野里悦子（保健環境課補佐）
▽主査　中村　恵子（保健環境課主査）
▽主査　小池ゆかり（保健環境課主査）
▽主査　中林　　愛（保健環境課主査）
▽主査　干川記江子（定年延長：保健環境課補佐）
▽主任　齊藤　真実（保健環境課主任）
▽主任　後藤　恵里（保健環境課主任）
▽主任　宮﨑　麻未（住民福祉課主任）
▽主任　関　　千晶（保健環境課主任）
▽主事　都筑　夏輝（税務課主事）
▽看護師　吉田　佳代（保健環境課看護師）
▽保健師　小菅　愛花（保健環境課保健師）
【農林課】
▽課長　唐澤　敏之（昇任：補佐兼農地係長）
▽補佐兼農政係長　山田　秀隆（補佐兼農業振興係長）
▽農村整備係長　田村　崇弘（土地改良係長）
▽主査　小池　宏之（定年延長：保健環境課長）
【観光商工課】
▽花のまち推進室長　中沢　　一（花のまち推進室長
兼企画運営係長）
▽補佐兼地域づくり係長　宮﨑毅一郎（生涯学習課補
佐兼社会教育係長）
▽補佐兼企画運営係長　黒岩　紀彦（地域共創課補佐
兼地域政策係長）
▽商工係長　中島　明子（税務課住民税係長）
▽技師　山田　　司（建設課技師）
▽主事　岩間　直人（昇任：主事補）

町職員などの人事異動

令和8年度の新体制

　　異　動
【総務課】
▽補佐兼秘書広報係長　綿貫　正規（補佐兼庶務係長）
▽補佐兼庶務係長　唐澤　将希（こども未来課補佐兼
学校教育係長）
▽補佐兼財政係長　田村　　将（昇任：財政係長）
【防災安全課】
▽課長　須﨑　幸夫（吾妻広域町村圏振興整備組合総
務企画課長兼出納係長）

【税務課】
▽課長　町田　隆弘（昇任：住民福祉課次長兼介護保
険係長）
▽住民税係長　田村　裕之（昇任：企業課主任）
▽主任　奈良　星海（住民福祉課主任）
【地域共創課】
▽課長　山田　行徳（住民福祉課長）
▽補佐兼企画・デジタル戦略係長　田村　光規（昇
任：企画・デジタル戦略係長）
▽地域政策係長　山田　和弥（総務課秘書広報係長）
▽主任　平形　雅裕（昇任：主事）
▽主事　萩原　啓介（観光商工課主事）
【住民課】
▽課長　田村　深雪（議会事務局長兼議事係長）
▽次長　奥木　明彦（昇任：保健環境課補佐）
▽補佐兼環境衛生係長　蟻川　智彦（保健環境課補佐
兼環境衛生係長）
▽補佐兼住民戸籍係長　山田　克仁（住民福祉課補佐
兼住民戸籍係長）
▽保険年金係長　宮﨑　　烈（住民福祉課保険年金
係長）
▽主査　篠原　義和（住民福祉課主査）
▽主任　大熊　郁恵（住民福祉課主任）
▽主任　関　　智史（住民福祉課主任）
▽主任　山口　智大（住民福祉課主任）
▽主任　日野　清華（住民福祉課主任）
▽主任　藤枝　桃子（地域共創課主任）
【福祉課】
▽課長　中澤やす子（昇任：住民福祉課次長兼少子
化・子育て対策係長）
▽福祉係長　中島　和茂（住民福祉課福祉係長）
▽副施設長　安原　崇弘（住民福祉課副施設長）
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▽保育士（主任）　関　　佳代（昇任：中之条幼稚園
教諭）
▽保育士　岩崎菜々子（伊勢町保育所保育士）
【生涯学習課】
▽課長兼文化会館館長　中沢　芳宏（昇任：補佐兼六
合こども未来係長兼六合生涯学習係長）
▽次長兼社会体育係長　田中　　博（昇任：補佐兼社
会体育係長）
▽補佐兼六合文化財保護係長　武藤　勝年（六合振興
課補佐兼建設水道係長）
▽社会教育係長　関　　侑介（昇任：観光商工課主任）
▽助手（主査）　割田　一生（昇任：助手（主任））
▽主査　湯本　文雄（定年延長：地域共創課長）
　　新規採用
▽防災安全課主任　大澤　光祐
▽福祉課主事　篠原　聡美
▽健康子育て課保健師　加藤　愛海
▽農林課主事補　加邉　直哉
▽六合振興課主任　唐澤　聡太
▽中之条幼稚園教諭　後藤　彩香
▽伊勢町保育所保育士　原　菜々花
▽四万へき地診療所医師　荻野　祐也
　　再任用
▽福祉課主任　関口喜佐子（住民福祉課主任） 
▽会計課主任　剱持　和美（生涯学習課長）
　　任期付採用
▽主任（危機管理監）　若山　　晃
　　定年退職等（3月31日付）
▽剱持　和美（生涯学習課長） 
▽冨澤　雅子（沢田幼稚園教頭）
　　退　職（3月31日付）
▽福田　由香（観光商工課補佐兼商工係長） 
▽長瀬　有輝（生涯学習課主事） 
▽志村　侑亮（四万へき地診療所医師）
　　派遣等
【吾妻広域町村圏振興整備組合】
▽主査　本多　宏幸（定年延長：建設課長）
▽主査　安原　隆一（定年延長：会計課長）
【吾妻環境施設組合】
▽次長　奥木　明彦（昇任：吾妻環境施設組合補佐）

　　異　動
【建設課】
▽課長兼土地対策係長　小池　利和（昇任：補佐兼国
土調査係長）
▽主任　関　　力哉（昇任：企業課技師）
▽主事　後藤　朔也（防災安全課主事）
【企業課】
▽課長　篠原　　充（防災安全課長）
▽補佐兼水道係長　林　　直哉（昇任：水道係長）
▽主査　山田　秀樹（定年延長：企業課長）
▽主任　黒﨑　香那（昇任：主事）
【六合振興課】
▽補佐兼地域連携係長　豊田ひとみ（補佐兼総合窓口
係長）
▽総合窓口係長　篠原千登世（昇任：主査）
▽建設水道係長　大塚　雅直（昇任：主査）
【会計課】
▽課長　飯塚　和子（農林課長）
【議会事務局】
▽局長兼議事係長　齊藤　泰典（税務課長）
【こども未来課】
▽補佐兼六合こども未来係長　武藤　勝年（六合振興
課補佐兼建設水道係長）
▽学校教育係長　森田　久美（昇任：生涯学習課主任）
【沢田幼稚園】
▽教頭　田村留美（教諭（補佐））
▽教諭（主査）　田村　久子（六合こども園教諭兼保育
士（主査））
▽教諭（主任）　宮﨑　莉世（昇任：教諭）
【六合こども園】
▽教諭兼保育士（主査）　齊藤　知香（中之条保育所保
育士（主査））
▽教諭兼保育士　本多　彩莉（中之条保育所保育士）
【伊勢町保育所】
▽保育士（主査）　宮﨑　美穂（六合こども園保育士
（主査））
▽保育士（主査）　篠原理恵子（中之条保育所保育士
（主査））
▽保育士（主査）　本多　敦子（中之条幼稚園教諭
（主査））
▽保育士（主任）　今井　明奈（中之条保育所保育士
（主任））
【中之条保育所】
▽保育士（主任）　関　美由紀（伊勢町保育所保育士
（主任）） 大澤光祐大澤光祐

唐澤聡太唐澤聡太
篠原聡美篠原聡美

加邉直哉加邉直哉
加藤愛海加藤愛海

原菜々花原菜々花
後藤彩香後藤彩香

荻野祐也荻野祐也

4月1日付

（　）内は前職

▽介護保険係長　本多　美穂（昇任：住民福祉課主任）
▽主任　福田　美樹（住民福祉課主任）
▽主任　関　　　馨（住民福祉課主任）
▽主任　松本　真理（住民福祉課主任）
▽主任　小林亜友里（住民福祉課主任）
▽主任　村上　尚輝（住民福祉課主任）
▽主事　齋藤　真斗（住民福祉課主事）
【健康子育て課】
▽課長　安原あづさ（昇任：保健環境課補佐兼健康
係長）
▽補佐兼子育て支援係長　篠原　寛子（保健環境課
補佐）
▽補佐兼健康係長　水出久美子（保健環境課補佐）
▽補佐　齋藤視永子（保健環境課補佐）
▽補佐　小野里悦子（保健環境課補佐）
▽主査　中村　恵子（保健環境課主査）
▽主査　小池ゆかり（保健環境課主査）
▽主査　中林　　愛（保健環境課主査）
▽主査　干川記江子（定年延長：保健環境課補佐）
▽主任　齊藤　真実（保健環境課主任）
▽主任　後藤　恵里（保健環境課主任）
▽主任　宮﨑　麻未（住民福祉課主任）
▽主任　関　　千晶（保健環境課主任）
▽主事　都筑　夏輝（税務課主事）
▽看護師　吉田　佳代（保健環境課看護師）
▽保健師　小菅　愛花（保健環境課保健師）
【農林課】
▽課長　唐澤　敏之（昇任：補佐兼農地係長）
▽補佐兼農政係長　山田　秀隆（補佐兼農業振興係長）
▽農村整備係長　田村　崇弘（土地改良係長）
▽主査　小池　宏之（定年延長：保健環境課長）
【観光商工課】
▽花のまち推進室長　中沢　　一（花のまち推進室長
兼企画運営係長）
▽補佐兼地域づくり係長　宮﨑毅一郎（生涯学習課補
佐兼社会教育係長）
▽補佐兼企画運営係長　黒岩　紀彦（地域共創課補佐
兼地域政策係長）
▽商工係長　中島　明子（税務課住民税係長）
▽技師　山田　　司（建設課技師）
▽主事　岩間　直人（昇任：主事補）

町職員などの人事異動

令和8年度の新体制

　　異　動
【総務課】
▽補佐兼秘書広報係長　綿貫　正規（補佐兼庶務係長）
▽補佐兼庶務係長　唐澤　将希（こども未来課補佐兼
学校教育係長）
▽補佐兼財政係長　田村　　将（昇任：財政係長）
【防災安全課】
▽課長　須﨑　幸夫（吾妻広域町村圏振興整備組合総
務企画課長兼出納係長）

【税務課】
▽課長　町田　隆弘（昇任：住民福祉課次長兼介護保
険係長）
▽住民税係長　田村　裕之（昇任：企業課主任）
▽主任　奈良　星海（住民福祉課主任）
【地域共創課】
▽課長　山田　行徳（住民福祉課長）
▽補佐兼企画・デジタル戦略係長　田村　光規（昇
任：企画・デジタル戦略係長）
▽地域政策係長　山田　和弥（総務課秘書広報係長）
▽主任　平形　雅裕（昇任：主事）
▽主事　萩原　啓介（観光商工課主事）
【住民課】
▽課長　田村　深雪（議会事務局長兼議事係長）
▽次長　奥木　明彦（昇任：保健環境課補佐）
▽補佐兼環境衛生係長　蟻川　智彦（保健環境課補佐
兼環境衛生係長）
▽補佐兼住民戸籍係長　山田　克仁（住民福祉課補佐
兼住民戸籍係長）
▽保険年金係長　宮﨑　　烈（住民福祉課保険年金
係長）
▽主査　篠原　義和（住民福祉課主査）
▽主任　大熊　郁恵（住民福祉課主任）
▽主任　関　　智史（住民福祉課主任）
▽主任　山口　智大（住民福祉課主任）
▽主任　日野　清華（住民福祉課主任）
▽主任　藤枝　桃子（地域共創課主任）
【福祉課】
▽課長　中澤やす子（昇任：住民福祉課次長兼少子
化・子育て対策係長）
▽福祉係長　中島　和茂（住民福祉課福祉係長）
▽副施設長　安原　崇弘（住民福祉課副施設長）
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情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　令
和
8
年
度
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新

期
間
は
、
6
月
1
日
（
月
）
〜
7

月
10
日
（
金
）
で
す
。

　最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準

監
督
署
・
金
融
機
関
で
申
告
・
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
お

よ
び
申
告
・
納
付
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同
封

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　労
働
保
険
の
手
続
き
に
「
電
子

申
請
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間
申

告
・
納
付
が
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

☎
0
2
7
・
8
9
6
・
4
7
3
4

　く
ず
し
字
で
読
む
、
経
験
者
向

け
の
古
文
書
講
座
で
す
。

日
　時

　6
月
14
日
、
28
日

　7
月
12
日
、
26
日

　8
月
9
日
、
23
日

　9
月
13
日
、
27
日

　10
月
4
日
、
18
日

　11
月
8
日
、
29
日

　全
12
回
・
日
曜
日
開
催

　10
時
〜
11
時
45
分

会
　場
　博
物
館
「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　研
修
室

講
　師
　県
立
文
書
館
文
書
調
査

員
　藤
井
茂
樹
さ
ん

内
　容
　「
加
沢
記
」

受
講
料
　無
料

定
　員
　先
着
24
名

申
込
方
法
　5
月
18
日
（
月
）
9

時
か
ら
電
話
で
受
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　歴
史
と
民
俗
の
博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　
　☎
7
5
・
1
9
2
2

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
I
D
：
6
1
1
5

　子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
「
た
ん

ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
藤
岡
市
の

N
P
O
法
人
「
あ
そ
び
の
学
校
」

か
ら
山
崎
校
長
を
招
い
て
、
光
る

ど
ろ
だ
ん
ご
遊
び
を
開
催
し
ま
す
。

　ど
ろ
だ
ん
ご
の
出
来
栄
え
に
よ

り
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
た
色
粉
を
付

け
て
も
ら
え
ま
す
。

　大
人
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

日
　時
　5
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

小
雨
決
行
（
悪
天
候
中
止
）

会
　場
　ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
玄
関
前

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料

問
い
合
わ
せ

☎
0
9
0・7
2
1
6・5
8
5
7

　た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
代
表
　綿
貫

さ
ん

※
7
月
27
日
（
月
）
に
は
、
ぼ
く

こ
く
ぼ
さ
ん
の
手
作
り
お
も
ち

ゃ
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。

日
　時
　6
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　8
時
30
分
開
会

※
参
加
す
る
チ
ー
ム
は
8
時
ま
で

に
集
合

会
　場
　総
合
体
育
館

申
込
方
法
　6
月
8
日
（
月
）
ま

で
に
事
務
局
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

参
加
費
　1
0
0
0
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　町
ス
ポ
協
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
事
務
局

（
吾
妻
東
部
衛
生
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　☎
7
5
・
2
0
9
9

　
　
　
　
　
　
　飯
塚
尚
登
さ
ん

（
役
場
防
災
安
全
課
内
）

　☎
7
5
・
8
8
0
7
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　安
原
克
規
さ
ん

日
　時
　5
月
〜
10
月

　
　
　
　第
1
、
第
3
土
曜
日

　
　
　
　18
時
30
分
〜
20
時
30
分

会
　場
　小
原
崎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者
　一
般
（
主
に
初
級
・
初

心
者
）

参
加
費
　5
0
0
円
（
1
回
）

※
最
大
3
0
0
0
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
0
9
0・4
2
2
7・3
9
4
2

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

triad40@
gm
ail.com

      

　
　
　
　担
当
　小
池
清
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　阪
本
浩
一

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

光
る
ど
ろ
だ
ん
ご
遊
び

第
53
回
町
民

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

行
　政

歴
史
と
民
俗
の
博
物
館

「
ミ
ュ
ゼ
」古
文
書
講
座

　
　
　
　
　（
中
級
編
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

「
労
働
保
険
更
新
」の

お
知
ら
せ

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

労働保険年度更新に
係るお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

ュースと だいニュースとわだい

JA共済から新入学児童生徒に
交通安全資材が寄贈されました

　JA共済が取り組んでいる地域貢献活動のひとつとして、交
通事故のない安心して暮らせる地域社会づくりのため、毎年、
県内の小中学校に入学する児童生徒にランドセルカバーやクリ
アファイルなどの交通安全資材を寄贈していただいています。
　今年も、3月19日にJAあがつまの小林信一代表理事常務が
町教育委員会を訪れ、山口暁夫教育長に手渡されました。

第35回六合芸能発表会が開催
3月8日　六合支所

　15団体（個人）が出演し、大正琴の発表を皮切りに、歌、むかし語り、琴、オカリナ、踊り、民謡、ハーモニカ、民
舞、三味線・尺八など沢山の演目が披露されました。
　出演者の皆さんは明るく華やかな衣装を身にまとい、日頃の練習の成果を存分に発揮し、一日、観客を楽しませてい
ました。
　最後は、会場全員がYMCAの歌に合わせて思い思いに踊り、盛会のうちに終了となりました。

令和7年度民生委員・児童委員に対する
厚生労働大臣特別表彰
佐藤すみ子さん

　佐藤さんは、18年の長きにわたり民生委員・児童委員として活動され、
このうち12年間は町民生委員児童委員協議会の副会長として務められ、昨
年12月の一斉改選時に退任されました。
　このたび、多年にわたり社会福祉の増進に貢献されたとして厚生労働大臣
特別表彰を受けられました。
　永年の功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈りいたします。

民生委員児童委員
勤続章表彰
清水　照美さん

　清水さんは、昨年12月の一斉改選時に退任されるまでの12年間、
主任児童委員として活動されました。多年にわたり社会福祉の増進に
尽力されたことによる受賞です。
　これまでの功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈
りいたします。

民謡民謡 尺八尺八

小林信一代表理事常務（左）と山口教育長（右）小林信一代表理事常務（左）と山口教育長（右）

佐藤すみ子さん佐藤すみ子さん
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告
・
納
付
方
法
な
ど
の
詳

細
は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同
封

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　労
働
保
険
の
手
続
き
に
「
電
子

申
請
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間
申

告
・
納
付
が
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　群
馬
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室

☎
0
2
7
・
8
9
6
・
4
7
3
4

　く
ず
し
字
で
読
む
、
経
験
者
向

け
の
古
文
書
講
座
で
す
。

日
　時

　6
月
14
日
、
28
日

　7
月
12
日
、
26
日

　8
月
9
日
、
23
日

　9
月
13
日
、
27
日

　10
月
4
日
、
18
日

　11
月
8
日
、
29
日

　全
12
回
・
日
曜
日
開
催

　10
時
〜
11
時
45
分

会
　場
　博
物
館
「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　研
修
室

講
　師
　県
立
文
書
館
文
書
調
査

員
　藤
井
茂
樹
さ
ん

内
　容
　「
加
沢
記
」

受
講
料
　無
料

定
　員
　先
着
24
名

申
込
方
法
　5
月
18
日
（
月
）
9

時
か
ら
電
話
で
受
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　歴
史
と
民
俗
の
博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　
　☎
7
5
・
1
9
2
2

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
I
D
：
6
1
1
5

　子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
「
た
ん

ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
藤
岡
市
の

N
P
O
法
人
「
あ
そ
び
の
学
校
」

か
ら
山
崎
校
長
を
招
い
て
、
光
る

ど
ろ
だ
ん
ご
遊
び
を
開
催
し
ま
す
。

　ど
ろ
だ
ん
ご
の
出
来
栄
え
に
よ

り
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
た
色
粉
を
付

け
て
も
ら
え
ま
す
。

　大
人
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

日
　時
　5
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

小
雨
決
行
（
悪
天
候
中
止
）

会
　場
　ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
玄
関
前

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料

問
い
合
わ
せ

☎
0
9
0・7
2
1
6・5
8
5
7

　た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
代
表
　綿
貫

さ
ん

※
7
月
27
日
（
月
）
に
は
、
ぼ
く

こ
く
ぼ
さ
ん
の
手
作
り
お
も
ち

ゃ
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。
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　時
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月
14
日
（
日
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※
参
加
す
る
チ
ー
ム
は
8
時
ま
で

に
集
合

会
　場
　総
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体
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申
込
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月
8
日
（
月
）
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で
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事
務
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て
く
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さ
い
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参
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0
0
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
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ス
ポ
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ボ
ー
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務
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ー
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7
5
・
2
0
9
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役
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防
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8
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0
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2
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9
4
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メ
ー
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ア
ド
レ
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　担
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　小
池
清
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　阪
本
浩
一

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

光
る
ど
ろ
だ
ん
ご
遊
び

第
53
回
町
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バ
ス
ケ
ッ
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ボ
ー
ル
大
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行
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歴
史
と
民
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の
博
物
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ミ
ュ
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文
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講
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中
級
編
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事
業
主
の
皆
さ
ん
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「
労
働
保
険
更
新
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お
知
ら
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催
　し

ス
ポ
ー
ツ

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

労働保険年度更新に
係るお知らせ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

ュースと だいニュースとわだい

JA共済から新入学児童生徒に
交通安全資材が寄贈されました

　JA共済が取り組んでいる地域貢献活動のひとつとして、交
通事故のない安心して暮らせる地域社会づくりのため、毎年、
県内の小中学校に入学する児童生徒にランドセルカバーやクリ
アファイルなどの交通安全資材を寄贈していただいています。
　今年も、3月19日にJAあがつまの小林信一代表理事常務が
町教育委員会を訪れ、山口暁夫教育長に手渡されました。

第35回六合芸能発表会が開催
3月8日　六合支所

　15団体（個人）が出演し、大正琴の発表を皮切りに、歌、むかし語り、琴、オカリナ、踊り、民謡、ハーモニカ、民
舞、三味線・尺八など沢山の演目が披露されました。
　出演者の皆さんは明るく華やかな衣装を身にまとい、日頃の練習の成果を存分に発揮し、一日、観客を楽しませてい
ました。
　最後は、会場全員がYMCAの歌に合わせて思い思いに踊り、盛会のうちに終了となりました。

令和7年度民生委員・児童委員に対する
厚生労働大臣特別表彰
佐藤すみ子さん

　佐藤さんは、18年の長きにわたり民生委員・児童委員として活動され、
このうち12年間は町民生委員児童委員協議会の副会長として務められ、昨
年12月の一斉改選時に退任されました。
　このたび、多年にわたり社会福祉の増進に貢献されたとして厚生労働大臣
特別表彰を受けられました。
　永年の功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈りいたします。

民生委員児童委員
勤続章表彰
清水　照美さん

　清水さんは、昨年12月の一斉改選時に退任されるまでの12年間、
主任児童委員として活動されました。多年にわたり社会福祉の増進に
尽力されたことによる受賞です。
　これまでの功績に敬意を表するとともに、ますますのご活躍をお祈
りいたします。

民謡民謡 尺八尺八

小林信一代表理事常務（左）と山口教育長（右）小林信一代表理事常務（左）と山口教育長（右）

佐藤すみ子さん佐藤すみ子さん
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Close up!クローズアップ なかのじょう

来戦略ミーティング
最終報告未

Close up!クローズアップ なかのじょう

中

くじの助成金を活用した地域づくり
コミュニティ助成事業の活用実績をお知らせします宝

　公益財団法人群馬県市町村振興協会では、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニティ助成事業を行っています。
　この事業は、宝くじの普及広報や地域コミュニティの活動の充実、強化を図ることを目的に地域住民が組織する団
体に助成を行っているものです。
※助成を希望する団体は、役場総務課へ申請し、財団法人から事業の採択を受ける必要があります。
【令和7年度助成実績】
○魅力あるコミュニティ助成事業
　柴宮神社芸能保存会（西中之条地区・篠原利夫会長）では、柴宮神社例大祭で使用する獅子舞および太々神楽衣装
の新調を行いました。
問い合わせ　役場総務課　行政係　☎75・8806（直通）　

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

　未来戦略ミーティングでは、若者の意見やアイデアを町政の参考にするため、20歳代から40歳代の公募委員と町の若
手職員で6月から毎月意見交換会を開催してきました。中之条ガーデンズ、中之条花楽の里、ふるさと交流センターつむ
じなど様々な施設で開催し、町の将来を見据えた様々な意見が多く出されました。
　3月23日の最終回では、意見がまとめられた提案書を町長に提出をしました。
　町としては、これらの意見やアイデアを参考にし、持続可能なまちづくりに繋げていきます。

■提案書にまとめられた意見（一部抜粋）
〇安心して子どもが育てられる環境づくり　　　　　〇中之条町の知名度アップに「なかのん」を活用
〇フェスづくしの中之条　　　　　　　　　　　　　〇中之条駅前の再生

　中之条駅周辺の活性化を図るため、町の特色ある
文化資産である中之条ビエンナーレを活用し、齋木
三男さんが制作したパブリックアートを駅前に設置
しました。
　町を訪れる人の増加だけでなく、地域への愛着を
深め、継続的なにぎわい創出につなげることを目指
しています。

齋木 三男
昭和50年生まれ、中之条町出身。
平成26年、県庁前に県石材組合創立50周年を記念し、県のマスコット「ぐんまち
ゃん」の石像を制作。令和2年、ふるさと交流センター「つむじ」に町イメージキ
ャラクター「なかのん」「なかっこちゃん」の石像を制作。
中之条ビエンナーレ2015・2021・2025実行委員長。

＜齋木さんのコメント＞
　作品に用いた3本の六方石（石柱）は、町制70周年、六合合併15周年、そして
中之条ビエンナーレをイメージしており、それぞれが町の歩みや節目を象徴してい
ます。
　中之条の山々や土地の空気、そこに息づく風土の“におい”までも感じてもらえ
るような形を目指して制作しました。この作品が駅前の新たなシンボルとなり、訪

れる人や町の皆さんに親しまれ、中之条がさらに活気づき、より良い未来へつながっていくことを願っています。魅
力ある町へ少しずつ近づいている、その歩みの一端になればうれしく思います。また、「山と水の町」をイメージ
し、作品全体の構成にもその想いを込めました。中央の十字部分は真南を向いており、土地とのつながりや方向性も
意識しています。
　正面からだけでなく、見る角度によって異なる表情が現れるのもこの作品の魅力です。ぜひさまざまな方向から眺
め、それぞれの感じ方で楽しんでいただければと思います。

未来戦略ミーティングの皆さん未来戦略ミーティングの皆さん発表の様子発表の様子

「月が眠る山～緑の丘に」
花楽の里（林耕史）

「月が眠る山～緑の丘に」
花楽の里（林耕史）

「ジェット二宮金次郎」
伊参スタジオ（飯野哲心）
「ジェット二宮金次郎」
伊参スタジオ（飯野哲心）

「巡るもの2023」
道の駅霊山たけやま（齋木三男）

「巡るもの2023」
道の駅霊山たけやま（齋木三男）

題名　「光ノ山」題名　「光ノ山」

町内各地で現在楽しめるまちなかパブリックアート

之条駅前にまちなかパブリックアート
“光ノ山”が完成！

※パブリックアートの状態は撮影当時と異なることがあります。また、予告なく展示を終了することがあります。
※パブリックアートとは、公共空間に設置されている、誰もが日常の中で触れることのできるアートのことです。

中之条ガーデンズ
「異形の庭園」 （浅野暢晴）

道の駅霊山たけやま
「巡るもの2015」 （齋木三男）

伊参スタジオ
「倍音のへそ」 （山口信哉）
「アワイコユ」 （井出高史）

花楽の里
「漂泊 2013-V」 （林耕史）
「海峰」 （浦部裕光）
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ビエンナーレの最終日、クロージングイベントにて。ビエンナーレの最終日、クロージングイベントにて。

地域おこし協力隊

　東京都出身。ビエンナーレ
参加をきっかけに2017年か
ら通い、温泉、食事、山の景
色に惹かれて移住。ビエンナ
ーレ事務局で働きながら作家
活動を行っている。協力隊3
年目。作家活動をしながら定
住の方針で準備中。

大塚　陽
おおつか あきら

地域おこし協力隊については、町ホームページ
（ID1259）をご覧ください

問い合わせ　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）
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しい
地域おこし協力隊を紹介します新

の訪れを楽しむ
中之条ガーデンズ春

　地域おこし協力隊員とは、地方において地域外の人材を積極的に誘致し、その定住・定着を図ることで、意欲ある
住民のニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とする取り組みです。この度、新たに2名
の隊員が仲間入りしたので紹介します。

　中之条ガーデンズでは、花桃と桜が見頃を迎え、園内は春の彩りに包まれました。
　4月9日から11日までの3日間には、夜桜のライトアップも行われ、昼間とは
ひと味違う幻想的な景色を楽しむ来園者でにぎわいました。
　夜桜のライトアップ期間には、甘酒の無料配布や伊勢町郷土芸能保存会による
雅楽の披露、キッチンカー、クラフトビー
ル祭りなども行われました。
　また、11日には「町の日」の記念事業
として、先着500名に花苗無料配布が行わ
れ、大好評に終わりました。「町の日」は、
昭和60年に中之条町が合併したことを記
念して4月15日に定められ、毎年啓発活動
が行われています。

根本　大司
委嘱日　令和8年4月1日　　出身地　大阪府高槻市
　みなさま、はじめまして！この度、ビエンナーレ運営スタッ
フとして着任した根本です。長くIT企業におりましたが、一念
発起し芸術の道を模索する中で、今回のご縁を賜りました。自
然、温泉、芸術文化が揃った中之条町での生活が本当に楽しみ
です。農業や狩猟の経験もありますので、町民のみなさまと地
域の交流を持てることを楽しみにしています。中之条町や芸術
祭を一緒に盛り上げさせてください！どうぞよろしくお願い致
します。

ねもと たけし

石田　和美
委嘱日　令和8年4月1日　　出身地　東京都新宿区
　中之条ガーデンズで企画運営・プロモーションを担当してい
ます。
　中之条との出会いは3年前ですが、実は中之条町を知るずっ
と前から前職の花屋として「六合の花」のファンでした。ガー
デンズやビエンナーレに通ううちに中之条町がますます好きに
なり、隊員に応募しました。町の皆さんと沢山交流しながら、
ガーデンズを通して町の魅力を広く発信していきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。

いしだ かずみ

今年も参加した「おんべーや」。
8メートル近い高さの木が燃える姿は圧巻。
今年も参加した「おんべーや」。
8メートル近い高さの木が燃える姿は圧巻。

おんべーやの神様を観に行くつもりが神様をやる
ことになり…今年で三回目。（一年目は中止）
おんべーやの神様を観に行くつもりが神様をやる
ことになり…今年で三回目。（一年目は中止）

雅楽の披露雅楽の披露 花苗無料配布花苗無料配布

花桃の丘花桃の丘
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昭和の高度成長期の進歩と発展は目をみはるばかりでした。その後の平成は「失われた30年」
とも言われましたが、情報機器をはじめとする科学技術の発展が、私たちの
生活を豊かにしていきました。けれども、モノやカネや便利さだけでは本当の
幸せはつかめないよと、ひでさんは語りかけているようにも思います。

博物館「ミュゼ」では「ふるさとの思い出」を次世代の人々へ伝え残すた
めに、「写真」「民具」などを集めています。資料提供にご協力ください。
問い合わせ　歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　☎75・1922

キャッシュレス（昭和61年5月24日） メーデーと消費税（昭和64年5月1日）

便利な情報機器（平成8年5月2日）

ATMが普及していなかった頃（平成5年5月6日）

ふるさと
の

思い出
鈴木ひでが描いた

No.33
～～ 平成昭和

～わが町の文化財～ふるさと
再発見
〈362〉

　今年度もみなさんのお越しをお待ちしており
ます！

安心して使える身近なデジタルへ

毎週火曜日にデジタルなん
でも相談を行っています。
スマートフォンなどに関す
る質問やお困りごとがあれ
ば、どんな些細なことで
も、構いませんのでお気軽
にご相談ください。

■問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）
　　　　　　　　町デジタル推進専門官　黛祐二

　中之条町のデジタル活用支援のために民間企業か
ら派遣されているデジタル推進専門官の黛です。
　デジタル化が進んだ現代社会では、高齢者を含む
すべての人々がデジタル機器やサービスを活用する
ことで、多様な価値観やライフスタイルを持ちなが
ら、豊かな人生を楽しむことができる共生社会が当
たり前の世の中になってきています。
　なかにはスマホが苦手だな～とかスマホを使うの
はセキュリティ面で不安だな～と思っている町民の
皆さんがいらっしゃるのではないでしょうか。
　そうした人たちに、デジタルを活用して豊かな生
活を体験していただくためのワンポイントアドバイ
スをお伝えし、新しいライフスタイルや趣味を見つ
けるお手伝いができたらいいなぁと考えています。
　身近なデジタルツール、例えばスマホなどを活用
して、日常生活でデジタルに慣れ親しんで豊かなデ
ジタルライフを体験しましょう！

旅する歌人
若山牧水
六合山河を歩く

デジタル fan 通信 Vol.24
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れ
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。
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も
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へ
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を
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を
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コミュニティ・スクール
地域学校協働活動コーナー

　中之条町では地域の方が学校の教育活動に参画する事業を推進しています。今年度もたくさんの計
画を立てています。興味のある方はお手伝い役として一緒に参加してみてはいかがでしょうか。ミシ
ンのできる方、小学校低学年と一緒に遊べる方などを募集しています。
　その他の内容は以下の事務局にお問い合わせください。

No.6

● 花をテーマにしたふるさと学習 ●
　昨年度末、中之条中・六合中の3年生が花をテーマに
したふるさと学習としてコサージュづくりを行いまし
た。また、中之条中は六合の花の花束づくりも行いまし
た。どちらも地域の
方に教えていただい
て楽しく取り組みま
した。みなさんとて
もよい作品ができま
した。 コサージュづくりコサージュづくり 昔遊び昔遊び

● 昔遊びを楽しむ ●
　昨年度末、六合小学校2年生が昔遊びを楽しみまし
た。地域の方に遊び道具を用意していただき、遊び方
も教えてもらいました。昔の貴重な道具がたくさんあ
り、こども達は興味
津々で目を輝かせて
いました。授業参観
でみえていた保護者
の方も一緒に楽しみ
ました。

問い合わせ　コミュニティ・スクール事務局・地域学校協働活動本部（町教育委員会こども未来課内）☎75・8850

若山牧水
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ょ
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と
こ
ろや

ま
か
げ

と
う

い

か
み
つ
け

か
み
つ
け

し
　ひ

く
ち
ば

と
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え

な

ま
は
だ
し

お
り

も
み
じ

こ
さ
め

み
ち

ゆ
る
や

た
た

り
ん
ど
う

笑顔あふれる体験活動ができました。

地域の力を借りて学習活動が充実しています！
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昭和の高度成長期の進歩と発展は目をみはるばかりでした。その後の平成は「失われた30年」
とも言われましたが、情報機器をはじめとする科学技術の発展が、私たちの
生活を豊かにしていきました。けれども、モノやカネや便利さだけでは本当の
幸せはつかめないよと、ひでさんは語りかけているようにも思います。

博物館「ミュゼ」では「ふるさとの思い出」を次世代の人々へ伝え残すた
めに、「写真」「民具」などを集めています。資料提供にご協力ください。
問い合わせ　歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　☎75・1922

キャッシュレス（昭和61年5月24日） メーデーと消費税（昭和64年5月1日）

便利な情報機器（平成8年5月2日）

ATMが普及していなかった頃（平成5年5月6日）

ふるさと
の

思い出
鈴木ひでが描いた

No.33
～～ 平成昭和

～わが町の文化財～ふるさと
再発見
〈362〉

　今年度もみなさんのお越しをお待ちしており
ます！

安心して使える身近なデジタルへ

毎週火曜日にデジタルなん
でも相談を行っています。
スマートフォンなどに関す
る質問やお困りごとがあれ
ば、どんな些細なことで
も、構いませんのでお気軽
にご相談ください。

■問い合わせ
　役場地域共創課　企画・デジタル戦略係
　　　　　　　　　　　　　☎75・8837（直通）
　　　　　　　　町デジタル推進専門官　黛祐二

　中之条町のデジタル活用支援のために民間企業か
ら派遣されているデジタル推進専門官の黛です。
　デジタル化が進んだ現代社会では、高齢者を含む
すべての人々がデジタル機器やサービスを活用する
ことで、多様な価値観やライフスタイルを持ちなが
ら、豊かな人生を楽しむことができる共生社会が当
たり前の世の中になってきています。
　なかにはスマホが苦手だな～とかスマホを使うの
はセキュリティ面で不安だな～と思っている町民の
皆さんがいらっしゃるのではないでしょうか。
　そうした人たちに、デジタルを活用して豊かな生
活を体験していただくためのワンポイントアドバイ
スをお伝えし、新しいライフスタイルや趣味を見つ
けるお手伝いができたらいいなぁと考えています。
　身近なデジタルツール、例えばスマホなどを活用
して、日常生活でデジタルに慣れ親しんで豊かなデ
ジタルライフを体験しましょう！

旅する歌人
若山牧水
六合山河を歩く

デジタル fan 通信 Vol.24
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。
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コミュニティ・スクール
地域学校協働活動コーナー

　中之条町では地域の方が学校の教育活動に参画する事業を推進しています。今年度もたくさんの計
画を立てています。興味のある方はお手伝い役として一緒に参加してみてはいかがでしょうか。ミシ
ンのできる方、小学校低学年と一緒に遊べる方などを募集しています。
　その他の内容は以下の事務局にお問い合わせください。
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● 花をテーマにしたふるさと学習 ●
　昨年度末、中之条中・六合中の3年生が花をテーマに
したふるさと学習としてコサージュづくりを行いまし
た。また、中之条中は六合の花の花束づくりも行いまし
た。どちらも地域の
方に教えていただい
て楽しく取り組みま
した。みなさんとて
もよい作品ができま
した。 コサージュづくりコサージュづくり 昔遊び昔遊び

● 昔遊びを楽しむ ●
　昨年度末、六合小学校2年生が昔遊びを楽しみまし
た。地域の方に遊び道具を用意していただき、遊び方
も教えてもらいました。昔の貴重な道具がたくさんあ
り、こども達は興味
津々で目を輝かせて
いました。授業参観
でみえていた保護者
の方も一緒に楽しみ
ました。

問い合わせ　コミュニティ・スクール事務局・地域学校協働活動本部（町教育委員会こども未来課内）☎75・8850
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笑顔あふれる体験活動ができました。

地域の力を借りて学習活動が充実しています！
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
1
4
0
㎎
/
d
L
以
上
、
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
40
㎎
/
d
L
未
満
、
中
性
脂
肪
（
ト
リ

グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
は
1
5
0
㎎
/
d
L
（
空
腹
時
）

以
上
で
脂
質
異
常
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
脂
質
異
常

症
は
通
常
無
症
状
で
す
。
な
ぜ
健
診
で
測
定
し
て
い

る
の
か
と
い
う
と
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
を
起
こ

し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
る
か
ら
で

す
。
動
脈
硬
化
と
は
文
字
通
り
血
管
が
硬
く
な
る
こ

と
で
、
血
管
壁
に
余
分
な
脂
肪
が
溜
ま
り
瘤
（
こ

ぶ
）
と
な
り
血
管
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
瘤

が
破
け
る
と
血
栓
と
な
り
心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症
し

ま
す
。
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
を
指
摘
さ
れ

た
人
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
や
バ

タ
ー
・
加
工
食
品
な
ど
の
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む

（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
）
食
品
の
摂
り
す
ぎ

に
注
意
し
、
魚
介
類
な
ど
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多

く
含
む
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
）
食
品
を
積

極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
中
性
脂
肪
高
値
を
指
摘
さ

れ
た
人
は
、
菓
子
類
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
カ
ロ
リ
ー

が
高
い
食
品
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値
を
指
摘
さ
れ
た
人

は
、
禁
煙
し
、
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
脂
質
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
自
覚
症
状
が
な
く

と
も
怖
い
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
放

置
せ
ず
、
生
活
改
善
を
行
い
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

六
合
診
療
所
　
鈴
木
奈
緒
美

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
3
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
13,913
6,795
7,118
6,643

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和8年4月１日現在

窓口窓口

ー286

ー139

ー147

ー5

ー110.

ー68.

ー42.

ー45.

氏
　名

保
護
者

住
　所

（
敬
称
略
）

※外国人を含む。

伊
勢
町

　平

　

伊
勢
町

山

田

大
塚

　
　晴

織
田
澤

　琉
愛

飯
塚

　紬

　葵

藤
嶋

　陽

　楓

亮哲
志

啓
介

正
輝

つ
む

は
る

とぎか

は
る

る
い

脂
質
異
常
症

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て
？

5月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診鈴木休診休診休診午前

休診休診鈴木休診午後

休診

休診

休診

休診休診

1098764 5

休診鈴木午前

休診休診鈴木午後

休診
321

休診鈴木休診休診鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（小雨）
鈴木（要相談）

（田代原）

休診鈴木

171615141311 12

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（広池）
鈴木（要相談）

（赤岩）

休診鈴木

242322212018 19

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診

休診

（小雨）
（湯久保）
鈴木（要相談）鈴木

313029282725 26

5月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診荻野荻野休診休診午前

休診休診要連絡休診午後

休診

休診

休診

要連絡休診

1098764 5

休診荻野午前

休診休診要連絡午後

休診
321

休日
当番医

荻野荻野荻野荻野午前

休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

171615141311 12

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

242322212018 19

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

313029282725 26

※発熱や体調不良で受診する方
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法等についてご相談させていただきます。
※午後の診療について
午後の時間帯は予約診療になります。電話で予約を入れてお越しくだ
さい。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14時～17時
　火・水　15時30分～17時
　※要相談…診療時間が前後するため受診前にご連絡ください

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

〈当番医受診上の注意〉
・診療時間は9時から17時で
す。できるだけ時間内に受
診してください。それ以外の
時間は、休日夜間当番病院
で受診してください。
・急患のための当番医制度で

すので、緊急患者以外の受
診はご遠慮ください。
・在宅待機のため、原則とし
て往診はしません。
・変更する場合があります
ので、ご確認のうえ受診く
ださい。

5月の当番医

3日㈰ （７５）２２３０
（９７）３８００
（８３）７１１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院
ウイン調剤薬局中之条店

6日㈬ （５９）３０１０
（８２）３９９９
（６８）２７１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

東吾妻町診療所
櫻井医院
日赤
アイン薬局長野原店

4日㈪ （６８）５２１１
（６７）２０３０
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
小池医院
西吾妻福祉病院

31日㈰ （７５）３０11
（９７）３８００
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
桜井クリニック
日赤

5日㈫ （６８）０３５５
（８８）２０３０
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

くりはら医院
布施医院
西吾妻福祉病院

10日㈰ （７５）３３５０
（９７）３０２０
（７５）３０11
（７０）１０２１
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

田島病院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
そうごう薬局中之条店
ほほえみ薬局

17日㈰ （６４）２１３６
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

四万診療所
草津こまくさ病院
日赤

24日㈰ （７６）３４３５
（８２）１３１１
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

しまだ医院
長野原診療所
吾妻さくら病院
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お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
3
月
中
の
届
出
）

健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
異
常
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
1
4
0
㎎
/
d
L
以
上
、
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
40
㎎
/
d
L
未
満
、
中
性
脂
肪
（
ト
リ

グ
リ
セ
ラ
イ
ド
）
は
1
5
0
㎎
/
d
L
（
空
腹
時
）

以
上
で
脂
質
異
常
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
脂
質
異
常

症
は
通
常
無
症
状
で
す
。
な
ぜ
健
診
で
測
定
し
て
い

る
の
か
と
い
う
と
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
を
起
こ

し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
に
な
る
か
ら
で

す
。
動
脈
硬
化
と
は
文
字
通
り
血
管
が
硬
く
な
る
こ

と
で
、
血
管
壁
に
余
分
な
脂
肪
が
溜
ま
り
瘤
（
こ

ぶ
）
と
な
り
血
管
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
瘤

が
破
け
る
と
血
栓
と
な
り
心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症
し

ま
す
。
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高
値
を
指
摘
さ
れ

た
人
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
や
バ

タ
ー
・
加
工
食
品
な
ど
の
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む

（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
）
食
品
の
摂
り
す
ぎ

に
注
意
し
、
魚
介
類
な
ど
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多

く
含
む
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
）
食
品
を
積

極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
中
性
脂
肪
高
値
を
指
摘
さ

れ
た
人
は
、
菓
子
類
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
カ
ロ
リ
ー

が
高
い
食
品
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
値
を
指
摘
さ
れ
た
人

は
、
禁
煙
し
、
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
脂
質
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
自
覚
症
状
が
な
く

と
も
怖
い
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
放

置
せ
ず
、
生
活
改
善
を
行
い
、
か
か
り
つ
け
医
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

六
合
診
療
所
　
鈴
木
奈
緒
美

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
3
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
13,913
6,795
7,118
6,643

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和8年4月１日現在

窓口窓口

ー286

ー139

ー147

ー5

ー110.

ー68.

ー42.

ー45.

※外国人を含む。

脂
質
異
常
症

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
っ
て
？

5月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診鈴木休診休診休診午前

休診休診鈴木休診午後

休診

休診

休診

休診休診

1098764 5

休診鈴木午前

休診休診鈴木午後

休診
321

休診鈴木休診休診鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（小雨）
鈴木（要相談）

（田代原）

休診鈴木

171615141311 12

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診
（広池）
鈴木（要相談）

（赤岩）

休診鈴木

242322212018 19

休診鈴木休診鈴木鈴木午前

休診休診鈴木鈴木午後

休診

休診

（小雨）
（湯久保）
鈴木（要相談）鈴木

313029282725 26

5月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診荻野荻野休診休診午前

休診休診要連絡休診午後

休診

休診

休診

要連絡休診

1098764 5

休診荻野午前

休診休診要連絡午後

休診
321

休日
当番医

荻野荻野荻野荻野午前

休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

171615141311 12

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

242322212018 19

休診荻野荻野荻野荻野午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

不在

要連絡要連絡

313029282725 26

※発熱や体調不良で受診する方
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法等についてご相談させていただきます。
※午後の診療について
午後の時間帯は予約診療になります。電話で予約を入れてお越しくだ
さい。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14時～17時
　火・水　15時30分～17時
　※要相談…診療時間が前後するため受診前にご連絡ください

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

〈当番医受診上の注意〉
・診療時間は9時から17時で
す。できるだけ時間内に受
診してください。それ以外の
時間は、休日夜間当番病院
で受診してください。
・急患のための当番医制度で

すので、緊急患者以外の受
診はご遠慮ください。
・在宅待機のため、原則とし
て往診はしません。
・変更する場合があります
ので、ご確認のうえ受診く
ださい。

5月の当番医

3日㈰ （７５）２２３０
（９７）３８００
（８３）７１１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院
ウイン調剤薬局中之条店

6日㈬ （５９）３０１０
（８２）３９９９
（６８）２７１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

東吾妻町診療所
櫻井医院
日赤
アイン薬局長野原店

4日㈪ （６８）５２１１
（６７）２０３０
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
小池医院
西吾妻福祉病院

31日㈰ （７５）３０11
（９７）３８００
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
桜井クリニック
日赤

5日㈫ （６８）０３５５
（８８）２０３０
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

くりはら医院
布施医院
西吾妻福祉病院

10日㈰ （７５）３３５０
（９７）３０２０
（７５）３０11
（７０）１０２１
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

田島病院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
そうごう薬局中之条店
ほほえみ薬局

17日㈰ （６４）２１３６
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

四万診療所
草津こまくさ病院
日赤

24日㈰ （７６）３４３５
（８２）１３１１
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

しまだ医院
長野原診療所
吾妻さくら病院

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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Information

ひとり暮らし老人の食事サービス（お弁当）で好評だったメニューです。
切り干し大根の歯ごたえを残したい場合は、下茹でせず、炒り煮にしてく
ださい。
切り干し大根と桜えびで、カルシウムもしっかりとれるメニューです。

ヘルスメイトの

ヘルスメイトのここがおすすめ！

○2健康レシピ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

自動車教習所　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

中之条ガーデンズ　　　　　　☎７5-7111
中之条ガーデンズの休園日休
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（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）
6月1日（月）　教習所休所日、バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
6月4日（木）　博物館休館日
※各種相談日の日程は、26ページ相談ガイドをご覧ください。
※予定は予告なく変更または中止になる場合があります。

町県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
水道料金・下水道等使用料
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〇

5
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6
月
〇

〇
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〇
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2
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〇
〇

3
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〇
※納期限は月末日（12月は25日）です。ただし月末日が土日祝日の場合は翌月曜日です。
※町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は普通徴収の納期限です。

今月の納税・納付　5月分の納期限は6月1日（月）
口座振替を利用の人は口座預貯金残高をご確認ください。

休

休

休

休

休

休 休

子宮頸がん検診・乳がん検診
（受付：13時～14時、旧西中武道館）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

両親学級（受付：9時30分～12時、町保健センター）

すくすく広場（10時15分～11時30分、
六合保健センター）

休

休

休

休休

休休

休

休

休

休

休

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

四万清流の湯休館
胃がん検診・大腸がん検診（受付：7時～9時、旧西中武道館）
ぷちくらぶ（10時～11時30分、町保健センター）

旧太子駅トラック市（10時～15時）

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
2歳6か月児歯科健診
（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）

12～13か月児相談（受付：13時10分～
13時20分、町保健センター）
子宮頸がん検診・乳がん検診（受付：9時～11時、町保健センター）

子宮頸がん検診・乳がん検診
（受付：13時～14時、
六合保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）
9か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）

休 休

休休 休

休休 休

休休

休

休休休

休休

休

みどりの日

振替休日

憲法記念日

こどもの日
嵩山まつり

月の行事5

※健康診査と予防接種の日程は、27ページ5月の行事をご覧ください。

（デジタル推進専門官）
役場観光商工課商工係
☎75-8848（直通）
中之条町商工会
☎75-2200

町商工会２階
第２会議室

5月8日（金）
10時～15時（予約制）事業承継無料定期相談会

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

町保健センター
健康相談

法律相談 役場1階第1会議室

毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

5月14日（木）　13時～
（予約制、前日12時までに電話または
町LINEにて予約）

無料法律相談
（群馬弁護士会）

5月28日（木）　13時～
（予約制、前日17時までに電話または
町LINEにて予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）町社会福祉協議会5月25日（月）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書広報係
☎75-8800（直通）

町社会福祉協議会
☎75-8851（直通）町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員）

デジタルなんでも相談

地域包括支援センター六合支所
☎95-3041六合支所会議室5月25日（月）

9時30分～11時

役場地域共創課
企画・デジタル戦略係
☎75-8837（直通）

役場地域共創課毎週火曜日10時～12時、13時～18時
（予約制、町LINEデジタル窓口にて予約）

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）消費生活相談 郡消費生活センター

☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）

世代間交流館ゆびきり
（近藤児童公園内）

5月20日（水）
13時30分～15時認知症の人と歩む会（認知症の家族を介護す

る人同士の情報交換会）

のびっこ相談
（ことばの相談）

5月27日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所5月14日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場1階第1会議室5月13日（水）　10時～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

1人あたりの栄養価
エネルギー：63kcal
たんぱく質：2.7g
脂　　　質：0.7g
カルシウム：95mg
食塩相当量：1.0g

切り干し大根と桜えびの金平　
【材料　4人分】
切り干し大根…45g
にんじん…30g
桜えび…7g

ごま油…小さじ1/2
しょうゆ…大さじ1・1/3
さとう…大さじ1

みりん…小さじ2

【作り方】
①切り干し大根はさっと洗って、水に浸けて戻す。戻ったら、軟らか
くなるまで10分くらい茹で、水気を絞る。にんじんはせん切りに
する。
②ごま油で①をサッと炒め、油が回ったら、桜エビを入れ、調味料と
ひたひたになるくらいの水を入れ、炒め煮にし10分くらい蒸らし
ます。
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Information

ひとり暮らし老人の食事サービス（お弁当）で好評だったメニューです。
切り干し大根の歯ごたえを残したい場合は、下茹でせず、炒り煮にしてく
ださい。
切り干し大根と桜えびで、カルシウムもしっかりとれるメニューです。

ヘルスメイトの

ヘルスメイトのここがおすすめ！

○2健康レシピ

なかのじょう R8.5 No.769 なかのじょう R8.5 No.769

自動車教習所　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

中之条ガーデンズ　　　　　　☎７5-7111
中之条ガーデンズの休園日休
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6月1日（月）　教習所休所日、バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
6月4日（木）　博物館休館日
※各種相談日の日程は、26ページ相談ガイドをご覧ください。
※予定は予告なく変更または中止になる場合があります。

町県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
水道料金・下水道等使用料
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※納期限は月末日（12月は25日）です。ただし月末日が土日祝日の場合は翌月曜日です。
※町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は普通徴収の納期限です。

今月の納税・納付　5月分の納期限は6月1日（月）
口座振替を利用の人は口座預貯金残高をご確認ください。
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休

休

休 休

子宮頸がん検診・乳がん検診
（受付：13時～14時、旧西中武道館）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

両親学級（受付：9時30分～12時、町保健センター）

すくすく広場（10時15分～11時30分、
六合保健センター）
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休

休
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休休

休
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休

休

休

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

四万清流の湯休館
胃がん検診・大腸がん検診（受付：7時～9時、旧西中武道館）
ぷちくらぶ（10時～11時30分、町保健センター）

旧太子駅トラック市（10時～15時）

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
2歳6か月児歯科健診
（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）

12～13か月児相談（受付：13時10分～
13時20分、町保健センター）
子宮頸がん検診・乳がん検診（受付：9時～11時、町保健センター）

子宮頸がん検診・乳がん検診
（受付：13時～14時、
六合保健センター）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、町保健センター）

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時20分～13時30分、町保健センター）
9か月児健診（受付：13時10分～13時20分、町保健センター）

休 休

休休 休

休休 休

休休

休

休休休

休休

休

みどりの日

振替休日

憲法記念日

こどもの日
嵩山まつり

月の行事5

※健康診査と予防接種の日程は、27ページ5月の行事をご覧ください。

（デジタル推進専門官）
役場観光商工課商工係
☎75-8848（直通）
中之条町商工会
☎75-2200

町商工会２階
第２会議室

5月8日（金）
10時～15時（予約制）事業承継無料定期相談会

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

町保健センター
（健康子育て課健康係）
☎75-8833（直通）

町保健センター
健康相談

法律相談 役場1階第1会議室

毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

5月14日（木）　13時～
（予約制、前日12時までに電話または
町LINEにて予約）

無料法律相談
（群馬弁護士会）

5月28日（木）　13時～
（予約制、前日17時までに電話または
町LINEにて予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）町社会福祉協議会5月25日（月）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書広報係
☎75-8800（直通）

町社会福祉協議会
☎75-8851（直通）町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員）

デジタルなんでも相談

地域包括支援センター六合支所
☎95-3041六合支所会議室5月25日（月）

9時30分～11時

役場地域共創課
企画・デジタル戦略係
☎75-8837（直通）

役場地域共創課毎週火曜日10時～12時、13時～18時
（予約制、町LINEデジタル窓口にて予約）

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）消費生活相談 郡消費生活センター

☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835（直通）

世代間交流館ゆびきり
（近藤児童公園内）

5月20日（水）
13時30分～15時認知症の人と歩む会（認知症の家族を介護す

る人同士の情報交換会）

のびっこ相談
（ことばの相談）

5月27日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所5月14日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場1階第1会議室5月13日（水）　10時～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

1人あたりの栄養価
エネルギー：63kcal
たんぱく質：2.7g
脂　　　質：0.7g
カルシウム：95mg
食塩相当量：1.0g

切り干し大根と桜えびの金平　
【材料　4人分】
切り干し大根…45g
にんじん…30g
桜えび…7g

ごま油…小さじ1/2
しょうゆ…大さじ1・1/3
さとう…大さじ1

みりん…小さじ2

【作り方】
①切り干し大根はさっと洗って、水に浸けて戻す。戻ったら、軟らか
くなるまで10分くらい茹で、水気を絞る。にんじんはせん切りに
する。
②ごま油で①をサッと炒め、油が回ったら、桜エビを入れ、調味料と
ひたひたになるくらいの水を入れ、炒め煮にし10分くらい蒸らし
ます。



2026.5.1 No.769

令和8年

中之条町公式SNS 中之条町公式ホームページ
中之条町公式LINE 中之条町公式X

花楽の里
Instagram

中之条ガーデンズ
Instagram

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
／
荒
瀬
印
刷
株
式
会
社

発
行
／
中
之
条
町

編
集
／
総
務
課

　
　
　
秘
書
広
報
係

E-M
ail info@

tow
n.nakanojo.gunm

a.jp
U
RL https://w

w
w
.tow

n.nakanojo.gunm
a.jp/

広報原稿の締切日　6月号は5月7日、7月号は6月8日です。

10190198

〒
377ー0494

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
中
之
条
町
1091

☎
0279ー75ー2111　

5 R8

5月

No.146　道の駅霊山たけやま リニューアルオープン
　4月1日より「道の駅霊山たけやま」は合同会社はこけんが運営を担い、新たなスタートを切りまし
た。制作されたインスタグラムのアイコンや施設の改装にも町内事業者が関わっており、地域の人のつ
ながりが感じられる拠点となっています。
　農産物直売所には、中之条町で採れた新鮮な野菜や、地元の素材を活かした加工品が豊富に並びま
す。日々の買い物にはもちろん、町外の方へのお土産としてもおすすめです。生産者同士のコラボレー
ションにより、新たな商品も生まれています。
　また、館内では現在、食品加工施設の整備も進められており、今後は新たなお土産品の開発にも取り
組んでいく予定です。さらに、季節に合わせたお祭りやマルシェなど、大人から子どもまで楽しめるイ
ベントも企画されています。
　リニューアルオープンした道の駅霊山たけやまで、中之条町の旬の魅力に触れてみてはいかがでしょ
うか。
営業時間：（たけやま）
　　　　　4月～11月　9時～17時　　　　　　
　　　　　12月～3月　9時～16時

◁道の駅霊山たけやま
　Instagram

　「防犯・防災情報」「生活関連情報」「有
害鳥獣出没情報」を携帯電話等にメール
配信します。下の2次元コードを読み込
んで何も入力しない空メールを送り、案
内に従って登録してください。2次元コ
ードが読み込めない場合は、nakanojo@
ld21.asp.cuenote.jpにメールを送って
ください。
　空メール送信後、仮登録完了メールが
届きます。以下の手順で、本登録を進め
てください。
問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

安心メール配信
仮登録完了メールに
ある「本登録URL」
をクリック

会員登録画面で配信
種別や生年月日など、
必要事項を入力

利用規約に同意し、
登録内容を確認する

「登録する」ボタン
で、受信設定完了

問い合わせ
　役場総務課　秘書広報係
　　　☎75・8846（直通）

行政情報アプリ

※アプリの使用は無料です
が、通信費は各回線ごとの
負担となります。 
※広告が表示されますが、町
とは何ら関係ありません。

問い合わせ  （一社）町観光協会  ☎75・8814  https://nakanojo-kanko.jp 中之条町観光協会 検索

見学・体験ツアーの参加者を募集中！

（そば処けやき）　　
4月～11月　10時30分～15時30分　　　　　　
12月～3月　11時～13時30分

定休日：1月1日～3日
　　　　※不定休あり
電　話：75・7280

主な内容
希望あふれる春の日に
笑顔の一歩をふみだします ・・・  p2


