
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 月号 NO.185 

≪発行≫令和 8 年 2 月１５日 
中央公民館　公民館係 
中之条町大字伊勢町 1005-1 

(ツインプラザ内) 
ＴＥＬ 0279-76-3113 
ＦＡＸ 0279-76-3112 

 MAIL univ@town.nakanojo.gunma.jp

スマホなんでも相談

相談無料

予約不要
日　時　2 月 21 日(土) 10:00～15:30 

会　場　ツインプラザ図書館 シビックホール 

講　師　町デジタル推進専門官・携帯ショップスタッフ他 

内　容　スマホの簡単な操作から、スマホアプリ・キャッシュレスなど様々な内容に対応します。 

その他　時間に余裕を持ってお越しください。 

問合せ　地域共創課　企画・デジタル戦略係　TEL:0279-75-8837

中之条大学　こども学部

ある出来事が人生を変えた？ 

～建物から人へ！ まちづくりに挑む大学教授の話～

日　時　3 月 8 日(日) 13:30～16:30　　会　場　ツインプラザ　視聴覚室 

講　師　石井　大一朗氏(宇都宮大学 地域デザイン科学部 コミュニティデザイン学科 教授) 
い し い だいいちろう

内　容　講義１：人が主役のまちづくりって？？ 建築から NPO、そして大学へ －まちづくりを仕事にするまで－ 

講義２：まちづくりをテーマにワークショップ 

対　象　小学 4 年生～高校 3 年生の親子(その他で見学希望の方はお問い合わせください) 

参加費　町民、中之条町に通学・通勤する方：無料　それ以外の方：500 円 

申　込　生涯学習課　社会教育係にて電話・WEB フォーム・メールで受付中　 

TEL：0279-76-3111　E-mail：shakaikyouiku@town.nakanojo.gunma.jp

「子どもたちの将来の選択肢を増やす」ことをメインテーマに、子ども達が普段触れることができない

職業で活躍する方をお呼びし、講義を進めます。

講師プロフィール 

「人が主役のまちづくり」を考える大学の先生です。はじめは建物をデザインする仕事をしていまし

たが、災害をきっかけに、地域の人たちと一緒にまちを元気にする活動へ進みました。学生や地域の

人と協力し、話し合いやアイデアから新しい町をつくる方法を研究しています。

もうすぐ開催！

WEB フォーム



                                                                                                  

2 月の新着本案内
先月入荷した新着本の中から図書館職 

員がおすすめする本をリストアップし 

ました。右のＱＲコードから「新着本 

案内 2 月号｣がご覧いただけます。

ねころびコーナーおはなし会

中之条町お話の会によるおはなし会

日　時　3 月 14 日(土) 10:30～11:00 

会　場　図書館シビックホール　

【3 歳くらいから小学校低学年まで】 

日　時　2 月 28 日(土)10:30～11:00

問合せ　ツインプラザ図書館 TEL:0279-76-3115

図書館からのお知らせ

日　時　3月15日(日) 11:00～15:00　　 

会　場　ツインプラザ　交流ホール　　価　格　1冊 50円 

冊　数　11:00～12:00　1人10冊まで　12:00～15:00　何冊でも 

その他　・マイバックを持参してください。 

　　　　・おつりのないように小銭のご用意をお願いします。 

　　　　・上下巻、シリーズが揃っていない資料もありますのでご了承ください。 

　　　　・混雑状況により、入場制限を実施する場合があります。

古本市
図書館で貸出しなくなった本を格安で販売します。年に一度の開催です、ぜひお越しください！

日　時　3 月 15 日(日) 13:30～15:00(受付:13:00～) 

会　場　バイテック文化ホール　大会議室 

内　容　筋力トレーニングのメリットや基礎知識など、ＲＩＺＡＰ 

メソッドのトレーニングの基礎が学べるセミナーです。 

対　象　町民、中之条町に通学・通勤する方　※ナカトレ会員でなくても OK 

定　員　先着 40 名　　参加費　無料 

持ち物　筆記用具・メモ帳、水分、マットやバスタオルなど床に敷けるもの、スマートフォン 

申　込　生涯学習課　社会体育係にて電話受付中　TEL:0279-76-3111 

食事・運動の 

知識が身につく!

運動不足解消・ 

健康習慣の定着に!


