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中央公民館　公民館係 

中之条町大字伊勢町 1005-1 
(ツインプラザ内) 

ＴＥＬ 0279-76-3113 

ＦＡＸ 0279-76-3112 

　MAIL univ@town.nakanojo.gunma.jp

                                                   
 

編んで楽しい　スズランテープのバッグ作り
日　時　9 月 26 日(金) 10:00～15:30(12:00～13:30 昼休憩) 

会　場　ツインプラザ　工芸室　　講　師　斉藤　さとみ先生 
さいとう

内　容　編み棒を使ってスズランテープのハンドバッグを作ります。 

　　　　午前と午後の 2 部構成で、1 時間半の昼休憩があります。 

定　員　先着 12 名　　参加費　700 円 

申　込　町民の方 8 月 26 日(火) 10:00～　 
町外の方 9 月　1 日(月) 10:00～　

町民優先

出　演　アリーナ・ウー 

会　場　ツインプラザ　交流ホール　　　定　員　190 名(全席自由) 

入場料　前売り券 2,000 円・当日券 2,500 円　 

※3 歳未満はひざ上鑑賞の場合無料 

　　　　販売場所　ツインプラザ学習センター窓口･六合支所 

　　　　販売開始　【町民先行販売】9 月  8 日(月) 10:00～ 

 　　　　　　　　　※町民確認をするため町民パスポートまたは住所の分かる証明書をご持参ください 

　　　　　　　　　【一 般 販 売】9 月 16 日(火) 10:00～ 

曲　目　第一部　世界名作朗読「白雪姫」 

　　　　・シューマン　トロイメライ　　・ブルグミュラー　アラベスク 

　　　　・ショパン　  ノクターン　　　・ベートーヴェン　悲愴 第一楽章 

　　　　・ショパン　  子犬のワルツ　　・モーツァルト　  トルコ行進曲ほか 

　第二部　名曲の楽しみ 

　　　　・ベートーヴェン　  月光ソナタより　・バダジェフスカ　  乙女の祈り 

　　　　・ドビュッシー　　  アラベスク      ・チャイコフスキー　舟歌ほか 

問合せ　中央公民館　公民館係

中之条・名久田公民館共催講座

公開講座

－親しまれた物語の朗読とスライドで楽しむピアノ名曲－

｝
中央公民館　 
公民館係にて電話受付



                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日　時　10 月 9 日(木) 8:30 集合　16:30 解散　※雨天実施 

集　合　ツインプラザ北側駐車場　 講　師　中村　一雄先生(自然観察指導員) 
なかむら か ず お

内　容　野反湖で池の峠の紅葉と湖畔ハイキングを楽しみます。 

定　員　先着 12 名　　参加費　無料 

申　込　9 月 1 日(月) 10:00～　中央公民館　公民館係にて電話受付 

六合の自然を楽しむ講座～紅葉の巻～
町民限定

スマホで世界が広がる！ やさしいスマホ教室
 開催日 内　容

 
第２回 9 月 18 日(木) もっと LINE を使いこなそう！(写真保存・グループトーク)

 
第３回 10 月 16 日(木)

スマートフォンでインターネットを楽しもう  
(検索・地図アプリ、交通乗換アプリなど) ※大学だより 9 月号にて募集

 
第４回 11 月 13 日(木)

スマートフォンで災害に備えよう(防災アプリ・ハザードマップ) 

 ※大学だより 10 月号にて募集

時　間　①午前の部 10:00～11:30　②午後の部 13:30～15:00 

場　所　ツインプラザ　研修室    　　  講　師　町デジタル推進専門官・携帯ショップスタッフ他 

定　員　各部先着 10 名　  参加費　無料 

その他　・今回の募集は第 2 回のみとなります。第 3・４回は、今後募集を行います。 

・申込時に希望する部(午前･午後)をお伝えください。 

　　　　・1 時間の講習の後に、個別相談の時間があります。 

申　込　8 月 22 日(金) 10:00～　中央公民館　公民館係にて電話受付

町民限定

現代手描き友禅教室
町民優先

日　時　9 月 14 日(日) 13:30～16:00 

会　場　ツインプラザ　工芸室　講　師　紫原　冨士子先生 
し は ら ふ じ こ

内　容　＜申込時に 3 つのコースから 1 つお選びください＞ 

　　　　① 初めての方で現代手描き友禅を体験したい方 

下絵が描いてあるハンカチの友禅染めを体験します。 

② これまで ① を体験した方で下絵の線描きを学びたい方 

面相筆を使って、下絵の線描きから挑戦します。 

何度か布に描いて練習した後、実際にコースターを仕上げます。 

③ これまで ② を体験した方で色創りを学びたい方 

色創りを学びながら、巾着袋に描いてある蘭の花を染めます。 

定　員　先着 10 名　 

参加費  ①1,500 円 ②３,000 円(各自購入の面相筆代を含む) ③500 円 

申　込　町民の方 8 月 21 日(木)10:00～　 
町外の方 8 月 26 日(火)10:00～　

①ハンカチ(月見草)

②コースター 
(クローバー)

③巾着袋 

(蘭の花)｝中央公民館　公民館係にて電話受付



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 

 

レザークラフト教室～B5 トートバッグ編～
日　時　9 月 19 日(金) 13:00～16:00 

会　場　ツインプラザ　工芸室　　　講　師　久保田　規一先生 
く ぼ た き いち

内　容　B5 サイズのノートや 500ml のペットボトルが入る、 

おでかけにぴったりな底マチ付きのトートバッグを作ります。 

定　員　先着 15 名　　参加費　3,000 円 
申　込　町民の方 8 月 21 日(木)10:00～　 

町外の方 8 月 26 日(火)10:00～　

町民優先

ぐんま県民カレッジ｢地域の多様な学び講座｣

吾妻武士の職能と紛争解決 －｢吾妻鏡｣を読み解く－
あずまかがみ

日　時　10 月５日(日) 10:00～12:00 

会　場　ツインプラザ　交流ホール 

内　容　町内の読み聞かせ団体が集まり、読み聞かせや朗読を実施します。 

参加費　無料  　その他　保護者の方と同伴でお願いします。　 

問合せ　中央公民館　公民館係

おはなしフェスティバル　

申込はこちらから

 日　時 内　容 場　所

 
10 月 1 日(水) 源 頼 朝 と三原巻狩

みなもとのよりとも み は ら まきがり

中之条町ツインプラザ

 
10 月 22 日(水) 吾妻四郎助光と鶴 岡放生会

あがつま し ろ う すけみつ つるがおかほうじょうえ
東吾妻町中央公民館

 
11 月 19 日(水) 三原 荘 をめぐる海野幸氏と武田光蓮の紛争

みはらのしょう う ん の ゆきうじ た け だ こうれん

サーラ嬬恋(東部公民館)

　時　間　14:00～16:00(受付 13:30～) 

　講　師　群馬県立女子大学　群馬学センター　教授　簗瀬　大輔氏 
や な せ だいすけ

定　員　先着 各回 20 名程度　　参加費　無料　　 

申　込　申込フォーム(QR コード)、または下記電話にて受付中 
　　　　吾妻教育事務所　生涯学習係(Tel:0279-75-3370)

日　時　9 月 30 日(火) 10:00～12:30　　 

会　場　中之条町保健センター 2 階　栄養実習室　　 

講　師　町の管理栄養士とヘルスメイト(町食生活改善推進員)の皆さん 

内　容　食事が噛みにくい、飲み込みにくい方でも安全でおいしく食べられる調理法を実習し、試食します。 

定　員　先着 12 名　　　参加費　無料 

申　込　8 月 22 日(金) 10:00～　中央公民館　公民館係にて電話受付

中之条大学・食改推連携講座③

在宅介護食講習会
町民限定

申込不要

出入自由

｝中央公民館　 
公民館係にて電話受付



 

8 月の新着本案内
先月入荷した新着本の中から図書館職

員がおすすめする本をリストアップし

ました。右のＱＲコードから「新着本

案内 8 月号｣がご覧いただけます。

ねころびコーナーおはなし会

中之条町お話の会によるおはなし会

日　時　8 月 22 日(金) 10:00～11:00 

会　場　図書館会議室

図書館からのお知らせ

問合せ　ツインプラザ図書館 TEL:0279-76-3115

【乳幼児から 3 歳くらいまで】 

日　時　8 月 20 日･27 日 

        9 月 3 日･10 日　(各水曜日) 

11:15～11:30 
 

【3 歳くらいから小学校低学年まで】 

日　時　8 月 23 日(土)10:30～11:00

日　時　8 月 28 日(木) 10:00～12:30　　会　場　中之条町保健センター 2 階　栄養実習室　　 

講　師　町の管理栄養士とヘルスメイト(町食生活改善推進員)の皆さん 

内　容　ポリ袋に食材を入れて茹でるだけ！パッククッキングを体験して昼食にします。 

定　員　先着 6 名　　　 参加費　無料 

申　込　中央公民館　公民館係にて電話受付中

中之条大学・食改推連携講座②

災害にも役立つ【パッククッキング】講習会

町民限定

申込 

受付中！

もうすぐ開催！

第１１回中之条まちなか５時間リレーマラソン 開催！　
－町制 70 周年･六合合併 15 周年記念大会－

今年は 12 月 7 日(日)に開催！ 

現在参加チームを募集しています。 

詳しい情報はホームページや 

各種 SNS をご確認ください。

ホームページ X Instagram

スマホなんでも相談

相談無料

予約不要
日　時　8 月 23 日(土) 10:00～15:30　　 

会　場　ツインプラザ図書館 シビックホール 

講　師　町デジタル推進専門官・携帯ショップスタッフ他 

内　容　スマホの簡単な操作から、スマホアプリ・キャッシュレスなど様々な内容に対応します。  

その他　午前中は大変混みあいます。時間に余裕を持ってお越しください。 

問合せ　地域共創課　企画・デジタル戦略係(TEL:0279-75-8837)

どなたでも

エントリー100 チーム突破！


