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 日時 タイトル 講師 会場 定員 

1 8月23日(金) 

10:00～11:30 

群馬のことばと生活 

（方言・文化） 

群馬県立女子大学 

新井
あ ら い

小枝子
さ え こ

教授 

文化会館  

講座室 

50 

2 9月19日(木) 

10:00～11:30 

古墳大国・群馬について 

群馬県の歴史・民俗・魅力解説 
歴史博物館 学芸員 

文化会館 

 講座室 

50 

3 10月2日(水) 

10:00～11:30 
いきいきピラティス（体操） 清水

し み ず

美
み

希
き

先生 
ツインプラザ 

大会議室 

20 

4 10月17日(木) 

10:00～11:30 

キャッシュレス・電子マネーの 

仕組みを知ろう（金融） 

吾妻郡消費生活センター

相談員 

文化会館  

大会議室 

50 

5 10月24日(木) 

10:00～12:00 

高齢期に起こりやすい 

症状や病気・事故の予防と対応 

日本赤十字社 

群馬県支部指導員 

文化会館  

講座室 

50 

 

 

 

 

 
対 象 60歳以上の町民 

参加費 無料   その他 どれか１つでも受講可能 

申 込 7月 30日(火)10:00～  

中央公民館 公民館係にて電話受付 

令和６年度 きらめき講座 
町民限定 

吾妻町村連携講座 

 

 

 

 日時 会場 集合 講座内容 

 
8 月２７日(火) 

10:00～14:00 
高山村 

9:30 ツインプラザ北側駐車場 

※車で送迎します 

軽スポーツ体験 

発掘調査現場視察 

2 
９月25日(水) 

13:00～16:00 
中之条町 ツインプラザ ２階 視聴覚室 真田氏の歴史を学ぶ in中之条町 

 
※第2弾として10月中に草津会場を予定しています。 
 

ふるさと探訪 
町民限定 

1 

きらめき講座とは 

６０歳以上の方が知識と教養を深め、

心豊かな生活を送るための学習を行う

講座です。 

 

定 員 先着 各回10名（どちらか 1つでも受講可能） 

参加費 高山会場：1,000円（昼食代）、中之条会場：無料   

申 込 7月 18日(木)10:00～7月31日(水)まで 

中央公民館 公民館係にて電話受付 

 



 

 

 

  

美味しい珈琲の楽しみ方講座～ドリップ＆焙煎編～ 
町民限定 

 

 

 

 

 

 

 
日 時 ９月３日(火)・１０日(火)【全２回】 10:00～11:30 

会 場 バイテック文化ホール ２階 料理講習室  定 員 先着 ６名 

講 師 諸角
もろずみ

 容子
よ う こ

先生  参加費 １回目 1,000円 ２回目 1,500円 

内 容 １回目は、３種類のコーヒー豆をドリップし違いを楽しみます。 

２回目は、コーヒー豆を焙煎し、焙煎した豆で入れたコーヒーを飲んでみます。 

また、焙煎した豆はお持ち帰りいただけます。 

申 込 8月 1日(木) 10:00～ 中央公民館 公民館係にて電話受付 

 

 

 

 

 

 

 
日 時 8月 24日(土)13:30～16:00 

会 場 ツインプラザ 工芸室 

講 師 紫原
しはら

 冨士子
ふ じ こ

先生 

内 容 現代手描き友禅の技法を用いて、 

ポシェットの一重バラを染めます。 

定 員 先着 10名  参加費 3,000円 

申 込 7月 22日(月) 10:00～ 

    中央公民館 公民館係にて電話受付 

現代手描き友禅とは 

 紫原先生が、布の染色技法の一つである友禅を簡略化し手軽に描けるようアレンジしたものです。画

材に下絵を写して、絵の具の基本三原色(赤･青･黄)と白と黒のみを用いて、下絵に塗り絵のように染め

上げて作品を完成させていきます。作業はいたって簡単で、塗り絵感覚で楽しむことができます。 

初心者向けの【現代手描き友禅】教室 
町民限定 

ケロポンズwith 福田りゅうぞう･鈴木翼

ファミリーコンサート 

  日  時 10月 14日(月・祝) 開場13:00 開演14:00 

会  場 バイテック文化ホール 

定  員 800席（全席指定席） 

チケット 前売り券 2,000円 当日券 2,500円 

３歳以上有料 ※３歳未満でも座席の必要な場合有料 

     ※８/７までは町民のみの販売となります。 

運転免許証など住所の分かる証明書を必ずご持参ください。 

     【一般販売】8月8日(木)10:00～ 

販売場所 ツインプラザ学習センター窓口 

※ただし8月8日の一般販売初日は交流ホールにて販売 

問 合 せ 中央公民館 公民館係 

公開講座 

スマホが入るポシェット 見本 



 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野反湖の四季を楽しむ教室  

～秋の巻～ 

 

 

 

 

 

 

 
日 時 8月 27日(火) 

    集合 8:30 解散 14:30 

集 合 ツインプラザ北側駐車場 ※車で送迎します 

講 師 中村
なかむら

 一雄
か ず お

先生(自然観察指導員) 

内 容 野反湖周辺を散策し、リンドウ･マツムシ 

    ソウ等の高山植物を観察します。 

定 員 先着 12名 

参加費 無料 

申 込 7月 22日(月) 10:00～ 

    中央公民館 公民館係にて電話受付 

日 時 ①8月18日(日)：世界で「はたらく」って？？ 

～世界の問題に立ち向かう、コンサルタントの話～ 

②9月22日(日)：やりたい思いが人生を変えた？？ 

～会社員が突然社長になった話～  

③2月22日(土)：科学って面白い、研究って面白い？ 

〜あの日用品の開発の裏話〜      

会 場 ツインプラザ 交流ホール 対 象 小学４年生から高校３年生（保護者との参加歓迎） 

参加費 町民及び町へ通学・通勤する方は無料・それ以外の方は各回 500円 

申 込 生涯学習課 社会教育係にて電話・WEB フォーム・メールで受付中  

TEL:0279-76-3111 E-mail:shakaikyouiku@town.nakanojo.gunma.jp 

 

 令和６年度 夏休み手作り体験教室 
日時・会場 中之条会場（中之条町ふるさと交流センターつむじ ホール） 

8月 4日(日) 11:00～12:30 ※受付10:45～ 

      六合会場（六合こども園 お遊戯室） 

      8 月 14日(水) 15:30～17:00 ※受付15:15～ 

指導・運営 中之条町青少年育成推進員 

対   象 小学6年生までの子どもと保護者（小学3年生以下は保護者同伴） 

内   容 紙やペットボトルでつくれる簡単なおもちゃを親子で製作します。 

      ※ぽんぽん空気砲、万華鏡、バルーンアート 

参 加 費 無料  定   員 先着 各会場 親子30組 

申     込 生涯学習課 社会教育係にて電話・メールで受付中 

TEL:0279-76-3111 E-mail:shakaikyouiku@town.nakanojo.gunma.jp 

      ※当日受付も可能ですが、材料が終わり次第締め切ります。 

 

中之条大学こども学部を開設します 

東谷
あ ず まや

風
ふ う

穴
け つ

見学会 

 

 

 

 

 

 

 
日 時 8月 22日（木） 

集合 9:00 解散 11:30 

集 合 ツインプラザ北側駐車場 ※車で送迎します 

解 説 生涯学習課 文化財保護係職員 

内 容 現地見学と風穴について解説します。 

定 員 先着 ６名  

参加費 無料 

申 込 7月 22日(月) 10:00～ 

     中央公民館 公民館係 

にて電話受付 

 

町民限定 

町民限定 

町民優先 

 

WEBフォーム 

国指定史跡（平成２２年２月２２日指定） 

こども学部とは 

こども達が普段関わることのない職業で活躍する方を講師にお呼びし、仕事のイメージを膨らませ、将来的

に進路の選択肢を増やすことを目的とした年 3回の講演を予定しています。 



 

 

 日  時 8月 10日(土)  

開場 13:30 開演 14:00 

会  場 ツインプラザ 交流ホール 

内  容 第一部 世界名作劇場「人魚姫」 

     第二部 名曲の楽しみ 

定  員 190席（全席自由席） 

チケット 前売り券 2,000円 

     当 日 券 2,500円 

ツインプラザ学習センター窓口、六合支所にて販売 

 

アリーナ・ウー ピアノコンサート 
チケット好評販売中 

ソフトバレーボール交流大会 

日 時 ８月2５日(日) 8:30～12:00 

会 場 総合体育館 アリーナ 

対 象 小学生以上 

    ※小中学生のみのチームは 20 歳以上の

責任者を付けること。 

    ※原則1チーム4人以上(男女不問) 

参加費 1チーム1,000円 

(小中学生のみのチーム500円) 

申 込 KEYAKI 事務局にて受付中 

    TEL:0279-76-3111 

 

初心者でもできる！SUP体験会 ～プールで SUP！？非日常体験！～ 
 

日 時 ７月2６日(金)、28日(日)【各日2部制】 

① 17:00～18:00 ② 18:00～19:00 

場 所 中之条町ふれあい町民プール  

講 師 R-LABO 室井
む ろ い

 洋平
ようへい

先生（2017年ラフティング協会公認リバーガイド） 

対 象 小学生以上 参加費 中学生以下 1,500円 高校生以上 ２,000円 

定 員 各回 先着10名   

申 込 KEYAKI 事務局にて受付中 7月 23日(火)17:00まで TEL:0279-76-3111 

 

SUP とは 

スタンドアップパドルボードの略で、ハワイ発祥のマリ

ンスポーツです。サーフボードより少し大きいボードの

上に立ち、パドルを漕いで水面を進んでいきます。 

 

7月の新着本案内 
先月入荷した新着本の中から図書館職

員がおすすめする本をリストアップし

ました。右の QR コードから「新着本

案内7月号」がご覧いただけます。 

【乳幼児から3歳くらいまで】 

日 時 7月17日、24日、31日（毎週水曜日） 

11:15～11:30 

会 場 図書館 ねころびコーナー 

【3歳くらいから小学校低学年まで】 

日 時 7月 27日(土) 10:30～11:00 

会 場 図書館 ねころびコーナー 

 

7月のおはなし会 

次の期間、ツインプラザ図書館はシステム入替

のため臨時休館となります。ご了承ください。 

9 月 2 日（月）～9月 11 日（水） 

図書館お仕事体験 

夏休みスタンプカード 

問合せ ツインプラザ図書館 TEL:0279-76-3115 

図書館からのお知らせ 

期 間 7月 20日(土)～8月2５日(日) 

対 象 今年度 4歳になる子から小学 6年生まで 

内 容 本を借りるごとにスタンプがもらえ、10個 

    スタンプを集めると景品がもらえます。 

60 冊達成でさらに「達成賞」がもらえます。 

受 付 ツインプラザ図書館 受付カウンター 

公開講座 中之条スポーツクラブ KEYAKI（けやき） 

中之条スポーツクラブ KEYAKI（けやき） 

少年教室 

日 時 8月 10日(土) 10:30～12:00 会 場 ツインプラザ図書館 

内 容 本の貸出･返却などの図書館司書の仕事に挑戦します。 

対 象 小学3年生～6年生  定 員 先着 ６名 参加費 無料 

申 込 7月 18日(木)10:00～ 中央公民館 公民館係にて電話受付 


