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夢あふれる未来へ　二十歳の誓い・・・  p2



　
1
月
8
日
（
日
）
、
成
人
の
日

よ
り
も
1
日
早
く
、
20
歳
を
祝
う

式
典
「
は
た
ち
を
祝
う
会
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。
今
年
の
参
加
者
は

男
性
54
人
、
女
性
70
人
の
計
１
２

４
人
で
し
た
。

「
成
人
式
」
か
ら
「
は
た
ち
を
祝

う
会
」
へ

　
昨
年
4
月
に
成
人
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
町

で
は
従
来
通
り
20
歳
を
参
加
対
象

と
し
、
式
典
名
を
「
は
た
ち
を
祝

う
会
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
県
内

で
は
す
べ
て
の
市
町
村
が
20
歳
を

対
象
に
し
、
式
典
名
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

　

感
染
症
対
策
の
マ
ス
ク
を
着

け
、
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
姿
で
参
加

し
た
若
者
た
ち
。
懐
か
し
い
友
と

の
再
会
に
声
を
上
げ
て
喜
び
あ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
式
典
が
始
ま
る
と
来
賓
か
ら
の

祝
辞
に
続
き
、
若
者
代
表
の
齊
藤

陸
空
さ
ん
と
山
口
達
也
さ
ん
が
答

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
、
中
学
校
卒
業
時
の
恩
師

5
人
か
ら
、
思
い
出
と
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
実
行
委
員
が
製
作
し
た

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
ス
ク
リ
ー
ン

に
上
映
さ
れ
る
と
、
会
場
の
あ
ち

ら
こ
ち
ら
で
笑
い
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た

に
、
夢
へ
の
道
を
歩
み
始
め
た
20

歳
の
皆
さ
ん
。
皆
さ
ん
の
前
に

は
、
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
が
待
っ

て
い
ま
す
。
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恩師からお祝いのメッセージ

夢
あ
ふ
れ
る
未
来
へ
　
二
十
歳
の
誓
い

中
之
条
町
　
は
た
ち
を
祝
う
会

1
月
8
日
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル



　本日は、私たちの人生の門出に際し、このような盛大な式を開催していただい
たことを、六合中学校卒業生を代表いたしましてお礼申し上げます。
　また、町長様をはじめ、ご来賓の方 よ々りお祝いの言葉や、激励のお言葉を賜
り、二十歳を迎えることができた喜びを噛みしめるとともに、社会人としてこの先
担う責任の重大さを感じております。
　私は中学校卒業までをこの町で過ごしました。自然に囲まれて、ゆっくりと過ぎ
ゆく時間の中で、人と人との親密なつながりが育むあたたかさを肌で感じながら
成長することができました。今、社会に出て忙しなく過ぎていく時間と希薄になり
つつある人との繋がりの中で、この町で過ごした幼少期の思い出が懐かしく思
い起こされます。
　本日は、幼少期から中学校卒業までを共に過ごした、12名の旧知の友と、久
しぶりの再会を果たし、二十歳の誓いを共にできること、大変喜ばしく思ってい
ます。
　私にはこれまでの20年間を振り返り、今後の人生において大切にしていきた
いことが三つあります。
　一つ目は、あらゆることに感謝することです。新型コロナウイルスの流行は私
たちの生活を大きく変えました。当たり前や普通ということは存在しないというこ
とを強く感じさせられた数年間でした。何事もなく過ぎていく日々の裏側には、数
多くの人々の支えがあります。接点がないからこそ、実感が湧かず感謝の気持ち
が薄れてしまいがちなところですが、私はそういった些細なことにも目を向けて、
感謝の気持ちを大切にできる大人になりたいです。
　二つ目は、自分の可能性を信じることです。現在の自分の能力だけで「できる、
できない」を判断してしまっては、新しいことや困難なことに立ち向かえるはずが
ありません。人は努力を続けることで可能性を広げることができると信じていま
す。壁にぶつかることもありますが、常に自分の持つ無限の可能性を信じ、勇気
をもって果敢に挑戦していく姿勢を忘れない大人になりたいです。
　三つ目は、言葉で伝えることです。言葉で伝えることは人間関係構築の第一
歩だと考えています。自分のことを知ってもらうためには、素直な気持ちで相手と
向き合い、言葉にして気持ちを伝え合うことが重要であると学びました。「言葉
にしなくても伝わるだろう」という思い込みを捨てて、自分の気持ちは積極的に
言葉にして伝え、信頼される大人になりたいです。
　私は現在、都内の企業に就職し、幼少期からの夢である新幹線の運転士を目
指して仕事に励んでいます。ここまで夢を見失うことなく追ってこれたのも、さま
ざまなことに挑戦して来れたのも、そばでサポートしてくれる両親の存在があった
からであると思っています。離れていても両親の存在は私の中でとても大きな支
えとなる存在です。両親には心から感謝しています。人々の生活に必要不可欠
な仕事に携わることができている誇りを忘れず、そして、いつか自分の運転する
新幹線に両親を乗せる将来を夢見て、これからも仕事に邁進していきます。
　最後になりますが、二十歳を迎えることができたのは、両親はもちろん、ここま
であたたかく見守ってくださった地域の方々、ご指導いただいた先生方、共に励
ましあい、手を取り合いながら困難を乗り越えてきた友人たちなど、多くの人々の
おかげであることを忘れてはなりません。
　感謝の気持ちと謙虚な姿勢を忘れず、輝きと芯のある大人になるべく、社会
人としての自覚と責任を胸に刻み、人生を歩んでいくことを誓って、六合中学校
卒業生代表の挨拶とさせていただきます。

六合中学校卒業生代表
山口達也さん

　この度は、二十歳という節目の年を迎えた私
たちの門出に対し、このような盛大な式典を開
催していただき、誠にありがとうございます。温
かい激励の言葉をいただきました、町長様をは
じめ、ご来賓の方々、準備よりたいへんお世話に
なりました生涯学習課の皆様、また、ご臨席賜り
ました方々に、心よりお礼申し上げます。
　はたちを祝う会を迎えるにあたり、学生として
勉学に励む者、社会人として仕事に勤しむ者、
さまざまな環境の中、こうして集まりました中之
条中学校卒業生を代表し、誓いの言葉を申し
上げます。
　私たちは20年間という長く短い日々 を過ごし、
今日へたどり着きました。私たちは沢山の人と
関わる中で多くを学び、経験し、感じてきました。
今日を迎えることができたのも、何があっても最
後まで無類の愛をそそいでくれた父や母の存
在、共に困難を乗り越え、ふざけあい、時には本
気でぶつかりあった友の存在、叱咤激励し親身
になってご指導くださった先生方のおかげでも
あります。あらためて深く感謝申し上げます。
　今の時代は「変化の時代」といわれています
が、まさに私たちは時代の変化が著しい渦の中
にいます。民法改正により成人の年齢が引き下
げとなったり、現代の社会情勢では簡素化、リ
モート、マスクは当たり前、が主流となり、相手の
気持ちや人物像が見えなくなったりと、私たちは
高ストレス社会に身を置かれているのです。
　ある人は言いました「義を見てせざるは勇無
きなり」と。これは孔子が言った武士道の言葉
です。意味の解釈はさまざまですが、ここでは
「目の前に困っている人を見かけたら、見て見ぬ
ふりをするのではなく、手を差し伸べることので
きる人こそが、勇気を持った人である」という意
味と解釈ください。誰もが身の内に刃を秘めて
います。使い方を誤れば相手を傷つけ、正しく扱
えば守るための武器になります。こんな時代だ
からこそ、相手を思いやる気持ちが大切なので
はないでしょうか。私たちは率先してそれを実行
することを誓います。
　そして、まずは何よりもお世話になった方々へ、
この町へ、思いやる気持ちを心に変えてお返し
していくとともに、名実ともに一人の大人として
認められるよう自覚と責任を持ち、自分を磨き、
精進することを誓います。

中之条中学校卒業生代表
齊藤陸空さん
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答　　　　　辞

は　た　ち

せわ

は　た　ち

いそ

しった げきれい

ささい

まいしん
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※写真撮影時のみマスクを外しています

中之条地区

中之条地区

二十歳の言葉
実行委員の皆さんに「二十歳の決意」として夢や今後の目標を一言書いてもらいました。
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　ここに掲載した集合写真（プリントしたもの）とスナップ写真のCDデータを記念品と
して差し上げます。欠席した人にもお渡しします。
問い合わせ　教育委員会生涯学習課（ツインプラザ）　☎76・3111　担当　星野歩美

はたちを祝う会の記念品は郵送します

なかのじょう R5.2 No.730

中之条地区

六合地区

中之条地区
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からのお知らせ

■
会
場
・
日
時

　
次
の
ペ
ー
ジ
の
「
町
・
県
民
税
申
告

相
談
受
付
日
程
表
」
の
と
お
り
、
地
区

別
に
行
い
ま
す
。

※
地
区
別
受
付
日
に
都
合
の
つ
か
な
い

人
は
、
他
地
区
の
受
付
日
も
相
談
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
該
当
地
区
優
先

の
た
め
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
日
曜
開
庁
日
（
中
之
条
地
区
は
2
月

19
日
、
26
日
、
3
月
5
日
、
六
合
地

区
は
2
月
26
日
）
は
、
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

・
役
場
会
議
室
入
口
・
支
所
正
面
入
口

で
検
温
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
咳
や

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
入

場
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・
来
場
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

・
待
合
所
が
混
雑
し
た
と
き
は
、
入
場

を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
特
に
午
前
中
の
開
始
時
間
帯
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
）

　
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
申
告
の
と
き
必
要
な
も
の

①
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
者
・
年
金

所
得
者
）

②
収
入
と
支
出
が
わ
か
る
書
類
（
帳

簿
、
領
収
書
、
通
帳
な
ど
）

③
申
告
者
名
義
の
口
座
番
号
を
確
認
で

き
る
通
帳
、
カ
ー
ド
な
ど

④
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
た
通
知
「
確

定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

⑤
次
の
控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
領
収

書
、
証
明
書
、
手
帳
な
ど

・
医
療
費
控
除

・
社
会
保
険
料
控
除
（
国
民
年
金
保
険

料
、
任
意
継
続
保
険
料
な
ど
）

・
生
命
保
険
料
控
除

・
寄
付
金
控
除

・
地
震
保
険
料
控
除

・
障
害
者
控
除
　

※
介
護
保
険
の
障
害
者
控
除
証
明
書

は
、
申
請
後
1
〜
2
週
間
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の

じ
ょ
う
1
月
号
（
8
ペ
ー
ジ
）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

・
雑
損
控
除

■
申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調
整
を
行

っ
た
人

②
確
定
申
告
書
を
税
務
署
へ
提
出
す
る

人
（
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
な
ど
の
還
付
申
告
を
す
る

人
も
同
様
で
す
）

■
中
之
条
町
L
I
N
E
デ
ジ
タ
ル
窓
口

か
ら
申
告
相
談
日
時
の
予
約
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
予
約
開
始
日
　
2
月
1
日
（
水
）

○
予
約
日
時

　
申
告
相
談
期
間
中
の
平
日

　
9
時
、
10
時
、
11
時
、
13
時
、
14

時
、
15
時
、
16
時

※
多
少
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
L
I
N
E
で
の
予
約
の
み
可
能
で

す
。な
お
、当
日
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
予
約
方
法
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

【
中
之
条
地
区
】

　
役
場
税
務
課
　
住
民
税
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
0
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
齊
藤
泰
典

【
六
合
地
区
】

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

　
町
で
は
、
令
和
5
年
度
町
・
県
民
税
の
基
に
な
る
所
得
の
申
告
相
談
を
行
い

ま
す
。

　
こ
の
申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
の
ほ
か
、
児
童
手
当
・
町
営
住
宅
使
用
料
な
ど
の
算
定
の
基
礎
に
も
な
り
ま

す
。
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

町
・
県
民
税
の
所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

町
・
県
民
税
の
申
告
相
談
は
2
月
15
日
〜
3
月
15
日
で
す

なかのじょう R5.2 No.730
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からのお知らせ

町・県民税申告相談受付日程表
■申告会場　役場2階　　　大会議室　　【中之条・沢田・伊参・名久田地区】       
　　　　　　六合支所1階　六合公民館　【六合地区】       
■受付時間　午前の部　９時～11時30分　／　午後の部　13時～16時
　　　　　　中之条・沢田・伊参・名久田地区の日曜開庁日は９時～12時　
■地区別受付日程表

1区
2区
3区
4区、4－2区
5区
6区、7区、8区
9区、10区
11区
12区
13区、14区
15区、16区
17区
18区
19区
20区、21区
22区、23区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

3月  6日（月）

3月  7日（火）

3月  8日（水）

3月  9日（木）

3月10日（金）

3月13日（月）

3月14日（火）

3月15日（水）

1区～2－2区
3区、4区
5区、6区
7区
8区～10区
11区、12区
13区
14区、15区
16区
17区、18区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月27日（月）

2月28日（火）

3月  1日（水）

3月  2日（木）

3月  3日（金）

1区
2区
3区
4区
5区
6区
7区～9区
10区、11区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月15日（水）

2月16日（木）

2月17日（金）

2月20日（月）

1区～4区
5区、6区
7区
8区、9区
10区、11区
12区～16区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月21日（火）

2月22日（水）

2月24日（金）

六合地区

行 政 区 月　日 時　間
  　9：00～11：30
13：00～16：00

2月26日（日）

■日曜開庁日

中之条・
沢田・伊参・
名久田地区

行 政 区 月　日 時　間

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

2月19日（日）

2月26日（日）

3月  5日（日）

1区、3区
2区
4区、5区
6区
7区
8区
9区
10区
11区
12区
13区
14区
15区
16区、17区

行 政 区 月　日 時　間

9：00～11：30
13：00～16：00

2月15日（水）
2月20日（月）
2月16日（木）
2月21日（火）
2月22日（水）
2月24日（金）
2月27日（月）
2月28日（火）
3月  1日（水）
3月  2日（木）
3月  3日（金）
3月  6日（月）
3月  7日（火）
2月17日（金）

中

之

条

地

区 名

久

田

地

区

六

合

地

区

沢

田

地

区

伊

参

地

区

なかのじょう R5.2 No.730
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からのお知らせ

なかのじょう R5.2 No.730

もっと身近に　もっと便利に！
中之条町LINEデジタル窓口

町・県民税申告相談の予約ができるようになりました
　中之条町公式LINEアカウントを友だち登録すると、
役場の手続きや予約がスマホから簡単にできるように
なります。
　これからも利用できる手続きは増えていきます。こ
の機会に友だち登録をしてください。
　
■まずは、友だち登録を
　右のQRコードを撮影して登録してください。
※登録は無料ですが、通信費は利用者負担となります。
　
■町・県民税申告相談の予約方法
❶スマホの「LINE」アプリを開き、トークの「中之条
町公式アカウント」をタップすると、メニュー画面
が開きます。

問い合わせ
【申告相談の予約に関すること】役場税務課　　　住民税係　　☎75・8808（直通）　担当　齊藤泰典
【デジタル窓口に関すること】役場企画政策課　企画調整係　☎75・8837（直通）　担当　田村光規

❺この後、画面の指示に従いながら、「会場」「予約日時」などを選択
していけば、予約終了です。
※より詳しい操作方法は、町ホームページ（ID5510）をご覧ください。

❷メニューの右上にある「予約」
をタップ

中之条町デジタル窓口
「LINE公式アカウント」

LINE
アプリが
必要です

❸「LINEによる各種予約」を
タップ

❹「町・県民税申告相談」を
タップ

右のQRコードを撮影
すると予約画面へ進み
ます。
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「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
」カ
ー
ド
の
申
請
期
限
は
2
月
末

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

2
月
末
ま
で
が
お
す
す
め
で
す

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
す
る
た
め
に
は
、

2
月
28
日
（
火
）
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
請
を
希
望
す
る
人
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
申
請
期
限
の
2
月
は
窓
口
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

　
カ
ー
ド
の
申
請
に
は
、
通
知
カ
ー
ド

に
つ
い
て
い
る
交
付
申
請
書
が
必
要
で

す
。
紛
失
し
た
人
は
、
役
場
住
民
福
祉

課
、
支
所
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
方
法
は
窓
口
・
郵
送
・

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

の
で
、
自
分
に
合
っ
た
申
請
方
法
を
選

べ
ま
す
。

　
役
場
や
支
所
で
は
、
カ
ー
ド
の
申
請

や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込

み
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
の
で
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
役
場
窓
口
で
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

受
付
窓
口
（
平
日
9
時
〜
17
時
）

　
役
場
住
民
登
録
・
戸
籍
窓
口
、
支
所

持
ち
物

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知

書
（
な
く
て
も
O
K
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
、
年
金
手

帳
な
ど
）

・
暗
証
番
号

①
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
大
文
字
と
数
字
を

組
み
合
わ
せ
た
6
桁
以
上
の
番
号

②
数
字
4
桁
の
番
号

無
料
で
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す

　
申
請
書
に
必
要
な
写
真
を
無
料
で
撮

影
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
住
民
戸
籍
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
1
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
山
田
克
仁

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

 すべての妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育
てできるよう、国の「出産・子育て応援交付金事
業」が創設されました。この事業は、妊娠期から
出産・子育てまでを一貫して相談支援を行う「伴
走型相談支援」の充実と「経済的支援」を一体と
して実施する事業です。
 町では、国の制度を活用し、妊娠届出後に妊婦1
人につき5万円、乳児家庭全戸訪問の実施後に子ど
も1人につき5万円を支給する経済的支援を開始し
ました。
経済的支援は2月1日から事業開始
対象者
○令和4年4月1日以降に妊娠届出をした人
○令和4年4月1日以降に出生した子どもの養育者
給付額
○出産応援金　妊婦一人につき5万円
○子育て応援金　子ども一人につき5万円
手続き
⑴2月1日以降に妊娠届出をした人
・出産応援金5万円
　妊娠届出時の面談の際に事業案内と出産応援金

申請書を渡します。
⑵2月1日以降に出生した
子どもの養育者
・子育て応援金5万円
　乳児家庭全戸訪問の際に
子育て応援金申請書を渡し
ます。
⑶事業開始前の遡り対象者へは、申請書とアン
ケートを順次郵送します。
①令和4年4月1日から令和5年1月31日生まれの子
どもの養育者
・出産応援金5万円＋子育て応援金5万円＝10万円
（双生児は15万円）
②令和4年4月1日から令和5年1月31日までに妊娠
届出をした妊娠中の人
・出産応援金5万円
　乳児家庭全戸訪問の際に、子育て応援金の申請
書を渡します。
問い合わせ
　役場保健環境課　健康係（保健センター）

　☎75・8833（直通）担当　篠原寛子

出産・子育て応援事業がはじまります

なかのじょう R5.2 No.730

さかのぼ
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からのお知らせ

地
域
の
農
地
を
守
り
有
効
利
用
を
促
す

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
な
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
7
月
20
日
か
ら
就
任
す
る
新
た
な
農

業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
公
募
と
推
薦
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
募
集
人
数
・
任
期
・
業
務
な
ど

【
農
業
委
員
】

定
　
数
　
13
名

任
　
期
　
7
月
20
日
〜

　
　
　
　
令
和
8
年
7
月
19
日

主
な
業
務
　
今
後
の
町
の
農
業
の
在
り

方
を
検
討
す
る
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

に
関
す
る
話
し
合
い
の
場
へ
の
参
加
や

農
地
利
用
の
意
向
調
査
な
ど
へ
の
協

力
。
毎
月
実
施
す
る
総
会
へ
の
出
席
。

農
地
の
権
利
移
動
の
許
可
な
ど
を
審

議
・
判
断
し
ま
す
。

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

定
　
数
　
19
名

任
　
期
　
8
月
上
旬
（
委
嘱
の
日
）
〜

　
　
　
　
令
和
8
年
7
月
19
日

主
な
業
務
　
今
後
の
町
の
農
業
の
在
り

方
を
検
討
す
る
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

に
関
す
る
話
し
合
い
の
場
へ
の
参
加
や

農
地
利
用
状
況
調
査
な
ど
へ
の
協
力
。

担
当
区
域
で
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
や
調

査
な
ど
の
現
場
活
動
を
行
い
ま
す
。

担
当
区
域

①
西
中
之
条
・
中
之
条
町
、
②
伊
勢

町
、
③
只
則
・
青
山
・
市
城
、
④
山

田
、
⑤
折
田
、
⑥
上
沢
渡
、
⑦
下
沢

渡
・
寺
社
原
、
⑧
四
万
、
⑨
岩
本
・
大

道
、
⑩
五
反
田
、
⑪
蟻
川
、
⑫
平
、
⑬

横
尾
、
⑭
大
塚
、
⑮
赤
坂
・
栃
窪
、
⑯

赤
岩
・
日
影
、
⑰
太
子
・
小
雨
・
生

須
、
⑱
⑲
入
山
（
2
名
）

※
担
当
区
域
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
　
2
月
17
日
〜
3
月
30
日

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

■
受
付
場
所
　
農
業
委
員
会
事
務
局

（
役
場
2
階
農
林
課
内
）

■
推
薦
お
よ
び
応
募
方
法

　
農
業
委
員
会
事
務
局
に
用
意
し
て
あ

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
応
募
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ⅰ
D
1
3
7
4
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

・
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
身
分
は
非
常
勤
の
特
別

職
と
な
り
、
業
務
に
は
守
秘
義
務
が

伴
い
ま
す
。

・
推
薦
・
応
募
の
内
容
は
、
一
部
を
除

き
受
付
期
間
中
と
受
付
終
了
後
に
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

・
募
集
の
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
役
場
農
林
課

　
農
地
係
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
齋
藤
智
昭

なかのじょう R5.2 No.730



からのお知らせ

11

しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

『消費税』

左掌に右手2指の輪をのせ、前へ出す動きを繰り返し

問い合わせ　役場住民福祉課　福祉係
　　　　　　　☎75・8818（直通）
　　　　　　　担当　唐澤つぎ子・今井俊哉
モデル協力　町聴覚障害者福祉協会の皆さん

右手の2指の輪を開きながら掌を上にして下ろし、
指先を体に向ける。

町
の
奨
学
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
し
込
み
は
3
月
17
日
ま
で

貸付金額（月額）
20,000円
50,000円
50,000円
30,000円
20,000円

50,000円

別表

正規の修業年限が4年以上の学校は、返還期間を8年とします。

高　　校
大　　学
短期大学

高等専門学校（高専）
専修学校（高等課程）（中卒で入学）

専修学校（専門課程）（高卒で入学）

返還期間
5年
8年
5年
8年
5年
5年

4年制は8年

　
町
で
は
、
教
育
の
機
会
均
等
を
図
る

た
め
、
進
学
を
希
望
す
る
人
に
、
奨
学

金
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

貸
付
金
額
（
月
額
）
お
よ
び
返
還
期
間

　
別
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
奨
学
金
の
返
還
は
、
卒
業
後
1
年
経

過
し
た
後
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

利
　
子
　
無
利
子

貸
付
方
法

・
指
定
口
座
に
4
月
と
10
月（
年
2
回
）

に
6
か
月
分
を
振
り
込
み
ま
す
。

・
新
規
に
申
請
す
る
人
は
、
審
査
が
必

要
な
た
め
、
初
回
貸
付
が
7
月
下
旬

頃
に
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
2
月
9
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
17
日
（
金
）

申
込
方
法

　
申
込
期
間
内
に
、
申
請
書
類
を
そ
ろ

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
類
は
町
教
育
委
員
会
こ
ど
も

未
来
課
（
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
に
あ

り
ま
す
。

・
貸
付
に
は
町
内
在
住
の
連
帯
保
証
人

が
必
要
で
す
。

※
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
希
望
に

添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
　
総
務

係
（
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
小
林
亜
友
里

なかのじょう R5.2 No.730
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からのお知らせ

申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
2
月
28
日
ま
で
に
申
請
を

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）

　
遺
族
年
金
等
の
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
や
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
た
ひ
と
り
親

家
庭
を
対
象
に
、
昨
年
7
月
か
ら
「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ

と
り
親
世
帯
分
）
」
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　
遺
族
年
金
等
の
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
て
も
、
収
入
額
に
よ
っ
て
は
支
給

要
件
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
遺
族
年
金
等
の
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
4
年
4

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
人
で
、
令
和
2
年
の
収

入
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
水
準

で
あ
る
人

②
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
な
い
人
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
に
下

が
っ
た
人

※
①
、
②
い
ず
れ
も
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
そ
の
他
世
帯

分
）
の
支
給
を
す
で
に
受
け
て
い
る

場
合
は
、
本
給
付
金
の
支
給
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

給
付
額

　
児
童
1
人
当
た
り
一
律
5
万
円

手
続
き

　
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
方
法
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
2
月
28
日
（
火
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
福
祉
係

  

　
　
☎
7
5
・
8
8
1
8
（
直
通
）

              

　
　
　
担
当
　
奈
良
星
海

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

   

　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

　皆さんは普段、何か作業をしているとき、スマホの通知に気を取ら
れ、気付いたら長時間スマホを見ていた経験はありませんか？
　これは、心理学において「スイッチング」と呼ばれています。「何か
に集中しているときにスマホという妨害が入り、別のことをやり始め
る」の繰り返しによって、一つのことに集中できる時間が極端に短くな
る現象です。スイッチングは、スマホの不適切使用の代表であり、自尊
心・共感性・情動制御能力の低下や不安・鬱の発症を引き起こします。

また、勉強時のスマホ使用によるス
イッチングは、学力低下へ直結していることが研究で明らかとなって
います。
　スイッチングを起こさないためにも、何か作業をするときはスマホ
の電源を切る、調べごとやアラームなどのスマホ以外でできることは
スマホを使わないなど、日常生活からほんの少しスマホを切り離す工
夫を心掛けてみましょう。

問い合わせ　中之条町アウトメディア推進委員会事務局
　　　　　　（教育委員会生涯学習課内）

　　　　　　☎76・3111　担当　星野歩美

小
中
学
生
は

　
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
持
ち
ま
せ
ん

中
之
条
町
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
の
き
ま
り

アウトメディア推進委員会だより58
スイッチング　～スマホによる集中力の低下～

なかのじょう R5.2 No.730

うつ



からのお知らせ

13 なかのじょう R5.2 No.730

　町で実施する検診の希望調査を行います。
世帯ごとに調査票を送付しますので、記入の
うえ、同封の返信用封筒で返送してください。
申込期限　2月28日（火）
　希望者には、検診時期にあわせ日程表・受
診票などを送付します。
　なお、特定健康診査（40～74歳対象）
は、加入している医療保険から対象者へ健診
案内が直接送付されます。
国民健康保険人間ドックを希望する人
　4月以降、役場住民福祉課が募集する際に
申し込みください。

問い合わせ
　役場保健環境課　健康係（保健センター）

☎75・8833（直通）担当　小野里悦子
　支所保健環境課

☎95・3111　担当　干川記江子

★1等　町共通商品券2万円　10名
　当選番号　0035・0099・0259・0706・
　　　　　　0952・1477・1549・2030・
　　　　　　2222・2458

★2等　町共通商品券1万円　15名　
　当選番号　0119・0227・0472・0652・
　　　　　　0824・0964・0996・1189・
　　　　　　1637・1645・1709・1966・
　　　　　　2470・2619・2767
◆ほかに3等　町共通商品券2千円分が50本！
◆当選番号は、商工会のホームページに掲載しています。
また、取扱加盟店でも確認できます。
◆交換日時　2月1日（水）～13日（月）
　　　　　　平日9時～17時
◆交換場所　中之条町商工会　本所
　　　　　　（当選抽選券を持参してください）
問い合わせ　中之条町商工会　☎75・2200

令和5年度検診希望調査
申込は2月28日まで

商工会「ダブルプレミアム付商品券」
当選番号の発表

消費生活センターだより50
店舗契約だからクーリング・オフできないの？

　訪問販売規定逃れ、法の抜け穴と思われるような
相談事例が寄せられています。
■相談事例
　大手ショッピングセンターで自宅の害虫駆除を依
頼した。後日、郡外の指定工事業者が来て、駆除作
業は直ぐに終わった。「サービスで床下を見る」と
言われ、床下の害虫もチェックしてくれるのかと思
い、床下に入ってもらった。業者からカメラ画像を
見せられ、「基盤のコンクリートに亀裂がある。地
震が来たら大変だ」と言われた。大手ショッピング
センターの指定工事業者なので「心配ない」と安心
しきって工事を依頼した。お金はショッピングセ
ンターで払ってほしいと言われたので支払いに行っ
た。（店舗からの書面があり店舗契約となっている）
　数日後、考え直してキャンセルしたいと業者に電
話したら、クーリング・オフはできず、調達した材
料代は支払ってほしいと言われた。
■解説
　訪問販売規定での業者の問題行為があっても、契
約上は「店舗契約」となっていることが問題です。

店舗契約や通信販売契約は、消
費者側に契約までの選択の余地
や熟慮時間があるとの理由で、
クーリング・オフ制度はありま
せん。
　大手ホームセンター、大手
ショッピングセンターの提携業者・指定工事店だか
らといって信用しすぎるのは禁物です。
■アドバイス
　その場では契約せずに、複数業者から意見を聞い
たり、見積りを取りましょう。
　納得いかない場合は、業者の言いなりにならず、
消費生活センターに相談してください。細かな聞き
取りで問題点を整理し、解決への方向性を考え、示
していきます。

相談・問い合わせ
　吾妻郡消費生活センター　☎75・1166
　全国共通ほっとライン　　☎＃188

（土日もつながります）



14

Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
軽
油
に
課
さ
れ
る
軽
油
引
取
税

（
1
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
32
・
1

円
）
は
、
農
業
に
使
用
す
る
場
合

な
ど
は
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
す
る

こ
と
で
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
の
対
象

　
ほ
場
の
耕
う
ん
、
栽
培
管
理
な

ど
、
農
業
者
が
農
作
業
を
行
う
た

め
に
使
用
す
る
機
械
の
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
軽
油
。

申
請
期
間

2
月
1
日
（
水
）
〜
20
日
（
月
）

申
請
方
法

①
あ
ら
か
じ
め
県
知
事
に
「
免
税

軽
油
使
用
者
証
」
と
「
免
税

証
」
の
交
付
申
請
を
す
る
。

※
申
請
に
は
「
耕
作
証
明
書
」
や

使
用
す
る
農
業
用
機
械
の
確
認

書
類
が
必
要
。

②
交
付
さ
れ
た「
免
税
証
」を
、給

油
の
際
に
軽
油
販
売
業
者
に
提

出
し
、免
税
軽
油
を
購
入
す
る
。

③
使
用
後
、
県
の
定
め
る
期
日
ま

で
に
、
伝
票
や
領
収
書
を
添
え

て
数
量
な
ど
を
報
告
す
る
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
県
吾
妻
行
政
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
3
3
0
0

　
　

業
務
内
容

①
花
木
な
ど
の
植
栽
管
理
作
業
お

よ
び
園
内
の
整
備
作
業

②
シ
ョ
ッ
プ
で
の
接
客
、
商
品
販

売
お
よ
び
入
園
券
の
販
売

③
食
堂
で
の
接
客
お
よ
び
食
材
の

仕
込
み
、
調
理
、
盛
り
付
け
、

配
膳
、
片
付
け

賃
　
金
　
時
給
8
9
5
円
＋
通
勤

手
当
相
当
額
＋
期
末
手
当

＊
期
末
手
当
は
、
一
定
以
上
の
勤

務
時
間
お
よ
び
期
間
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
2
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
花
の
ま
ち
づ
く
り
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
花
の
ま
ち
づ
く
り
課
（
中

之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
内
）

　
☎
7
5
・
7
1
1
1
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
福
田
由
香

募
集
人
員
　
1
名

雇
用
期
間
　
3
月
1
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
31
日
（
金
）

資
　
格
　
保
育
士
有
れ
ば
尚
可

勤
務
時
間
　

①
7
時
30
分
〜
16
時
15
分

②
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

③
9
時
45
分
〜
18
時
30
分

※
月
曜
日
〜
金
曜
日
、
①
〜
③
の

時
間
で
交
代
勤
務

賃
　
金

【
有
資
格
者
】
時
給
9
8
4
円
+

通
勤
手
当

【
無
資
格
者
】
時
給
8
9
8
円
+

通
勤
手
当

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
2
月
15
日
（
水
）
ま

で
に
こ
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

添
付
資
料
　
【
有
資
格
者
】
保
育

士
証
の
写
し

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
学

校
教
育
係

　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
中
村
美
沙

　
職
員
募
集
の
応
募
用
紙
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

職
員
募
集

行
　
政

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ

会
計
年
度
任
用
職
員

農
業
用
免
税
軽
油
の

申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

中
之
条
保
育
所
支
援
員

会
計
年
度
任
用
職
員

なかのじょう R5.2 No.730

1名
2名
1名
2名
1名
1名

　　　募集人員

①植栽管理・
　園内整備業務

②ショップ・
　券売業務

③食堂業務

　　　　　　雇用期間

4月1日（土）～11月30日（木）

4月1日（土）～令和6年3月31日（日）
4月1日（土）～10月31日（火）
4月1日（土）～令和6年3月31日（日）
4月1日（土）～11月30日（木）

　　　　　 勤務条件
  8:30～17:15
  8:30～12:00
  
8:30～17:15

  8:30～17:15
11:00～16:30

週休4日
土日祝日出勤あり

週休2日
土日祝日出勤あり

週休2日
土日祝日出勤あり



Information

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
自
宅
で
介
護
に
取
り
組
む
に
あ

た
り
必
要
な
情
報
や
介
護
技
術
を

習
得
す
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
2
月
22
日
（
水
）
　

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

会
　
場
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
集
団
検
診
室

内
　
容
　
ベ
ッ
ド
上
で
の
介
護
技

術
、
車
い
す
を
用
い
た
介
護
技
術

講
　
師
　
吾
妻
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

定
　
員
　
先
着
10
名

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
2
月
15
日
（
水
）

申
込
方
法
　
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
7
5
・
8
8
3
5
（
直
通
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町

内
の
高
齢
者
宅
へ
弁
当
な
ど
を
届

け
る
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

活
動
日
時
　
毎
月
第
3
木
曜
日

11
時
〜
12
時
（
8
月
は
休
み
）

活
動
場
所
　
町
内
（
六
合
地
区
を

除
く
）

活
動
内
容
　
活
動
日
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
集
合
し
、
名
簿
に
記
載

さ
れ
た
対
象
者
宅
へ
二
人
一
組

で
配
達
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
5
1

　
博
物
館
「
ミ
ュ
ゼ
」
で
は
、
永

徳
齋
作
有
職
雛
（
町
指
定
重
要
文

化
財
）
な
ど
珍
し
い
ひ
な
人
形
を

展
示
し
た
「
ひ
な
ま
つ
り
展
」
、

昭
和
の
生
活
を
題
材
と
し
た
「
懐

か
し
い
む
か
し
の
道
具
展
」
を
同

時
開
催
し
ま
す
。

開
催
期
間
　
2
月
10
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
15
日
（
水
）

＊
企
画
展
開
催
中
は
、
町
民
の
入

館
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
1
9
2
2

　
　
　
　
　
　
担
当
　
髙
橋
将
史

　
2
0
2
1
年
秋
公
開
、
第
45
回

日
本
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の
優
秀
主
演

女
優
賞
な
ど
を
受
賞
し
た
映
画

『
老
後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ
ん
！
』

を
上
映
し
ま
す
。

日
　
時
　
2
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
14
時
上
映
開
始

　
　
　
　
（
開
場
30
分
前
）

会
　
場
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
　
8
0
0
円

　
　
　
　
　
（
全
席
自
由
）

販
売
所
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー

ル
に
て
販
売
中

問
い
合
わ
せ

　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
5
1
7
4

　
　
　
　
　
　
担
当
　
木
暮
和
夫

　
中
之
条
大
学
で
は
、
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・
フ
ィ
ン
ガ
ー

ピ
ッ
キ
ン
グ
界
の
巨
匠
、
岡
崎
倫

典
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

日
　
時
　
3
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
開
演

　
　
　
　
（
開
場
30
分
前
）

会
　
場
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
交
流
ホ
ー
ル

定
　
員
　
1
9
0
名（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
　
2
0
0
0
円

販
売
所
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
窓
口
に

て
好
評
販
売
中

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
大
学
事
務
局
（
中
央
公

民
館
）

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
3

　
　
　
　
　
担
当
　
小
室
日
香
莉

　
中
之
条
大
学
で
は
、
あ
そ
び
う

た
作
家
の
福
田
翔
さ
ん
と
絵
本
専

門
士
の
中
島
由
紀
子
さ
ん
に
よ
る

親
子
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
歌
と
絵
本
の
世
界
が
広
が
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
　
時
　
3
月
5
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
30
分
開
演

　
　
　
　
（
開
場
30
分
前
）

会
　
場
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
交
流
ホ
ー
ル

出
　
演

　
福
田
翔
（
あ
そ
び
う
た
作
家
）

　
中
島
由
紀
子
（
絵
本
専
門
士
）

対
　
象
　
幼
児
と
そ
の
親

定
　
員
　
1
3
0
名

　
　
　
　
（
全
席
自
由
）

入
場
料
　
無
料
（
要
整
理
券
）

整
理
券
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
窓
口
に

て
配
布
中
（
定
員
に
な
り
次
第
配

布
終
了
）

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
大
学
事
務
局
（
中
央
公

民
館
）

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
3

　
　
　
　
　
担
当
　
小
室
日
香
莉

15

募
　
集

催
　
し

岡
崎
倫
典

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

高
齢
者
宅
へ

弁
当
を
届
け
る

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

映
画
上
映
会

『
老
後
の
資
金
が

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
！
』

ミ
ュ
ゼ「
ひ
な
ま
つ
り
展
」・

「
懐
か
し
い
む
か
し
の

道
具
展
」
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親
子
で
楽
し
む

う
た
と
絵
本
の

　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

介
護
教
室

ⓒ2021映画｢老後の資金が
ありません！｣製作委員会



Information

～わが町の文化財～
　
地
域
文
化
の
発
展
と
文
化
活
動

の
充
実
を
目
指
し
、
吾
妻
地
域
文

化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
。
郡
内
文
化
協
会
会
員
に
よ
る

舞
台
発
表
と
作
品
展
示
を
一
度
に

観
賞
で
き
る
貴
重
な
発
表
会
で
す
。

日
　
時
　
2
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
9
時
30
分
〜
16
時

※
展
示
は
2
月
25
日
（
土
）
13
時

か
ら
26
日
（
日
）
16
時
ま
で
。

会
　
場
　
バ
イ
テッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料
（
出
入
り
自
由
）

内
　
容

【
舞
台
発
表
】
民
謡
、
民
舞
（
舞

踊
）
、
詩
吟
、
邦
楽
、
歌
謡
、
器

楽
な
ど
。

【
作
品
展
示
】
短
歌
、
歴
史
、
華

道
、
盆
栽
な
ど
。

問
い
合
わ
せ

　
吾
妻
地
域
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
吾
妻

教
育
事
務
所
内
）

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
3
3
7
0

16

小雨・生須の鳥追い

ふるさと
再発見
〈325〉

町指定重要無形文化財

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課広報係
☎75・8846（直通）担当  外丸綾子

催
　
し

子育てモバイルサービス

「なかのん☆子育て応援サイト」

https://nakanojo-
town.city-hc.jp/

登
録
し
て
ね
♪

※登録は無料です。
（通信費・パケット
代は利用者負担）
問い合わせ
役場保健環境課
健康係（保健センター）
☎75・8833（直通）

担当　篠原寛子

なかのじょう R5.2 No.730

　
正
月
の
一
連
行
事
の
一
つ
で
小
雨
地
区
、
生
須
地
区
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
古
く
は
江
戸
初
期
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
以
前
は
別
々
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
人
口
減
少

や
後
継
者
不
足
で
継
続
で
き
る
よ
う
に
合
同
で
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
、
平
成
12
年
6
月
29
日
に
六

合
村
指
定
文
化
財
（
無
形
民
俗
遺
産
）
に
指
定
さ
れ
小
雨
・
生

須
鳥
追
い
太
鼓
保
存
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
作
物
を
被
害
か
ら
守
る
た
め
、
太
鼓
や
鉦
を
叩
き
、
提
灯

を
か
ざ
し
鳥
を
追
い
払
い
ま
す
。
「
五
穀
豊
穣
」、「
村
中
安

全
」、「
家
内
安
全
」
を
願
い
行
わ
れ
ま
す
。

　
1
月
14
日
の
夕
方
、
地
区
の
長
夜
（
現
在
の
公
民
館
）
に
若

い
衆
が
集
り
、
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
地
区
一
軒
一
軒
回
っ
て
夜

食
だ
ん
ご
を
集
め
ま
す
。
夜
食
だ
ん
ご
集
め
の
唱
え
言
葉
は
、

　
　
チ
ョ
ー
ヤ
ノ
ヤ
シ
ョ
ク
ダ
ン
ゴ
　

　
　
ダ
ー
シ
ャ
レ
ダ
ー
シ
ャ
レ

　
　
シ
イ
（
稗
）
ノ
ダ
ン
ゴ
イ
ヤ
ダ

　
　
キ
ミ
（
黍
）
ノ
ダ
ン
ゴ
イ
ヤ
ダ

　
　
コ
メ
ノ
ダ
ン
ゴ
ダ
ー
シ
ャ
レ
ダ
ー
シ
ャ
レ

各
家
の
庭
で
太
鼓
と
鉦
を
叩
き
な
が
ら
回
り
ま
す
。
（
現
在
は

行
っ
て
い
な
い
。
鳥
追
い
終
了
後
に
参
加
者
に
お
菓
子
を
配
り

ま
す
。
）

　
鳥
追
い
は
、
チ
ョ
ー
ヤ
で
集
め
て
来
た
だ
ん
ご
を
食
べ
な
が

ら
夜
が
明
け
る
前
、
午
前
4
時
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
村
中
総

出
で
提
灯
に
明
か
り
を
灯
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
手
に
持
っ
て
掲

げ
て
太
鼓
と
鉦
の
後
に
つ
い
て
回
り
ま
す
。
鳥
追
い
の
唱
え
言

葉
は
、

　
　
鳥
追
い
だ
、
鳥
追
い
だ

　
　
あ
り
ゃ
あ
、
だ
ー
が
鳥
追
い
だ

　
　
ダ
イ
ロ
ク
ド
ン
の
鳥
追
い
だ

　
　
さ
ー
ら
ば
ち
っ
と
追
い
申
せ

　
　
頭
切
っ
て
、
尻
切
っ
て

　
　
カ
ル
ト
（
唐
櫃
）
へ
さ
ら
ぐ
り
こ
ん
で

　
　
さ
ん
ど
が
島
へ
、
ホ
ー
イ
ホ
ー
イ

　
現
在
は
、
夜
の
7
時
30
分
に
始
ま
り
小
雨
地
区
か
ら
生
須
地

区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
内
を
回
り
吾
嬬
橋
の
上
で
落
ち
あ
い
、

そ
こ
で
歌
い
競
っ
て
叩
き
ま
す
。
終
り
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
お
神
酒
で
乾
杯
し
一
年
の
安
寧
を
願
い
ま
す
。

　
山
里
の
谷
間
に
提
灯
が
赤
く
照
ら
し
太
鼓
や
鉦
が
響
き
渡
り

ま
す
。

　
鳥
追
い
が
終
わ
る
と
両
地
区
は
分
か
れ
公
民
館
に
集
り
厄
落

と
し
の
み
か
ん
投
げ
を
行
い
ま
す
。

文
化
財
専
門
委
員
　
山
本
今
朝
吉

ち
ょ
う
や

か
ね

吾
妻
地
域

文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問い合わせ　役場企画政策課　広報係
☎７５・８８４６（直通）担当　外丸綾子

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担と
　なります。 
※広告が表示されますが、町とは何ら関係あり
　ません。

行政情報アプリ
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ュースと だいニュースとわだい

なかのじょう R5.2 No.730

　伊勢町睦会（金井馨会長）の呼びかけによ
り、同会と吾妻中央高校が協力して進めてい
るオリジナルバック作りのプロジェクト発表
会が行われました。
　同校で測量を学ぶ環境工学研究部の部員た
ちが、バックのデザインを担当。商店街の店
舗を測量し、その座標値を結びデザインを考
えたと、デザインの持つ意味や過程などを高
校生自ら説明しました。
　また、商店街の歴史を知る久保田茂明さん
から昔の商店街の様子が語られると、来場者
たちは興味深そうに質問や意見を交わし、コ
ミュニケーションの輪を広げていました。
　このプロジェクトは、「商店街活性化へ若
者のアイディアを」と睦会が呼びかけ、ビエ
ンナーレ作家の西岳拡貴さんがコーディネー
トをして実現したのものです。オリジナルバ
ックは今年のビエンナーレでお披露目する
予定です。

高校生がバック作りに挑戦
ビエンナーレでお披露目
12月10日、伊勢町「旧もりやま」

消防団出初めパレード
1月8日

　新たな試みとして中之条町消防団と幼年消防クラブによる消防団出初めパレードが初めて開催されました。
　4～6歳の子どもたちによる幼年消防クラブ43名、中之条町消防団220名がそれぞれ隊列を組み、国道353号
（「上之町」バス停前から「合同庁舎前」交差点）を行進しました。
　消防車18台によるパレードもあり、沿道には多くの人が詰めかけ、声をかけたり、雄姿をカメラに収めたり
していました。

発表する吾妻中央高校生発表する吾妻中央高校生

デザインの布地デザインの布地
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副町長に篠原良春さんが就任
1月12日

　1月12日付けで篠原良春さん（太子）が副町長に就任しました。
　篠原副町長は60歳。昭和60年に役場に就職し、六合支所長、企画政策
課長、総務課長を歴任しました。
　今後は、外丸町長の補佐役として、町政発展に向けて活躍が期待され
ます。

六合元旦走り初め
1月1日、六合地区

　六合地区恒例の「元旦走り初め」が、3
年ぶりに行われました。
　厳しい寒さの中にも清々しさが感じられ
る元日の朝、南部コース36名、北部コー
ス36名、総勢72名が参加し、今年1年が
健康で良い年になることを願いながら、そ
れぞれのペースでランニングを楽しみま
した。

3年ぶりの再開
鳥追い祭りにぎやかに
1月14日

　小正月の伝統行事、鳥追い祭りが3年ぶりに開催されまし
た。県指定重要無形民俗文化財に指定されている「中之条
町の鳥追い祭り」では、「追ーいもうせ、追いもうせ」の
かけ声とともに、大小11台の鳥追い太鼓が一斉に打ち鳴ら
され、太鼓の音が町内に響き渡りました。訪れた人たち
も、久しぶりの鳥追い太鼓をうれしそうに叩いて鳴らして
いました。

　鳥追いは、年の初めに鳥を追い払う行事をすることで農作物を荒らされずに済むように祈願するもの。形はさまざま
ですが、町内外の各地に伝わっています。

なかのじょう R5.2 No.730

お

北部コース北部コース

南部コース南部コース
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町民弓道大会
11月13日、中之条弓道場（敬称略）

優　勝　篠原淳一　　6中（写真中央）
準優勝　青木美緒奈　5中（写真左）
第３位　関　東一　　5中（写真右）
※各自10射（同中は競射により順位決定）

第65回　町民柔道大会
12月10日
中之条中学校道場（敬称略）

【幼児の部】
優　勝　柴田紅果（中幼）
【小学校1年生の部】
優　勝　李　美恵（中小）
【小学校2年生の部】
優　勝　柴田琉誠（中小）
準優勝　浅田　新（中小）
【小学校3年生の部】
優　勝　山田羽玖（中小）

【小学校4年生の部】
優　勝　柴田空賢（中小）
準優勝　冨沢貫裕（中小）
【小学校5年生の部】
優　勝　木村莉麻（六合小）
準優勝　山野充輝（中小）
３　位　山田一瑳（中小）
３　位　冨沢善載（中小）
【小学校6年生の部】
優　勝　堀口牙偉亜（中小）

【中学校男子の部】
優　勝　佐藤母怜（中中）
準優勝　中澤茉陽人（中中）
３　位　須﨑雄新（中中）

【中学校女子の部】
優　勝　今村さくら（中中）
準優勝　唐澤梨音（中中）
３　位　水出莉緒（中中）

8020達成者55名を表彰

　県歯科医師会で表彰された8020達成者（80歳以上で自歯が20本以上、歯や歯肉、全身の健康状態、口腔清掃状態の
良好な人）に対し、町からも表彰しました。皆さんのアンケート結果から、9割以上の人が「健康である」「食欲があ
る」「週に1回以上外出あり」と回答し、8割以上の人が「定期的に歯科医院へ受診している」と回答していました。お
口の健康は全身の健康に影響します。お口の健康を保ち、健康寿命を延ばしましょう。

冨沢　守　（93歳） 伊勢町　　 市川春男 （92歳） 生須　　　 剱持久雄　（91歳） 平　　　　 町田喜彦　（91歳） 太子
関駒三郎　（91歳） 赤岩　　　 都丸省三 （90歳） 伊勢町　　 中沢すみの（90歳） 生須　　　 中沢孫市　（90歳） 四万
加藤信夫　（90歳） 中之条町　 割田英一 （89歳） 五反田　　 関本キクエ（89歳） 折田　　　 山口源次　（88歳） 入山
唐澤亀乃　（88歳） 横尾　　　 和田君江 （88歳） 西中之条　 関　　弘　（88歳） 上沢渡　　 中沢富一　（87歳） 生須
町田はつ　（87歳） 四万　　　 割田泰三 （87歳） 伊勢町　　 割田更生　（87歳） 下沢渡　　 剱持コト　（87歳） 平
酒井クミ子（86歳） 中之条町　 四宮武治 （86歳） 伊勢町　　 田村常太郎（86歳） 山田　　　 唐澤聖夫　（86歳） 横尾
齊藤邦江　（86歳） 中之条町　 兼平雅博 （85歳） 岩本　　　 山本　登　（85歳） 西中之条　 進邦妙子　（85歳） 西中之条
唐澤多喜夫（84歳） 四万　　　 松井　久 （84歳） 折田　　　 綿貫和世　（84歳） 平　　　　 林　公夫　（84歳） 西中之条
角田浩一　（83歳） 平　　　　 小林悦子 （83歳） 伊勢町　　 関　克司　（83歳） 上沢渡　　 中澤宏衛　（83歳） 生須
田村　昇　（83歳） 中之条町　 山口早苗 （83歳） 中之条町　 吉田高嶺　（83歳） 中之条町　 木暮昌秀　（83歳） 伊勢町
片貝暢夫　（83歳） 中之条町　 関　良友 （83歳） 上沢渡　　 福田敦子　（82歳） 西中之条　 坂本　弘　（82歳） 平
髙橋紀男　（82歳） 中之条町　 吉成綾子 （82歳） 伊勢町　　 中澤静江　（82歳） 入山　　　 冨沢けさ子（81歳） 太子
関　和夫　（81歳） 下沢渡　　 茂木武平 （81歳） 伊勢町　　 飯塚文子　（80歳） 山田　　　 金井泰三　（80歳） 折田
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他3名　※敬称略、年齢は年度末年齢、掲載は生年月日順。

なかのじょう R5.2 No.730

入賞した皆さん入賞した皆さん

入賞した皆さん入賞した皆さん
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

卒
業
の
ご
挨
拶

　
退
任
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
あ
え
て
卒
業

と
表
現
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
私
が
四
万
に
赴
任
し
た

の
は
2
0
2
0
年
、
ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
出
現
直
後
で
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
当

時
話
題
に
な
っ
て
い
た
中
で
の
赴
任
で
し
た
の
で
、

私
に
と
っ
て
は
、
ま
た
別
の
意
味
で
も
緊
急
事
態

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
単
に
新
天
地
で
医

療
を
行
う
こ
と
と
は
、
ま
た
別
次
元
の
緊
張
感
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
緊
張
を
和
ら
げ
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、
患
者
さ
ん
始
め
と
し
た
こ
の
地
域
の

心
優
し
い
方
々
で
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と

と
し
て
記
憶
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　
社
会
人
に
な
る
と
形
式
的
に
は
卒
業
を
経
験
で
き

る
機
会
が
あ
ま
り
無
い
で
す
よ
ね
。
学
生
だ
っ
た
頃

は
、
時
間
の
流
れ
と
共
に
与
え
ら
れ
た
卒
業
と
い
う

機
会
を
、
社
会
人
に
な
る
と
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
卒
業
を
学
業
課
程
の
範
囲
だ
け
で
な

く
、
考
え
方
の
発
展
や
習
得
な
ど
で
あ
る
段
階
を
完

了
す
る
こ
と
、
と
広
い
意
味
で
と
ら
え
る
と
、
見
方

次
第
で
は
社
会
人
に
な
っ
て
も
色
々
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
卒
業
を
経
験
で
き
る
の
で
は
な
い
か
な
と
個
人
的

に
思
い
ま
す
。

　
四
万
に
赴
任
し
た
こ
の
3
年
間
で
様
々
な
出
会
い

や
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
今
ま
で
に

無
か
っ
た
視
点
や
考
え
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
卒
業
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
3
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

四
万
へ
き
地
診
療
所
長　
富
田
康
雅

2月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診休診休診源馬源馬午前

休診休診休診源馬午後

休診
（赤岩）
源馬（要相談）

（田代原）

休診源馬

121110986 7

休診源馬午前

休診休診源馬午後

休診

休診

休診
54321

休診休診休診休診源馬午前

休診休診休診源馬午後

休診

休診源馬

191817161513 14

休診源馬休診源馬源馬午前

休診休診源馬源馬午後

休診

（広池）
源馬（要相談）

（小雨）

休診

休診

休診源馬

262524232220 21

源馬源馬午前

源馬午後

（湯久保）
源馬（要相談）

（小雨）

源馬

27 28

2月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

121110986 7

休診富田不在午前

休診休診要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在

54321

休診富田不在富田富田午前

休診休診不在要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

191817161513 14

休診富田休診富田富田午前

休診休診不在要連絡午後

休診

要連絡

富田

休診要連絡

262524232220 21

富田富田午前

要連絡午後 要連絡

27 28

※発熱や体調不良で受診をする人
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法などについて、ご相談させていただきます。
※午後の診療について
往診・予防接種・健診・予約診療などを行います。この時間帯は医師不在
のことがありますので、必ず事前に電話予約をしてください。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・木曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14：00～17：00
　火・木　15：30～17：00
　※木曜日の午後診療時間は要相談
　　（診療時間が前後するため受診前にご連絡ください）

なかのじょう R5.2 No.730
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お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
12
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
14，938
7，323
7，615
6，688

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和5年1月１日現在

窓口窓口

ー284

ー116

ー168

ー11

ー21.

ー2.

ー19.

ー4.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
12
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。

2月の当番医

5日㈰ （７５）３０11
（８５）２２５９
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
長野原診療所
日赤

19日㈰ （７５）２２３０
（８８）２０３０
（６８）２７１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
布施医院
日赤
ウイン調剤薬局中之条店

11日㈯ （７５）５１５５
（９７）３８００
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院

12日㈰ （７０）５００７
（８２）２１８８
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

中山診療所
長生病院
吾妻さくら病院

23日㈭ （６７）２０３０
（８２）３９９９
（８３）７１１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

小池医院
櫻井医院
西吾妻福祉病院
アイン薬局長野原店

26日㈰ （６８）５２１１
（９７）３０２０
（７５）３０11
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
ほほえみ薬局

なかのじょう R5.2 No.730

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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たくあんの白和え

①鍋にお湯を沸かし、とうふをちぎり入れる。浮いてきたらざる
にあけて水気を切る。さらにキッチンペーパーでしっかり水気
をとり、すり鉢で丁寧にすり、調味料を加えする。
②たくあんは細いせん切りにして①と和える。
　塩はたくあんの塩分によって加減する。

酸味の出始めたたくあんを使ってもおいしくいただけます。
たくあんの塩分と白和えの衣の甘味がとてもよく合い、普段食べ
る白和えとは全く違った味わいです。
彩りが地味なことから仏事の白和えに使われることもあります。

作り方

たくあん…80g   
　木綿豆腐…1／2丁   
　すりごま…大さじ2   
　（または練りゴマ…大さじ1）   
　さとう…大さじ1～2   
　みりん…小さじ2

材料

伝伝伝伝 い ○35
たくあんの白和えたくあんの白和えたくあんの白和えたくあんの白和えたくあんの白和え

の
たくあんの白和え

○○○○○○○
たくあんの白和え

ののの味
※健康診査と予防接種の日程は、23ページ2月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター

健康相談

法律相談 役場2階第1会議室毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

2月9日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに電話または
町LINEデジタル窓口にて予約）

町地域包括支援センター
☎75-8835町社会福祉協議会2月10日（金）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書係
☎75-8800

町社会福祉協議会
☎75-8851町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員）

デジタルなんでも相談
（デジタル推進専門官）

地域包括支援センター六合
☎95-3041六合支所会議室2月10日（金）

9時30分～11時

役場企画政策課企画調整係
☎75-8837役場企画政策課

毎週火曜日
10時～12時、13時～18時
（予約制、町LINEデジタル窓口にて予約）

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

町地域包括支援センター
☎75-8835役場2階第2会議室2月15日（水）

13時30分～15時
認知症の人と歩む会
（認知症の家族を介護する人同士の情報交換会）

のびっこ相談
（ことばの相談）

2月22日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所2月9日（木）

14時～（予約制）
中之条町保健センター
☎75-8833中之条町保健センター2月16日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第4会議室2月8日（水）　9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

（4人分）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

郡消費生活センター
（バイテック文化ホール内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）消費生活相談 郡消費生活センター

☎75-1166

役場2階第1会議室行政相談 （行政相談委員） 2月15日（水）
13時～15時

なかのじょう R5.2 No.730
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Information

なかのじょう R5.2 No.730

月の行事

休

休

休

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

博物館ミュゼ企画展「ひなまつり展」
「懐かしいむかしの道具展」（3月15日まで）

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

すくすく広場
（10時15分～11時、六合保健センター）

映画上映会「老後の資金がありません！」
（14時、バイテック文化ホール）

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分）
2歳6か月児歯科健診（受付：13時20分～13時30分）

建国記念の日

休

休

休

休 休

休 休

休 休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

3歳児健診（受付：13時10分～13時30分）

12～13か月児相談
（受付：13時10分～13時30分）

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分）
6か月児相談・BCG接種
（受付：13時20分～13時30分）

公共料金納期限
両親学級（受付：9時15分～9時30分）

天皇誕生日

寄席ついんぷら座（14時、ツインプラザ）

ぷちくらぶ
（10時～11時30分、中之条町保健センター）…要予約

3月2日（木）　博物館休館日
3月5日（日）　教習所休所日
3月6日（月）　バイテック文化ホール休所日、図書館休館日
※各種相談日の日程は、22ページ相談ガイドをご覧ください。

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

◇社会福祉協議会へ
　・金　　 5,000円
　・金 500,000円

中之条町くらしの会様
伊能　正夫様

ご寄付ありがとうございました

休 休

休

休

休 休 休

休

休

休

休

2
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愛

花
を

で
る

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  https://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

　中之条駅のロータリーにラーメン屋さんが新規オ
ープン！
　JR中之条駅北側ロータリー、改札を出てほんの
50歩の立地にラーメン屋がオープンしました。沢渡
生まれ、前橋の中華料理店で修業を積んだというご主人が作るオーソドックスながらパンチの効いたラ
ーメン。パラパラのチャーハン。味のしっかりしたギョーザ。今日は何を食べようか。ガッツリいきた
い時は背油ラーメン、ニンニクチャーハンがおすすめです。学生さんには学割があるのもありがたいで
すね。地元の方にも観光客の方にもぜひ寄っていただきたい。温かい中華と笑顔でお待ちしています。　
※感染症対策へのご理解、ご協力をお願いいたします。

No.107　ムー食堂

orbe（田辺玄＋haruka nakamura）×Meadow
　
　音楽と庭という新たな切り口で、広く皆さんに「中之条ガーデンズ」
を知っていただこうと、初の試みとなる音楽イベントを開催します。
　アーティストは、orbe（田辺玄＋haruka nakamura）×Meadow。
　haruka　nakamuraさんは、中之条ガーデンズ花みどり館で上映して
いる映像作品「The gardens」の音楽を制作しているほか、NHKドラマ
「ひきこもり先生」をはじめ、多くのCMやドラマなどの音楽を手掛け
ています。
　日　時　3月25日（土）　開場　12時40分／開演　13時10分　
会　場　バイテック文化ホール　大ホール
チケット購入方法・チケット代
①チケット販売サイトlivepocketで購入　5,000円
②中之条ガーデンズで購入（数量限定） 　4,500円
③バイテック文化ホールで購入（数量限定）4,500円
※詳細は、中之条ガーデンズHP、インスタグラム
をご覧ください。
問い合わせ　中之条ガーデンズ　☎75・7111

ムー食堂
連 絡 先　☎0279・26・2943
営業時間　昼　11：00～14：00
　　　　　夜　17：00～21：00
定 休 日　日曜日、第1・第3月曜日

ラ イ ブ ポ ケ ッ ト
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