
2022.7.1 No.723

7 月

主な内容
災害から身を守るために
～みんなで地域の防災力を高めよう～・・・  p 2
温泉郷クラフトシアター2022・・・  p 5



2なかのじょう R4.7 No.723

　これから大雨や台風の時期となり、土砂災害や水害の危険性が高
くなります。近年、異常気象の影響により、全国各地で自然災害が
多く発生しています。自然災害は、人間の力で食い止めることはで
きませんが、被害は日ごろからの
備えにより減らすことができま
す。いざというときに落ちついて
行動できるよう、日ごろから家庭
や地域、近所の皆さんでの備えが
大切です。

 ■災害時の避難情報と避難行動
　土砂災害、洪水や大規模火災など人の命に危険がおよぶ恐れがあるときは、町から次の避難情報を発令しま
す。情報の種類と私たちのとるべき行動を確認しましょう。
　町が出す避難情報のほか、気象庁が発表する警戒レベルに相当する情報や群馬県が発信する河川水位や雨の
情報（氾濫警戒情報や大雨警報など）、テレビやラジオなどでも発信している情報も参考に自主的な早めの避
難も必要となります。

～みんなで地域の防災力を高めよう～

5 緊急安全確保※1

～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～

きんきゅうあんぜんかくほ

4 避難指示※2
ひなんしじ

3 高齢者等避難※3
こうれいしゃとうひなん

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報
（気象庁）

警戒レベル 避難情報等

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

すでに災害が発生、または切迫し
た状況です。命を守るため、ただ
ちに身の安全を確保しましょう。

速やかに危険な場所から避難しま
しょう。

避難に時間を要する人（高齢者、
障がいのある人、乳幼児など）と
その支援者は避難しましょう。

※１ 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等
の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではあ
りません。

※２ 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令さ
れることになります。

※３ 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の
行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険
を感じたら自主的に避難するタイミングです。

災 害から
身 を守るために
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 ■ハザードマップの確認と避難行動
　「自らの命は自ら守る」意識を
持ち、自宅の災害リスクと取るべ
き行動を確認しましょう。
　ハザードマップ（土砂災害が発
生するおそれの高い区域を着色し
た地図）で自宅がある場所や周囲
が災害の危険があるかどうかを確
認することができます。また、着
色されていなくても周囲の環境を
確認することも重要です。ハザー
ドマップは町ホームページでも確
認できます。
　町の避難情報やテレビ、ラジオ
等の情報に注意し、危険な場所か
ら避難するために事前に自宅周囲
や避難経路、最寄りの避難場所を
確認しておく必要があります。危
険が迫る中皆さんがとるべき行動
を日頃から確認しておきましょう。

 ■避難行動要支援者について
～災害時に自力で避難することが困難な人は、事前に役場に連絡してください～
　避難行動要支援者とは、災害が発生したとき、または災害が発生しそうなときに自力で避難することが困難
であり、支援を必要とする人のことです。避難する際に支援が必要な人は、事前に役場へ連絡をしてください。
　また、避難行動要支援者の避難に関係する者を「避難支援等関係者（消防・警察・民生委員・児童委員・行
政区・社会福祉協議会・自主防災組織）」といいます。
　災害対策基本法の改正により、避難行動要支援者の名簿作成が市町村に義務付けられました。また避難行動
要支援者ごとに個別避難計画を作成することも市町村の努力義務となりました。
個別避難計画の策定
　要支援者の避難に必要なより細かな情報を掲載した計画を個別避難計画といいます。作成した計画は、名簿
と同様に避難支援等関係者に提供します。地域と行政が協力して「災害時にみんなで助け合う」計画を作って
いきます。
※名簿情報の提供を拒否したい場合は役場へ連絡してください。
連絡・問い合わせ　役場総務課　地域安全係　☎75・8807（直通）　担当　安原克規

ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどにお住まいの方は、町からの
避難情報を参考に必要に応じて避難してくだ
さい。

浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊又は崩落してしまう
　おそれの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる、
　水・食糧などの備えが十分にある場合は屋内
　安全確保（自宅に留まり安全確保すること）
　も可能です。

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれの高
　い区域を着色した地図です。着色されていないところ
　でも災害が起こる可能性があります。

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則として、
立退き避難（自宅の外に避難）が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間
がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、安
全な親戚や知人宅に
避難しましょう（日
頃から相談しておき
ましょう）

警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、町
が指定している指定
緊急避難場所に避難
しましょう

警戒レベル４避難指示
が出たら、安全な親戚
や知人宅に避難しま
しょう（日頃から相談
しておきましょう）

警戒レベル４避難指示
が出たら、町が指定し
ている指定緊急避難場
所に避難しましょう

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

災 害から身 を守るために
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 ■避難を開始するまでに準備しておきましょう
　非常持ち出し品は、必要最低限を準備してリュックサックなどにまとめ、いつでも取り出せるようにしま
しょう。

※その他、汗拭きシート（風呂に入れない場合に備えて）や大きめのごみ袋（天候不良の際に即席ポンチョに
なる）などもあると便利です。
家族にあわせた準備を
　非常持ち出し品はアレルギー反応の非常食など、家族構成にあわせて必要なものを準備しましょう。

□非常食
お菓子やレトルト食な
ど、火を通さなくても良
いもの

 ■町では地域の防災訓練を支援しています
中之条2区防災会が避難訓練を実施しました
　5月15日、中之条地区第2区防災会が警戒レベル4相当の土砂災害を想定した避
難所開設訓練を行いました。訓練には区役員や班長など20人ほどが参加。避難の
伝達や避難所の受付の段取りなどを確認し、避難所で使用する間仕切りや段ボー
ルベッドを組み立てたりしました。
　参加した女性は「段ボールベッドを作る時、はじめは何をどうすればよいかあ
せってしまったが、冷静になれば箱に組み立て方が書いてあるし、わかりやすく
簡単に作ることができました。備えってこういうことだと思いました。」と話し
てくれました。
　防災訓練の相談や申し込みは、行政区の区長さんを通じて連絡してください。
申し込み・問い合わせ　役場総務課　地域安全係　☎75・8807（直通）担当　安原克規

災 害から身 を守るために

■当日の訓練内容
・避難の情報伝達
・避難所の受付
・防災備品の設置体験
　（段ボールベッドなど）
・炊き出し体験
・検討会と非常食の試食

避難所の受付避難所の受付 テント型間仕切りの組み立てテント型間仕切りの組み立て 段ボールベッドの組み立て段ボールベッドの組み立て

□水
持ち運びやすいペットボ
トルを、備蓄は1人1日
3Lが目安

□医薬品
キズ薬、ばんそうこう、
普段から飲んでいる薬

□貴重品
保険証、お薬手帳、免許
証、預金通帳など

□懐中電灯
1人1つ用意。
予備の電池も必要

□携帯電話・
充電器

□衣類・タオル
3日分程度

□生活用品
歯ブラシ、軍手、ナイ
フ、雨具
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温泉郷クラフトシアター2022

だるま屋 さくの製作体験だるま屋 さくの製作体験

吉澤指物店の製作体験吉澤指物店の製作体験

十文字工房の製作体験十文字工房の製作体験

7月23日（土）から31日（日）までの9日間
  時　間　10時から17時まで（会期中無休・観覧無料）
  会　場　四万温泉地内（四万温泉協会ほか11会場）

2年に一度
開催の26組の
手仕事作家による

楽しいワークショップの
イベントです！
スタンプラリーも
開催します。

　26種類の体験やアクティビティ、展示や販売を用意してお待ちしています。
　誰でも必ず満足できる製作体験（ワークショップ）が見つかるはずです。
　見学だけでも楽しめますので、気軽に会場に足を運んでください。
　なお、来場の際は指定駐車場を利用し、そこから会場へは徒歩でお越しください。

※詳細は「温泉郷クラフトシアター」HPをご確認ください。
　URL：https://onsenkyo-craft-theater.jimdosite.com/
※体験（ワークショップ）には出展者ごとに体験料が必要です。また予約が必要な体験があります。
予約受付　四万温泉協会（☎64・2321）　詳細は問い合わせください。
問い合わせ　役場観光商工課　観光地域づくり係　☎75・8848（直通）　担当　山田真邦

26組の出展者と4店の飲食店
■三時（金工）　■AOIKOBITONOKUNI（藍染）　■Hitomi kuwada(民俗工芸)　■朧月（植物）　■書・道楽（書）
■吉澤指物店（生活工芸）　■新井和彦（座禅）　■亀田屋アトリエ（絵画）　■だるま屋さく（だるま絵付）
■svarna(キャンドル)　■齋木七郎石材本家（石工）　■ステンドグラス工房浪漫館（ステンドグラス）
■HANDLER Inc.(刺繍)　■工房無限大（陶芸）　■marsa*（アクセサリー造形）　■うた種（手芸）
■柏屋カフェ（ラテアート）　■十文字工房（鉄）　■山のめ組（アート）　■果実酒歳時記（果実酒、アート）
■LANDD（アート）　■gallery newroll（アート）　■東尚孝（工作）　■木ばらし工房（木工）
■ぐりーんぴーす（カヌーツアー）　■FEELGOOD CANOE TOURS（カヌーツアー）　
■和食遊処　椿家（飲食）　■じゃんがらマルシェ（飲食）　■コトアリキチッタ（飲食）　■Saito’s Ice Bar（飲食）
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■重症化リスクの高い基礎疾患を有する人
の範囲
　該当するかどうかは、事前にかかりつけ
の医師に相談してください
□慢性の呼吸器の病気
□慢性の心臓病（高血圧を含む。）
□慢性の腎臓病
□慢性の肝臓病（肝硬変等）
□インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又
は他の病気を併発している糖尿病
□血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
□免疫の機能が低下する病気（治療や緩和
ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）
□ステロイドなど、免疫の機能を低下させ
る治療を受けている
□免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
□神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機
能が衰えた状態（呼吸障害等）
□染色体異常
□重症心身障害（重度の肢体不自由と重度
の知的障害とが重複した状態）
□睡眠時無呼吸症候群
□重い精神疾患（精神疾患の治療のため入
院している、精神障害者保健福祉手帳を
所持している、又は自立支援医療（精神
通院医療）で「重度かつ継続」に該当す
る場合）や知的障害（療育手帳を所持し
ている場合）
□18歳以上60歳未満であるが、BMIが30
以上である
□18歳以上60歳未満であるが、新型コロ
ナウイルス感染症にかかった場合の重症
化リスクが高いと医師に認められた



7

からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

※県央ワクチン接種センターは6月25日で終了と
なりました。

中之条町の新型コロナウイルス
ワクチン接種率

　心あたたかいご支援ありがとうございました。

総額　1,446,053円
　皆様からお預かりした救援金は、日本赤十字社
を通じて物資支援などに使われます。
　
問い合わせ　役場総務課　秘書係

☎75・8800（直通）担当　山田和弥

ウクライナへの
人道危機救援金結果報告

中之条町

1回目 2回目 3回目

90.4％ 90.0％ 81.5％
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和
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度
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地
域
商
品
券
を
交
付
し
ま
す

対
象
者
一
人
に
つ
き
2
万
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
下
に
お
け
る
原
油
価
格
・
物
価
高
騰

に
直
面
す
る
町
民
の
家
計
負
担
の
軽
減

と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
「
令
和
4
年
度
中
之
条
町
地

域
商
品
券
交
付
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　
令
和
4
年
7
月
1
日
に
町
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人
で
世
帯
主
に
世
帯
分

を
交
付
し
ま
す
。

交
付
額

　
対
象
者
一
人
2
万
円
分
の
商
品
券

内
　
訳

・
一
般
店
専
用
券

　
額
面
1
0
0
0
円
券
×
10
枚

・
全
店
共
通
券

　
額
面
1
0
0
0
円
券
×
10
枚

※
大
型
店
（
店
舗
面
積
1
0
0
0
㎡

超
：
店
内
テ
ナ
ン
ト
含
む
）
で
は
、

全
店
共
通
券
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

取
扱
店
舗

　

商
品
券
と
同
封
の
「
取
扱
店
一
覧

表
」
を
確
認
す
る
か
、
店
頭
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

交
付
時
期

　
8
月
1
日
以
降
、
各
世
帯
に
送
付
。

使
用
期
限

　
令
和
5
年
1
月
31
日
（
火
）

■
地
域
商
品
券
取
扱
店
舗
の
登
録
・
募

集
に
つ
い
て

　
令
和
4
年
度
中
之
条
町
地
域
商
品
券

を
利
用
で
き
る
町
内
の
店
舗
・
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

店
舗
区
分

・
一
般
店

　
（
店
舗
面
積
1
0
0
0
㎡
以
下
）

　
一
般
券
・
全
店
共
通
券
の
両
方
が
取

り
扱
え
ま
す
。

・
大
型
店

　
（
店
舗
面
積
1
0
0
0
㎡
超
）

　
全
店
共
通
券
の
み
取
り
扱
え
ま
す
。

※
登
録
料
、換
金
手
数
料
は
無
料
で
す
。

募
集
期
間

　
7
月
15
日
（
金
）
正
午
必
着

※
受
付
は
随
時
行
い
ま
す
が
、
締
切
後

は
各
世
帯
配
布
の
取
扱
店
一
覧
表
に

は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
方
法

　

登
録
を
希
望
す
る
店
舗
・
事
業
所

は
、
「
取
扱
店
舗
登
録
申
請
書
」
を
役

場
企
画
政
策
課
に
郵
送
・
メ
ー
ル
・

F
A
X
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
企
画
政
策
課　
地
域
政
策
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
0
2
（
直
通
）

　
　
　

FAX
7
5
・
6
5
6
2

E-m
ail

：ki-chiiki＠
town.nakanojo.

gunm
a.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
蟻
川
智
彦

見 本

見 本
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からのお知らせ

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た
時
の

食
費
・
居
住
費
を
減
額
し
ま
す

条
件
に
該
当
す
る
人
は「
負
担
限
度
額
認
定
証
」の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

　
介
護
保
険
で
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
時
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ

た
費
用
の
ほ
か
、
「
食
費
」
や
「
居
住

費
」
、
「
日
用
品
費
」
な
ど
の
負
担
が

生
じ
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
「
食
費
」
と
「
居
住
費
」

に
つ
い
て
は
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る

場
合
、
「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
」
を
申
請
し
、
施
設
へ
提
示
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

認
定
の
対
象
と
な
る
条
件

・
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
こ
と

・
預
貯
金
な
ど
が
、
本
人
の
収
入
な
ど

に
応
じ
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と

（
預
貯
金
の
金
額
や
範
囲
は
表
1
・

2
参
照
）

※
配
偶
者
と
世
帯
が
分
か
れ
て
い
る
人

も
、配
偶
者
の
所
得
が
勘
案
さ
れ
ま
す
。

※
不
正
行
為
に
は
、
給
付
し
た
額
の
返

還
に
加
え
、
給
付
額
の
最
大
2
倍
の

加
算
金
が
課
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
高
齢
夫

婦
世
帯
な
ど
で
世
帯
員
の
一
人
が
施

設
入
所
し
た
こ
と
に
よ
り
、
在
宅
で

生
活
す
る
世
帯
員
が
生
計
困
難
に
な

る
場
合
は
、
「
食
費
」
と
「
居
住

費
」
を
減
額
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　
役
場
住
民
福
祉
課
介
護
保
険
係
ま
た

は
支
所
六
合
振
興
課
に
、
介
護
保
険

証
・
通
帳
な
ど
の
写
し
を
持
参
し
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
定
証
は
申
請
月
の
1
日
か
ら
適
用

さ
れ
ま
す
。
申
請
内
容
の
審
査
に
は
、

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
施
設
サ
ー
ビ
ス

・
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）

・
介
護
老
人
保
健
施
設

・
介
護
療
養
型
医
療
施
設

・
介
護
医
療
院

・
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
介
護
保
険
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
関
　
勇
也

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

■表1　預貯金の金額

生活保護受給者の方
    
老齢福祉年金受給者の方    

前年の合計所得金額＋年金収入額が80万円以下の方    

前年の合計所得金額＋年金収入額が80万円を超え、120万円以下の方    

前年の合計所得金額＋年金収入額が120万円を超える方

※65歳未満の人は、前年の合計所得金額等に関係なく預貯金等の合計は1,000万円（夫婦は2,000
　万円）以下。

　預貯金等の金額
単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下
単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下
単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下
単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下
単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下

■表2　預貯金の範囲
　　　　　　　　種　　　類

預貯金(普通・定期）

有価証券(株式・国債・地方債・社債など）

金・銀(積立購入を含む）など購入先の口座残高
によって時価評価額が容易に把握できる貴金属

投資信託

タンス預金（現金）
負債（借入金・住宅ローンなど）
※生命保険/自動車/貴金属（腕時計・宝石など、時価評価額の把握が困難なもの）/その他高価な価値
　のあるもの（絵画・骨董品・家財など）については対象外

　　　　　　　　　確認方法
通帳の写し(インターネットバンキングであれば口座
残高ページの写し）※最新の状態に記帳したもの
証券会社や銀行の口座残高の写し
(ウェブサイトの写しも可）
購入先の銀行等の口座残高の写し
(ウェブサイトの写しも可）
銀行、信託銀行、証券会社等の口座残高の写し
(ウェブサイトの写しも可）
自己申告
借用証書など

なかのじょう R4.7 No.723
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からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

　高額な外来診療を受ける場合や入院する場合、
医療費や食事代が減額される制度があります。
　費用を減額するには、申請によって「認定証」
の交付を受ける必要があります。
対象者
①70歳未満の国民健康保険加入者
②70歳以上の国民健康保険および後期高齢者医療
の加入者で住民税が非課税の世帯の人
③70歳以上の国民健康保険および後期高齢者医療
の加入者で現役並み所得世帯の人
※それぞれの制度で世帯の捉え方が違います。
軽減内容
　世帯の住民税課税状況に応じて、医療費の窓口
負担額が限度額までに抑えられます。
　さらに住民税が非課税の世帯の人は、入院時の
食事代と、療養病床入院時の食費と居住費が減額
されます。
※限度額や軽減額の詳細は、問い合わせください。
利用方法
　役場住民福祉課保険年金係または支所六合振興

課総務住民係へ申請し、「認定証」の交付を受
け、医療機関へ提示してください。
申請に必要なもの
　被保険者証、減額認定証（更新の場合）
その他
　現在交付されている認定証の有効期限は7月末
日です。国民健康保険加入者で、引き続き減額制
度の適用を希望する人は、改めて申請が必要で
す。後期高齢者医療制度加入者で引き続き該当す
る場合は、申請不要です。認定証は保険証と同封
して郵送されます。
　認定証を提示せずに、保険適用分の自己負担額
が上限を超えた場合は、後日、高額療養費として
支給申請することができます。

申し込み・問い合わせ
　役場住民福祉課　保険年金係

☎75・8819（直通）　担当　唐澤ひなの
　支所六合振興課　総務住民係

☎95・3111　担当　篠原千登世

国民健康保険・後期高齢者医療の加入者へ
高額な外来診療や入院時の負担を減額する「認定証」の申請を

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
の
更
新

8
月
〜
9
月
は
「
水
色
」
10
月
か
ら
は
「
だ
い
だ
い
色
」
で
す

　
8
月
1
日
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
「
水
色
」
で
す
。

7
月
中
に
、
緑
色
の
封
筒
に
入
れ
て
郵

送
し
ま
す
の
で
、
今
ま
で
の
保
険
証

は
、
自
分
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
7
月
中
に
郵
送
す
る
保
険
証
は
、
8

月
1
日
か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
2
か
月

間
使
え
ま
す
。

　
10
月
1
日
か
ら
は
、
保
険
医
療
機
関

の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
割
合
が
変

わ
り
、
こ
れ
ま
で
の
「
1
割
」
と
「
3

割
」に
、「
2
割
」が
加
わ
り
ま
す
。「
2

割
」
と
な
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
一
人
の
場

合
、
「
住
民
税
課
税
所
得
28
万
円
以

上
1
4
5
万
円
未
満
か
つ
年
金
収
入

+
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
が
２
０

０
万
円
以
上
」

②
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
二
人
以
上

の
場
合
、
「
住
民
税
課
税
所
得
28
万

円
以
上
１
４
５
万
円
未
満
か
つ
年
金

収
入
+
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
が

3
2
0
万
円
以
上
」

　
10
月
か
ら
の
保
険
証
は
「
だ
い
だ
い

色
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
9
月
中
に
郵
送

し
ま
す
。

※
2
割
負
担
導
入
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
☎
0
2
7
・
3
3
1
・
9
1
3
3

（
平
日
9
時
〜
17
時
）

問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課　
保
険
年
金
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
9
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
山
口
清
華

　
支
所
六
合
振
興
課　
総
務
住
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
竹
内
芳
如



　国民年金保険料を納めることが困難な場合には、所得審査などを受けることで、保険料
が免除される制度や納付が猶予される制度があります。
　保険料の免除、納付猶予の承認期間は、毎年6月で切れてしまいます。引き続き希望す
る場合は、忘れずに申請の手続きをしてください。
　なお、コロナウイルス感染症の影響による減収の場合は、特例がありますので相談して
ください。
※一部継続申請の該当になっている人を除きます。
問い合わせ
　役場住民福祉課　保険年金係　☎75・8819（直通）　担当　山口智大
　支所六合振興課　総務住民係　☎95・3111　　　　　担当　竹内芳如

国民年金保険料免除の申請は毎年必要です

10

保険料（税）の納付が困難となった人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により

　令和4年度の介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険税について、以下の要件を満た
す人は保険料（税）が減免になります。

対象者
①新型コロナウイルス感染症によ
り、主たる生計維持者が死亡
し、または重篤な疾病を負った
世帯の人
　⇒　全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影
響により、主たる生計維持者の
収入減少が見込まれる世帯の人
で、右記の⑴～⑶のすべてに該
当する人
　⇒　一部減額

申請受付　7月19日（火）～令和5年3月31日（金）
申請方法　次の必要書類を役場税務課へ提出してください（郵送可）。
必要書類　・減免申請書･収入状況等申告書（町ホームページからダウンロードできます。役場税

務課にも用意してあります。）
　　　　　・令和4年1月から申請時点までの帳簿、給与明細など収入が分かる書類の写し
　　　　　・令和4年1月2日以降の転入者は、令和3年の収入や所得の分かる書類の写し
　　　　　・主たる生計維持者が死亡、重篤な疾病を負った場合は、罹患したことが分かる書類
　　　　　　（診断書など）
　　　　　・主たる生計維持者が事業の廃止、失業した場合は、それが分かる書類の写し
　　　　　・保険金、損害賠償等により補填される金額がある場合は、その書類の写し
申請・問い合わせ
　役場税務課　住民税係　☎75・8809（直通）　担当　安原崇弘・都筑夏輝
　〒377-0494　中之条町大字中之条町1091

からのお知らせ

保険料（税）が一部減額される具体的な要件
世帯の主たる生計維持者について、
⑴令和4年の事業収入や給与収入など、収入の種類
ごとに見た収入のいずれかが、令和3年に比べて
10分の3以上減少する見込みであること。
⑵令和3年の所得の合計額が1000万円以下である
こと。（後期高齢者医療保険料･国民健康保険税
のみの要件）
⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和3年
の所得の合計額が400万円以下であること。

なかのじょう R4.7 No.723
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からのお知らせ

中
之
条
フ
ー
ド
ラ
ボ
を
活
用
く
だ
さ
い

プ
ロ
仕
様
の
厨
房
設
備
で
商
品
開
発
を

　
中
之
条
フ
ー
ド
ラ
ボ
は
、
地
域
の
農

産
物
を
活
用
し
た
加
工
品
や
レ
シ
ピ
開

発
を
行
い
た
い
と
い
う
要
望
か
ら
生
ま

れ
た
施
設
で
す
。
ラ
ボ
に
は
、
プ
ロ
の

料
理
人
も
調
理
で
き
る
厨
房
も
完
備
し

て
お
り
、
友
人
と
の
料
理
教
室
か
ら
、

本
格
的
な
商
品
開
発
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

場
　
所
　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
内

設
備
内
容

ガ
ス
コ
ン
ロ
、
フ
ラ
イ
ヤ
ー
、
ス
チ
ー

ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
、
グ
リ

ル
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
真
空
包
装
機
、

電
子
レ
ン
ジ
、
業
務
用
冷
蔵
庫
、
冷
凍

庫
ほ
か

申
込
方
法

　
事
前
予
約
で
す
。
使
用
希
望
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
初
め
て
使
用
す
る
人
は
、
事
前
講
習

（
約
1
時
間
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
中
之
条
コ
ネ

ク
ト
（
施
設
管
理
運
営
業
務
受
託
事
業

者
）

　
☎
0
8
0
・
6
2
8
7
・
9
0
9
5

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

　国民健康保険税の賦課限度額（保険税の上限額）が改正にな
り、医療給付費分と後期高齢者支援金分が引き上げられます。
（表参照）
　また、前年の所得が基準以下の場合、国民健康保険税の均等割
額と所得割額が軽減されます。
　今年度から、小学校入学前の子どもの均等割額が、5割軽減さ
れることになりました。これにより、すでに軽減を受けている人
は、軽減後の均等割額
から、さらに5割の軽
減を受けることができ
ます。
　なお、軽減は所得や
年齢により自動的に適
用されるので、申請の
必要はありません。
問い合わせ
　役場住民福祉課
　保険年金係
　☎75・8819（直通）

　担当　飯塚和子
　役場税務課
　住民税係
　☎75・8809（直通）

　担当　安原崇弘

期間・時間
①中之条町ふれあい町民プール
　7月21日（木）～8月23日（火）
　10時～17時
②六合ふれあい屋内町民プール
　7月21日（木）～8月22日（月）
　10時～15時

入場料
町内の小・中学生　無料
町外の小・中学生　100円
高校生以上　　　　200円
幼児・見学者　　　無料
シーズン券　　　　2,000円
（町外の小・中学生のみ）

問い合わせ
①教育委員会生涯学習課
　社会体育係（ツインプラザ内）

　☎76・3111　担当　田中　博
　中之条町ふれあい町民プール（開場時のみ）

　☎75・2120
②六合支所　☎95・3111　担当　中沢芳宏
　六合ふれあい屋内町民プール（開場時のみ）

　☎95・5177

町民プールがオープンします 国民健康保険税の賦課限度額の改正と
未就学児の国民健康保険税の軽減について

※上記のほか、フライヤー使用料1,000
円、スチームコンベクションオーブン
使用料500円、その他機器使用時に
消耗品が必要な場合はその費用がか
かります。

時間帯
9時～13時
13時～17時
9時～17時
17時～21時

町民料金
2,000円
2,000円
3,000円
4,000円

町外者料金
4,000円
4,000円
6,000円
8,000円

　　　　　 区　　分

医療給付費分
（0～74歳）

後期高齢者
支援金分
（0～74歳）

介護納付金分
（40～64歳）

所得割額
均等割額
平等割額

賦課限度額

所得割額
均等割額
平等割額

賦課限度額

所得割額
均等割額
平等割額
賦課限度額

令和4年度
7.00％
24,000円
21,200円
65万円

（前年度63万円）
2.80％
9,200円
8,400円
20万円

（前年度19万円）
2.20％
8,500円
8,000円
17万円

表　令和4年度の税率等

■利用時間と料金
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しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

『コンビニ』『店』

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係
　☎75・8818（直通）
　担当　唐澤つぎ子・今井俊哉

右手の「4」と左手の「2」を並べ、両手で垂直に円を描く 両手2指の輪を交互に前後させる

「コンビニ」 「店」

からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723

　国は速やかに暮らしの支援を受けられるよう、
令和4年度住民税非課税世帯等に対して、1世帯あ
たり10万円の給付を行います。
※すでに令和3年度住民税非課税世帯給付金およ
び家計急変世帯に対する給付金を受給している
世帯は対象外となります。
対象世帯
①令和4年度住民税非課税世帯
　令和4年6月1日時点において町に住民登録があ
り、世帯全員の令和4年度分の住民税均等割が非
課税である世帯
②令和4年1月以降の家計急変世帯
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、令和4年度住民税均等割が課されてい
る者全員の収入見込額が、非課税となる水準以下
である世帯
※①、②とも重複して受給することはできません。
給付額　1世帯あたり10万円
申請方法
①令和4年度住民税非課税世帯
　対象世帯には必要書類を送付します。

　記載内容を確認し、必要事項を記入して、役場
住民福祉課福祉係まで提出してください。
※提出期限は確認書が届いてから3か月以内です。
②令和4年1月以降の家計急変世帯
　役場住民福祉課または支所、町ホームページに
て配布の必要書類を提出してください。
　本人確認書類、収入状況を証明する書類などが
必要です。
※②の申請期限は9月30日（金）
【詐欺に注意してください】
　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を
装った振り込め詐欺や、個人情報の詐取にご注意
ください。
　市区町村や内閣府の職員などをかたった不審な
電話や郵便があった場合には、役場や最寄りの警
察署、警察相談専用電話（#9110）に連絡してく
ださい。

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係

　　　☎75・8818（直通）担当　篠原勇也

暮らしの支援を行います
令和4年度住民税非課税世帯等に臨時特別給付金を給付します
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からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

消費生活センターだより43
蜂の巣駆除で思わぬ高額請求！
依頼する前に作業内容・金額などを業者に質問しましょう

　夏になると蜂の巣駆除の請求金額に関する相談が
消費生活センターに入ります。特に、ネット広告を
見て頼んだ駆除業者とのトラブルが目立ちます。
■事例
　5センチ大の
蜂の巣を見つけ
たので、ネット
で調べた業者に
電話をした。料
金を確認すると
「蜂の巣1個で
4千円。他の処
置をしても2万
円まで」と言われたので依頼した。作業終了後、巣
を1個だけ持参し「これ以外にも2個巣があった」
と合計11万円の明細を見せられた。他の巣2個は見
せられていない。車に乗せられ銀行に行って支払っ
たが、高額ではないか。
■トラブルに遭わないために
・駆除業者の紹介や防護服等を貸し出してくれる自

治体もあります。まずはお住まいの自治体に確認し
てみましょう。
・消費者側から積極的に事前確認を心がけましょう。
　（質問例）
　「来てもらって提示金額次第ではお断りする場合
がありますが、どうでしょうか。」
　「出張費はかかりますか。その場合いくらですか。」
　「作業内容ごとに料金表はありますか。」など
・あらかじめ蜂の巣周辺の写真を業者に電子メール
で送り、見解を聞くことも有効です。
・作業前に作業内容と料金を確認し、当初の想定と
かけ離れた料金の場合は、すぐに依頼せず、複数
社から見積もりを取り比較検討しましょう。
　納得いく請求額でない場合は、支払わずに相談し
てください。

問い合わせ
　全国共通消費者ホットライン　♯188
　吾妻郡消費生活センター　　　☎75・1166
　（参考出典：（独）国民生活センター　見守り新鮮情報）

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）を
支
給
し
ま
す

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
い
る
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
、
「
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
）
」
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
る
人

②
遺
族
年
金
等
の
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
4
月
分
の
児

童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な

い
人
で
、
令
和
2
年
の
収
入
額
が
児

童
扶
養
手
当
の
対
象
水
準
で
あ
る
人

③
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
な
い
人
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

の
対
象
と
な
る
水
準
に
下
が
っ
た
人

※
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
そ
の
他
世
帯
分
）
の
支
給
を
受
け

て
い
る
人
は
本
給
付
金
の
支
給
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

給
付
額

　
児
童
1
人
に
つ
き
一
律
5
万
円

手
続
き

　
①
に
該
当
す
る
人
は
、
6
月
中
に
す

で
に
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
申
請

は
不
要
で
す
。

　
②
、
③
に
該
当
す
る
人
は
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
令
和
5
年
2
月
28
日（
火
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
福
祉
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
奈
良
星
海

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

   

　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

手
伝
い
ま
す

窓
口
で
申
請
用
写
真
を
撮
影
し
ま
す

　
町
で
は
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
職

員
が
申
請
に
必
要
な
写
真
を
撮
影
し
、

申
請
の
手
続
き
を
手
伝
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
も

実
施
中
で
す
。
新
規
取
得
の
ほ
か
、
健

康
保
険
証
の
利
用
申
込
、
公
金
受
取
口

座
の
登
録
で
最
大
2
万
ポ
イ
ン
ト
受
け

取
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
9
月
末

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
し
た
人
で
す
。
こ
の
機
会
に
身
分
証

明
書
と
し
て
も
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

日
　
時
　
平
日
9
時
〜
17
時

場
　
所
　
役
場
住
民
登
録
・
戸
籍
窓
口

　
　
　
　
支
所

必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
、
年
金
手

帳
な
ど
）

・
カ
ー
ド
の
設
定
に
必
要
な
最
低
2
種

類
の
暗
証
番
号（
ア
ル
フ
ァベッ
ト
と
数

字
を
組
み
合
わ
せ
た
6
桁
以
上
の
暗

証
番
号
と
数
字
4
桁
の
暗
証
番
号
）

費
　
用
　
無
料

カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　
申
請
後
、
約
1
か
月
で
交
付
通
知
ハ

ガ
キ
が
自
宅
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

【
申
請
や
交
付
に
関
す
る
こ
と
】

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
住
民
戸
籍
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
1
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
山
田
克
仁

　
支
所
六
合
振
興
課
　
総
務
住
民
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

に
関
す
る
こ
と
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
0
1
2
0
・
9
5
・
0
1
7
8

平
　
日
　
9
時
30
分
〜
20
時

土
日
祝
　
9
時
30
分
〜
17
時
30
分

14

からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723

　期限までにマイナンバーカードを取得・公金受取口座の登録などをすると最大2万円分のマイナポ
イントがもらえるチャンスです。対象者などは以下のとおりです。
※マイナポイント申込の対象となるマイナンバーカードの申請期限は令和4年9月末です。

■マイナンバーカードをまだ持っていない人へ
・「マイナンバーカード交付申請書」に記載されたQRコードを使って、スマートフォン、
　パソコン、照明用写真機、郵送のいずれかの方法で簡単に申請することができます。
・町役場や支所でも申請の支援をしていますのでご利用ください。　
マイナポイント第2弾の申込方法など詳しくは「マイナポイント事業」
で検索を！

※１選択したキャッシュレス決済サービスでのチャージや買い物をした人に、キャッシュレス決済サービ
ス利用額の25％を付与（2万円利用で最大5000円相当のポイント付与）

※２マイナンバーカードを取得した人のうちマイナポイント第1弾の未申込者も含みます。
※３すでに申し込みをした人も対象です。

マイナポイント第2弾
マイナンバーカードの取得・公金受取口座の登録をしてマイナポイントを受け取ろう！

対象者
マイナンバーカード新規取得者※2
健康保険証としての利用申込みをした人※3
公金受取口座の登録を行った人※3

付与ポイント
最大5,000円相当※１
7,500円相当
7,500円相当

申込可能期間

受付中
令和5年2月末まで
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からのお知らせ

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

　近年の研究によると、1日2時間以上の屋外活動が、子どもの近
視予防に効果的であると報告されています。
　理由の1つに、太陽光に含まれる「バイオレットライト（紫色
光）」が関与しています。　
　バイオレットライトには、近視の進行を抑える「EGR1遺伝子」
を活性化するはたらきがあります。ただし、このバイオレットラ
イトは、LEDや蛍光灯などの照明にはほとんど含まれていませ
ん。また、窓ガラスにより遮断されてしまうため、屋内では窓を
開けるなどの工夫が必要となってきます。

　今月末には、子どもたちが楽しみにしている
夏休みが始まります。夏休み期間中は、どうし
ても家にいる時間が多くなります。子どもたち
がメディア漬けにならないよう、家族で近所の
公園などへ出かけてみてはいかがでしょうか。

問い合わせ
　中之条町アウトメディア推進委員会事務局
（教育委員会生涯学習課内）

　☎76・3111　担当　星野歩美

小
中
学
生
は

　
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
持
ち
ま
せ
ん

中
之
条
町
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
の
き
ま
り

アウトメディア推進委員会だより51
近視予防に屋外活動が有効！？

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
を

実
施
し
ま
す

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
立
ち
直
り
を
支
え
る

　
法
務
省
主
唱
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
調
月
間
が
、
7
月
1
日

か
ら
1
か
月
間
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
中
之
条

町
推
進
委
員
会
」
で
は
、
次
の
5
つ
に

力
を
入
れ
て
取
り
組
み
ま
す
。

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り

を
支
え
、
再
犯
を
防
止
す
る
こ
と
の

大
切
さ
や
、
更
生
保
護
の
活
動
に
つ

い
て
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
も
活
用
す

る
な
ど
し
て
、
広
く
周
知
し
、
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
は
様
々
な

協
力
の
方
法
が
あ
る
こ
と
を
示
し
、

多
く
の
人
に
協
力
者
と
し
て
気
軽
に

参
加
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

③
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会
会
員
、

B
B
S（
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）

会
員
、
協
力
雇
用
主
な
ど
の
更
生
保

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
り
手
を
増
や

す
た
め
の
取
り
組
み

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団
体
と
国

と
の
連
携
を
強
化
し
つ
つ
、
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
が
、
仕
事
、
居
住
、

教
育
、
保
健
医
療
・
福
祉
サ
―
ビ
ス

な
ど
に
関
し
必
要
な
支
援
を
受
け
や

す
く
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
取
り
組
み

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、

若
い
人
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
期

す
る
取
り
組
み

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規

模
を
縮
小
し
て
活
動
を
行
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性
会

を
中
心
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に

よ
り
、
広
報
活
動
・
募
金
活
動
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
9
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Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
町
で
は
令
和
5
年
4
月
に
採
用

す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
員

＊
一
般
事
務
　
若
干
名

＊
保
育
士・幼
稚
園
教
諭
　
若
干
名

＊
栄
養
士
　
若
干
名

受
験
資
格

＊
一
般
事
務

　
昭
和
57
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

17
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
等
を
卒
業
し
て
い
る
人
、
ま
た

は
令
和
5
年
3
月
に
卒
業
見
込
み

の
人

＊
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

　
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
保
育
士
お
よ
び
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
を
有
す
る
か
、
令

和
5
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
人

＊
栄
養
士

　
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
栄
養
士
の
資
格
を
有

す
る
か
、
令
和
5
年
3
月
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

試
験
日
・
内
容

▽
第
一
次
試
験
　
9
月
18
日（
日
）

　
公
務
員
と
し
て
の
職
業
生
活
へ

の
適
応
性
に
つ
い
て
の
適
性
検
査

お
よ
び
職
員
と
し
て
必
要
な
一
般

的
教
養
・
知
識
・
知
能
に
つ
い
て

の
択
一
式
筆
記
試
験

▽
第
二
次
試
験

　
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

　
面
接
試
験
・
適
性
検
査
（
一
次

試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。
）

会
　
場
　
町
役
場
2
階
会
議
室

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
申
込
書
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
8
月
10
日（
水
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
時
間
は
、
8
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
で
す
。

＊
土
・
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

＊
郵
便
申
込
は
、
簡
易
書
留
で
8

月
10
日
（
水
）
の
消
印
有
効
。

返
信
用
に
、
簡
易
書
留
の
長
3

封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
行
政
係

　
☎
7
5
・
8
8
0
6
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
奥
木
明
彦

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者
（
令
和
5
年
3
月
末
時
点
）

受
付
期
限
　
9
月
5
日（
月
）ま
で

試
験
日
　
1
次
試
験
9
月
15
日

（
木
）
〜
18
日
（
日
）
の
内
1
日

を
指
定
さ
れ
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者
（
令
和
5
年
3
月
末
時
点
）

受
付
期
間
　
年
間
を
通
じ
て
受
付

し
て
い
ま
す
。

【
航
空
学
生
】

受
験
資
格

①
航
空
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
高
卒
、
高
専
3
年
次
修
了
者

（
見
込
含
）
）

②
海
上
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

（
高
卒
、
高
専
3
年
次
修
了
者

（
見
込
含
）
）

受
付
期
限
　
9
月
8
日（
木
）ま
で

試
験
日
　
1
次
試
9
月
19
日（
月
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
】

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
高
卒
（
見
込
含
）
）

受
付
期
限
　
10
月
26
日（
水
）ま
で

試
験
日
　
1
次
試
11
月
5
日

（
土
）
お
よ
び
6
日
（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
看
護
学
生
】

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
高
卒
（
見
込
含
）
）

受
付
期
限
　
10
月
5
日（
水
）ま
で

試
験
日
　
1
次
試
験
10
月
15
日

（
土
）

【
防
衛
医
科
大
学
医
学
科
学
生
】

受
験
資
格
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
高
卒
（
見
込
含
）
）

受
付
期
限
　
10
月
12
日（
水
）ま
で

試
験
日
　
1
次
試
験
10
月
22
日

（
土
）

申
込
方
法
　
沼
田
地
域
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
沼

田
事
務
所

☎
0
2
7
8
・
2
3
・
4
1
1
1

中
之
条
町
職
員
採
用
試
験

自
衛
官
等
募
集

職
員
募
集

問い合わせ

☎75・2428

☎75・2007

園　　開　　放図書貸し出し・図書コーナー開放
《日　　時》

7月27日（水）・8月2日（火）・8月18日（木）、
8月23日（火）は返却のみ
8時30分～10時30分

7月27日（水）～8月5日（金）
（土・日曜日を除く／
8月5日（金）は返却のみ）
9時30分～10時30分

《日　　時》
7月27日（水）・
8月23日（火）

9時30分～11時30分
7月27日（水）・8月5日（金）
9時30分～11時30分
【予告】10月27日（木）

10時～11時

《内　　容》
体操・手遊び・パネルシアター・
サーキット遊び・製作・
幼児教育相談　等

夏祭り・読み聞かせ・紙芝居・パネ
ルシアター・幼児教育相談　等
読み聞かせ・紙芝居・パネル
シアター・幼児教育相談　等

中之条幼稚園

沢田幼稚園

■夏休み中の幼稚園を開放します

※保護者同伴でお出かけください。園児と未就園児が対象です。　※六合こども園では、実施予定はありません。

なかのじょう R4.7 No.723



Information

　
ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草

津
〕
の
代
替
企
画
と
し
て
、
ト
リ

ッ
プ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ス

パ
ト
レ
イ
ル
の
大
会
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
で
あ
る
鏑
木
毅
氏
、
松
本
大

氏
が
同
行
し
、
ス
パ
ト
レ
イ
ル
で

は
走
る
こ
と
の
な
い
ト
レ
イ
ル
を

1
泊
2
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
堪

能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
　
程

①
8
月
27
日（
土
）〜
28
日（
日
）

②
9
月
10
日（
土
）〜
11
日（
日
）

定
　
員
　
各
回
と
も
先
着
35
名

申
込
方
法

　
ス
パ
ト
レ
イ
ル
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

7
月
11
日
（
月
）
10
時
か
ら

※
詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草

津
〕
実
行
委
員
会
事
務
局
（
役
場

観
光
商
工
課
内
）

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
唐
澤
陽
平

　
吾
妻
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
、
栄

養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
講
師
と
な

り
、転
ば
な
い
身
体
を
つ
く
る
た
め

の
転
倒
予
防
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
時

8
月
22
日
（
月
）・
29
日
（
月
）

9
月
12
日
（
月
）・
20
日
（
火
）

10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
10
名
（
先
着
順
）

対
　
象
　
4
日
間
参
加
で
き
る
、

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
人

申
込
期
間
　
7
月
11
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
7
月
29
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
7
5
・
8
8
3
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
熊
谷
直
人

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
職
業
訓

練
に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
職

業
訓
練
説
明
会
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
支
給
要
件
を
満
た
せ

ば
、
月
10
万
円
の
生
活
支
援
の
給

付
金
を
受
け
な
が
ら
無
料
の
職
業

訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。

　
L
I
N
E
で
は
、
職
業
訓
練
の

ほ
か
、
面
接
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

の
情
報
も
配
信
中
で
す
。
ぜ
ひ
お

友
達
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
程

7
月
14
日
（
木
）

8
月
9
日
（
火
）

9
月
8
日
（
木
）

時
　
間
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
　
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

出
張
所
　
2
階
会
議
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
2
2
2
7

※
L
I
N
E
お
友
達

登
録

　
県
商
工
会
連
合
会
で
は
、
創
業

に
必
要
な
基
本
的
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど

を
学
ぶ
「
ぐ
ん
ま
創
業
ス
ク
ー

ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
前
橋
会
場
】

場
　
所
　
群
馬
県
商
工
連
会
館

日
　
程

10
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23

日
・
30
日
（
全
日
曜
日
）

【
太
田
会
場
】

場
　
所
　
太
田
市
新
田
商
工
会

日
　
程

11
月
13
日
・
20
日
・
27
日

12
月
4
日
・
11
日
（
全
日
曜
日
）

【
共
通
事
項
】

時
　
間
　
10
時
〜
16
時

対
　
象

・
県
内
で
創
業
を
予
定
し
て
い
る
人

・
起
業
に
関
心
の
あ
る
人
（
原
則

1
年
以
内
に
創
業
を
検
討
し
て

い
る
人
）

定
　
員
　
各
会
場
20
名

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法

　
群
馬
県
商
工
会
連
合
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
群
馬
県
商
工
会
連
合
会

☎
0
2
7
・
2
3
1
・
9
7
7
9

　
県
教
育
事
業
団
で
は
、
「
対
話

型
ア
ー
ト
鑑
賞
ラ
ボ
×
佐
藤
令
奈

　
中
之
条
町
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　
7
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

会
　
場
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
　
象
　
小
学
3
年
〜
6
年
生

定
　
員
　
20
名
（
先
着
）

申
込
期
限
　
7
月
22
日
（
金
）

講
　
師
　
佐
藤
令
奈
（
中
之
条
ビ

エン
ナ
ー
レ
2
0
2
1
参
加
作
家
）

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
に
次
の
項
目

を
記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
②
住

所
、
③
電
話
番
号
、
④
学
年

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県
教
育
文
化
事
業
団
文
化
課

☎
0
2
7
・
2
2
4
・
3
9
6
0

E

メ
ー
ル
　bunkaka@

gunm
a

bunkazigyodan.or.jp

　
天
明
三
年
に
発
生
し
た
浅
間
山

噴
火
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
地

区
・
地
域
を
つ
な
い
で
い
く
取
り

組
み
と
し
て
、
「
浅
間
山
噴
火
か

ら
2
4
0
年
・
天
明
三
年
を
語
り

継
ぐ
」
を
共
通
テ
ー
マ
と
し
た
他

館
（
園
）
連
携
に
よ
る
特
別
展
を

開
催
し
ま
す
。

期
　
間
　
7
月
1
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
8
月
31
日
（
水
）

入
館
料
　
町
民
　
無
料

町
外
者
　
大
　
人
　
2
0
0
円

　
　
　
　
子
ど
も
　
1
0
0
円

問
い
合
わ
せ

　
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
1
9
2
2

　
　
　
　
　
　
担
当
　
高
橋
将
史

17

募
　
集

催
　
し

対
話
型
ア
ー
ト
鑑
賞
×

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会

博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」特
別
展

天
明
三
年

浅
間
焼
け
2
4
0
年

「
災
害
の
歴
史
と
教
訓
」

ス
パ
ト
レ
イ
ル

〔
四
万
to
草
津
〕

ト
レ
イ
ル
ト
リ
ッ
プ

ツ
ア
ー
2
0
2
2
開
催

転
倒
予
防
教
室

ぐ
ん
ま
創
業
ス
ク
ー
ル
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Information

～わが町の文化財～

みょうぜんすぎ

　
町
と
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

で
は
、
町
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
　
日
　
9
月
28
日
（
水
）

会
　
場
　
町
民
運
動
場（
河
川
敷
）

参
加
資
格
　
町
内
在
住
の
人

申
込
方
法
　
7
月
22
日
（
金
）
ま

で
に
申
込
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
支
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
環
境
衛
生

係
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
☎
7
5
・
8
8
3
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
木
暮
駿
希

期
　
日
　
7
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
31
日
（
日
）

予
備
日
　
8
月
7
日
（
日
）

会
　
場
　
中
之
条
球
場

申
　
込
　
監
督
会
議
に
参
加
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
監
督
会
議
】

日
　
時
　
7
月
5
日
（
火
）

　
　
　
　
19
時
〜

会
　
場
　
役
場
2
階  

第
1
会
議
室

問
い
合
わ
せ

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
野
球
部
事
務

局
（
役
場
農
林
課
内
）

　
☎
7
5
・
8
8
4
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
担
当
　
宮
﨑
毅
一
郎

18

妙全杉（逆さ杉）

ふるさと
再発見
〈318〉

町指定天然記念物

第
77
回

町
内
対
抗
野
球
大
会

健
康
づ
く
り

町
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課広報係
☎75・8846（直通）担当  外丸綾子

なかのじょう R4.7 No.723

妙全杉（逆さ杉）

ス
ポ
ー
ツ

　
長
野
原
か
ら
、
六
合
地
内
に
向
っ
て
、
6
㎞
ほ
ど
進
む
と
、

左
側
に
大
き
な
杉
の
木
が
聳
え
て
い
ま
す
。
「
妙
全
さ
ん
の
逆

さ
杉
」
と
呼
ん
で
親
し
ま
れ
、
六
合
地
内
で
唯
一
の
寺
院
、
曹

洞
宗
龍
澤
寺
の
境
内
木
な
の
で
す
。

　
明
治
12
年
8
月
25
日
、
西
澤
良
海
住
職
は
、
檀
中
総
代
、
戸

長
と
連
名
の
「
寺
院
明
細
帳
」
を
県
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
そ

の
町
有
文
書
の
「
由
緒
」
を
見
る
と
、

一
、
由
緒
、
天
養
元
甲
子
年
（
1
1
4
4
）
一
宇
ヲ
建
立
シ
、

尼
僧
妙
全
居
セ
リ
、
後
、
臨
済
僧
営
昌
住
ス
ル
コ
ト
数
十
年

ニ
シ
テ
、
右
堂
破
壊
セ
シ
ニ
因
テ
、
文
禄
三
甲
午
年
（
１
５

９
４
）
禅
、
曹
洞
宗
、
明
堂
宝
珠
ヲ
以
テ
、
鎌
倉
将
軍
源
頼

朝
公
旗
下
、
湯
本
三
郎
右
衛
門
源
幸
綱
開
基
ニ
而
再
興
ス
、

則
、
開
基
法
名
、
龍
澤
寺
殿
月
洲
乗
江
居
士
ト
号
、
慶
応
二

丙
寅
（
1
8
6
6
）
十
月
廿
日
、
悉
、
皆
焼
失
セ
リ
、
同
三

年
卯
四
月
庫
裡
再
建
シ
テ
現
今
ニ
至
ル
、

と
あ
り
ま
す
。

　
妙
全
尼
は
、
8
7
8
年
の
昔
、
平
安
後
期
の
天
養
元
年
に
、

こ
の
地
に
寺
を
開
創
し
、
住
持
（
寺
を
管
理
）
し
た
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
著
し
く
辺
境
の
地
を
、
尾
根
を
越
え
、
谷
の
流
れ

を
渉
り
、
杖
を
曳
い
て
集
落
を
訪
ね
て
い
ま
す
。

　
佛
戒
を
備
え
、
慈
悲
の
笑
み
を
湛
え
て
常
に
檀
家
の
丹
精
を

忘
れ
ず
、
誠
の
心
が
に
じ
み
ま
す
。

　
寺
の
入
口
に
帰
る
と
、
好
ん
で
用
い
た
杉
の
杖
を
、
石
段
下

の
土
に
挿
し
て
お
く
の
で
す
が
、
そ
れ
が
根
付
き
、
見
上
げ
る

よ
う
な
大
き
な
杉
に
育
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
杉
枝
は
初
め
下

向
き
に
伸
び
、
や
が
て
上
に
向
い
て
伸
び
て
い
ま
す
。
不
思
議

な
枝
振
り
が
逆
さ
杉
の
名
の
由
来
と
か
。

　
年
代
は
下
っ
て
明
治
43
年
8
月
10
日
の
豪
雨
災
害
は
、
河
川

の
氾
濫
、
山
腹
崩
壊
や
家
屋
、
人
畜
に
と
、
広
範
囲
に
惨
状
を

呈
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
寺
院
の
裏
山
、
岩
景
山
の
中
腹
に
土

石
流
が
発
生
し
、
全
伽
藍
が
呑
み
込
ま
れ
、
白
砂
川
の
濁
流
に

消
え
ま
し
た
。
壊
滅
状
態
の
な
か
土
砂
の
直
撃
に
耐
え
て
妙
全

杉
は
倒
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
災
害
に
遭
っ
て
も
、
生
き
延
び
た
妙
全
杉
の
伝
承
は
、
妙
全

尼
の
事
績
と
共
に
、
物
語
の
よ
う
に
目
前
に
広
が
る
の
を
感
じ

ま
す
。
来
し
方
行
く
末
を
思
い
、
人
々
の
暮
し
を
じ
っ
と
見
詰

め
て
い
る
か
の
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
56
年
12
月
12
日
六
合
村
（
現
中
之
条
町
）
指
定
の
天
然

記
念
物
に
な
り
ま
し
た
。
樹
齢
8
7
0
余
年
、
目
通
り
3
m
と

い
い
ま
す
。
枯
れ
た
枝
木
は
、
妙
全
堂
の
一
部
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

文
化
財
専
門
委
員　
山
田
武
俊

そ
び

そ
う

さ

が
ら
ん

あ

と
う
し
ゅ
う

ひ
と
つ

き
の
え
ね

よ
っ

き
の
え
う
ま

も
ん
じ
ょ

す
な
わ
ち

ひ
の
え
と
ら

じ
ゅ
う
じ

た
た

わ
た

ひ

こ
と
ご
と
く

で
ん

き　
か

く　
り

て



優　勝　後藤栄貴　唐沢牧恵ペア
準優勝　中澤　稔　杉本万代子ペア
３　位　田村　晃　土屋芳子ペア
４　位　小林晶夫　小山久美子ペア

優　勝　六合チーム
準優勝　名久田チーム
３　位　伊勢町チーム
４　位　中之条チーム
※各チーム10名以上での団体戦

「四万清流の湯」町民限定割引券

入浴料金１名様２００円

（２時間・大人子供共通）

使用期限 令和4年7月1日（金）から　　

令和4年7月31日（日）まで

※この券１枚で、町民

１家族が入浴

できます。

切りとり
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　5月20日、町と株式会社NTTドコモ（東
京都）は、ICT活用による町内DX推進に関
する包括連携協定を結びました。
　この協定締結により、町と同社は町民の情
報格差の解消など「ICTを活用したまちづく
り」を協力して進めていくことになります。

NTTドコモと
包括連携協定を締結

ュースと だいニュースとわだい

関﨑宜史群馬支店長（左）と伊能町長関﨑宜史群馬支店長（左）と伊能町長

　伊勢町保育所、中之条保育所で運動会が行われました。両保育所ともコロナ対策のためにプログラムを縮小しての開
催でしたが、子どもたちはこの日のために練習を重ねてきたお遊戯やかけっこなどを元気いっぱい披露しました。お母
さんやお父さんがちゃんと見てくれるか確認しながら、真剣に時には笑顔で競技に取り組んでいました。

保育所運動会がにぎやかに開催
6月11日　伊勢町保育所、6月18日　中之条保育所

なかのじょう R4.7 No.723

町民ソフトテニスミックス大会
5月15日  小原崎テニスコート（敬称略）

優勝した六合チームの皆さん優勝した六合チームの皆さん入賞者の皆さん入賞者の皆さん

町民ソフトテニス大会
6月2日  町民運動場テニスコート

中之条保育所中之条保育所 伊勢町保育所伊勢町保育所



「四
万清
流の
湯」
町民
限定
割引
券

入浴
料金
１名
様２
００
円

（２
時間
・大
人子
供共
通）

使用
期限
 令
和4
年7
月1
日（
金）
から

令和
4年
7月
31
日（
日）
まで

※こ
の券
１枚
で、
町民

１家
族が
入浴

でき
ます
。

切り
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ュースと だいニュースとわだい

吉村勇一さん吉村勇一さん

　より広く町民の皆さんに利用してもらえるように、期間限定で特別割引を行います。
期　　間　7月1日（金）～31日（日）
割引内容　入浴料（2時間）　1人200円
　　　　　（通常は大人500円、子供300円）
利用方法　右の割引券を切り取って持参し、入館時に受付の係員に渡してください。
　　　　　※割引券1枚につき、1家族が利用できます。
問い合わせ　四万清流の湯　☎64・2610
営 業 時 間　10時～20時
定　休　日　第4水曜日（期間中は7月27日）
※新型コロナウイルス感染症対策のため利用制限などがある
場合がありますが、ご理解ご協力をお願いします。

四万清流の湯
7月中「町民限定割引」を実施

四万清流の湯  露天風呂

　6月1日、町の魅力を広めるPR活動や情報発信を積極的に行っていただく「花
と湯の町なかのじょうPR大使」に、吉村勇一（よしむらゆういち）さんを委嘱し
ました。
　吉村さんは音楽家で、マンハッタンスリム名義で活動しています。またミスタ
ーサマータイムのデビューから45周年を迎えるボーカルグループ「サーカス」
のメンバーとしても活動し、コンサート、音楽制作、メディア出演などを行って
います。
　中之条ビエンナーレをきっかけに町との関わりがスタートし、マンハッタンス
リムのミュージックビデオを町で撮影した縁もあり、PR大使就任となりました。
　今後は、町の魅力を積極的に発信していただきます。

花と湯の町なかのじょう
PR大使に吉村勇一さんを委嘱

　町の観光大使を務めるマック竹田さん（レフリー）が所属する「大日本プロレス中之条町バイテック文化ホール大会」
が開催されました。普段見ることの
できない迫力の対戦を前に、子ども
たちは目を輝かせていました。観光
大使のRyu Miho（リュウミホ）さん
のミニライブやPR大使の関大地さ
んも駆けつけ、盛況でした。マック
竹田さんは「コロナで延期・中止が
続き2年越しの開催が実現して、と
てもうれしいです。」と話してくれ
ました。

町観光大使マック竹田さん
2年越しのプロレス中之条町大会を開催
5月15日 バイテック文化ホール

なかのじょう R4.7 No.723
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Close up!クローズアップ なかのじょうClose up!クローズアップ なかのじょう

規就農者
中島正篤さんが六合の花を初出荷新

　5月29日（日）集出荷場に新規就農者　中島正篤さん（33歳）がジャーマンカ
モミール200本を初出荷しました。
　中島さんは前橋市粕川出身。2年前、都内の移住相談センターで「六合の花」
の存在を知り、興味を持ったのがきっかけで就農を決意しました。
　令和2年10月から令和4年3月までの1年半、六合の花を生産する認定農業者の
福島和義さんのもと農業研修を修了し、令和4年4月から赤岩鍛治屋敷地区を中心
に、六合の花50アールの栽培を開始しました。
　初出荷を終え中島さんは、「私の出荷した花が花市場や花屋さんを経て花束と
なり、そのブーケがお家に飾られるところまでを意識しながら生産出荷していき
ます。」と意気込みを語りました。

節の花を追いかけて
中之条町で楽しむ初夏の開花リレー季

野反湖のノゾリキスゲ
（7月上旬から中旬）

　野反湖に咲くニッコウキスゲを地
元の人は愛着を込めてノゾリキスゲ
と呼んでいます。時期になると湖周
辺にはノゾリキスゲの花が咲き乱
れ、野反湖の代表的な風景をつくり
出します。

山の上庭園のエーデルワイス
（6月中旬から下旬）

　標高1000mの山の中腹にある山
の上庭園には、エーデルワイスが一
面に咲く丘があります。白い絨毯の
ようなエーデルワイス畑が園内にい
くつも見られます。高山植物の女王
と呼ばれるコマクサも楽しめます。

チャツボミゴケ公園のレンゲツツジ
（5月下旬）

　国の天然記念物にもなっているチ
ャツボミゴケ。国内最大規模のコロ
ニーを形成しています。しっとりと
した苔の緑色とレンゲツツジの赤色
が対比してとてもきれいです。

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

中之条ガーデンズのバラ
（5月下旬から6月上旬）

　標高が高い美野原高原で育つバラ
は、色や香りが良いとバラ愛好家た
ちの間で評判です。バラ育種家、河
合伸志さんが仕掛ける7つの表情を
持つローズガーデンが美しい景色で
迎えてくれます。

野反湖のシラネアオイ
（5月中旬から下旬）

　野反湖が遅い春を迎える頃、8万
株のシラネアオイが山腹に咲き揃
い、ハイカーたちの目を楽しませて
くれます。地元の人たちの植栽の努
力により群生を保っています。芽吹
きの新緑と日陰の残雪も楽しんで。

　春が終わり初夏の風が吹きはじめ
ると、各所で開花リレーが続く中之
条町。
　花の見ごろを追いかけて巡りた
い、中之条町の花スポットを紹介し
ます。
　今年見逃してしまった方も、ぜ
ひ、来年からのおでかけの参考にし
てください。
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

手
指
衛
生
を
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
流
行

し
、
久
し
く
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
感
染
対
策
法
・

グ
ッ
ズ
が
編
み
出
さ
れ
て
は
消
え
て
い
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
廃
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
〝
手
指
衛
生
〞
で
す
。

　
手
指
衛
生
の
歴
史
は
意
外
と
古
く
、
1
8
4
7
年

に
初
め
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ウ
ィ
ー
ン
の
産
婦
人

科
医
で
あ
っ
た
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ
ス
が
、
手
指
消
毒
に

よ
り
産
褥
熱
で
亡
く
な
る
褥
婦
が
減
る
こ
と
を
発
見

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
以
来
、
手
指
衛
生
の
重
要
性
は
変
わ
っ
て
お

ら
ず
基
本
的
感
染
対
策
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

食
事
前
や
外
出
後
に
は
、
石
鹸
に
よ
る
手
洗
や
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
地
味
で

基
本
的
な
対
策
が
、
一
番
効
果
的
な
の
で
す
。

六
合
診
療
所　
源
馬
崇
成

7月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診源馬休診源馬源馬午前

休診休診源馬源馬午後

休診
（赤岩）
源馬（要相談）

（田代原）

休診源馬

1098764 5

休診源馬午前

休診休診源馬午後

休診
321

休診源馬休診源馬源馬午前

休診休診源馬源馬午後

休診
（広池）
源馬（要相談）

（小雨）

休診源馬

171615141311 12

休診源馬休診休診休診午前

休診休診源馬源馬午後

休診
源馬

（要相談）

（赤岩）

休診休診

242322212018 19

休診源馬休診源馬源馬午前

休診休診源馬源馬午後

休診

休診

（小雨）
（湯久保）
源馬（要相談）源馬

313029282725 26

7月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

1098764 5

休診富田午前

休診休診不在午後

休診
321

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

171615141311 12

休診富田不在富田休診午前

休診休診不在要連絡午後

休診

不在

富田

不在休診

242322212018 19

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

313029282725 26

※発熱や体調不良で受診をする人
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法などについて、ご相談させていただきます。
※午後の診療について
往診・予防接種・健診・予約診療などを行います。この時間帯は医師不在
のことがありますので、必ず事前に電話予約をしてください。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・木曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14：00～17：00
　火・木　15：30～17：00
　※木曜日の午後診療時間は要相談
　　（診療時間が前後するため受診前にご連絡ください）

なかのじょう R4.7 No.723

さ
ん
じ
ょ
く
ね
つ

じ
ょ
く
ふ
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7月の当番医

3日㈰ （７５）３０11
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
草津こまくさ病院
日赤

18日㈪ （７５）２２３０
（９７）３８００
（８３）７１１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院
ウイン調剤薬局中之条店

10日㈰ （７５）５１５５
（９７）３０２０
（７５）３０11
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
ほほえみ薬局

17日㈰ （７０）５００７
（８５）２２５９
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

中山診療所
長野原診療所
日赤

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
5
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
15，110
7，391
7，719
6，732

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和4年6月１日現在

窓口窓口

ー256

ー137

ー119

5

ー18.

ー23.

5.

ー2.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
5
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。

24日㈰ （６７）２０３０
（８２）２１８８
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

小池医院
長生病院
吾妻さくら病院

31日㈰ （６８）５２１１
（８８）２０３０
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
布施医院
日赤

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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酒饅頭
作り方

伝伝伝伝 い ○28
酒饅頭酒饅頭酒饅頭

の ○○○○○○○ののの味
※健康診査と予防接種の日程は、25ページ7月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター

健康相談

役場2階第1会議室

役場2階第1会議室

法律相談 毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

7月14日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835町社会福祉協議会7月11日（月）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課秘書係
☎75-8800

町社会福祉協議会
☎75-8851町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員） 地域包括支援センター六合

☎95-3041六合支所会議室7月11日（月）
9時30分～11時

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター
（バイテック文化ホール内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）

消費生活相談 郡消費生活センター
☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835役場2階第2会議室7月15日（金）

13時30分～15時
認知症の人と歩む会
（認知症の家族を介護する人同士の情報交換会）

8月18日（木）
13時～15時行政相談 （行政相談委員）

のびっこ相談
（ことばの相談）

7月27日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師、保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所7月14日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第1会議室7月13日（水）　9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）（社会保険労務士、年金事務所職員）

なかのじょう R4.7 No.723

①冷やご飯、米こうじ、温水は全部混ぜて暖かいところへ放置す
る。夏は2日、冬は5日くらいで泡立ち始め、ザーザー音がして
きたら布でこす。（酒の素）
②粉に①を入れ耳たぶくらいに捏ねる。
③布をかけて3～4時間もやす。
④粉を足して耳たぶくらいに捏ね、あんを包む。表面に張りが出
るくらい置いて二次発酵させる。
⑤蒸気の上がった蒸し器で20～30分蒸す。

酒まんじゅうは独特の香りとしっとりした口当たりが特徴です。
米こうじを発酵させて作るので「暖かい季節はいいんだけど、冬はなかなかもえなくて大変だった。」とよく聞
きます。
人寄せの時、食事の最後はうどんで締めて、酒まんじゅうをおみやげにしていた地域もありました。
全て手作りのおもてなし。準備するのにどんな苦労があったか、はかりしれません。

地粉…700g
　冷やご飯…1／2カップ
　米こうじ…1／4カップ
　温水…1～1と1／2カップ
あん…800g

材料
（約25コ）
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Information

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
※空調工事につき、7月13日（水）まで常設展示を休止します。

博物館の休館日
休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

◇社会福祉協議会へ
　・金 50,000円
◇バイテック文化ホールへ
　・囲碁セット一式

岩本老人クラブ様

下田雄治様

ご寄付ありがとうございました

なかのじょう R4.7 No.723なかのじょう R4.7 No.723

月の行事

休

休

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、六合活性化センター）

海の日

住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（バイテック文化ホール）…要予約
胃がん検診・大腸がん検診（7時～9時、バイテック文化ホール）…要予約
子宮頸がん検診、乳がん検診（13時～14時、バイテック文化ホール）…要予約

住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：13時30分～15時30分、バイテック文化ホール）

住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～15時30分、
バイテック文化ホール）

住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～15時30分、
バイテック文化ホール）
住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～15時30分、
バイテック文化ホール）

胃がん検診・大腸がん検診
（受付：7時～9時、六合保健センター）

9～10か月児健診（受付：13:10～13:40、中之条町保健センター）
子宮頸がん検診・乳がん検診
（13時～14時、中之条町保健センター）

住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～
15時30分、中之条町保健センター）
住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～17時、中之条町保健センター）
すくすく広場（10時15分～11時、六合保健センター）
住民健診、結核・肺がん検診、前立腺がん検診等
（受付：9時～11時/13時30分～15時30分、
中之条町保健センター）

休

休

休

休

休

休

休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

8月1日（月）　公共料金納期限、教習所休所日、バイテック文化ホール休館日、
　　　　　　図書館休館日
8月4日（木）　博物館休館日
8月7日（日）　教習所休所日
※各種相談日の日程は、24ページ相談ガイドをご覧ください。

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時30分、中之条町保健センター）
2歳6か月児歯科健診（受付：13時30分～
13時40分、中之条町保健センター）

4か月児健診（受付：13時10分～13時30分、中之条町保健センター）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時40分～
13時50分、中之条町保健センター）

両親学級（受付：9時15分～9時30分、
中之条町保健センター）

温泉郷クラフトシアター2022
（10時～15時、四万温泉、7月31日まで）

ふれあい町民プールオープン（8月23日まで）
六合ふれあい屋内町民プールオープン
（8月22日まで）

ぷちくらぶ
（10時～11時30分、中之条町保健センター）…要予約

旧太子駅トラック市（10時～15時、旧太子駅）

1歳6か月児健診（受付：13:10～13:30、
中之条町保健センター）

休

休

休 休

休休 休

休休 休

休 休

休休 休

7
博物館ミュゼ企画展「木曽義仲落人伝説」
（8月31日まで）

第26回参議院議員通常選挙投票日
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　四万温泉郷を舞台に、作り手とあなたとの新しいものづくり体験を。
　20組を超えるクラフト作家・アーティストがこの夏、四万温泉に集結します。その技に触れ、あなた
だけの1品を作りませんか？期間中にはスペシャルなフード販売やイベントもあります！
　また四万温泉の夏祭りとのコラボレーション企画も予定されていますので、詳細は公式ホームページ
をご確認ください。
※ものづくり体験は予約が必要なものがあります。
7月23日（土）～31日（日）10時～17時、観覧無料（ものづくり体験は有料）
問い合わせ・体験予約　四万温泉協会　☎64・2321（10:00～17:00）
※感染症対策へのご理解、ご協力をお願いいたします。

No.100　温泉郷クラフトシアター2022　作り手の見える9日間

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  https://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

温泉郷クラフトシアター2022
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き
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
ガ
ー
デ
ン
ウ
ォ
ー
ク
」

　
中
之
条
ガ
ー
デ
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デ
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デ
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催
し
て
い
ま
す
。

　
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
（
自
然
に
寄
り
添
っ
た
庭
）
に
集

う
植
物
た
ち
を
ど
う
魅
せ
る
か
…
。
ガ
ー
デ
ン
ズ
の
地
形
や
土
壌
を
考
慮

し
た
上
で
な
る
べ
く
薬
を
使
わ
ず
に
宿
根
草
を
根
付
か
せ
る
た
め
の
工
夫

と
は
…
。
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
演
出
秘
話
も
楽
し
め
ま
す
。

講
　
師
　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
ヘ
ッ
ド

ガ
ー
デ
ナ
ー
　
森
山
加
南
子

今
後
の
予
定
（
第
1
土
曜
日
・
日
曜
日
）

8
月
6
日
・
7
日
、
9
月
3
日
・
4
日
、

10
月
1
日
・
2
日
、
11
月
5
日
・
6
日
、

12
月
3
日
・
4
日

時
　
間
　
11
時
〜
11
時
45
分

集
合
場
所
　
ガ
ー
デ
ン
ズ
内「
赤
い
小
屋
」

＊
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
7
1
1
1
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