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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

2
0
1
9
年
も
た
く
さ
ん
の

方
々
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

み
な
さ
ん
に
と
っ
て

よ
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

二
〇
一
九
年　

正
月

中
之
条
町
観
光
大
使

中
之
条
町
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　

  　

な
か
の
ん

いのししなかっこち
ゃん



中
之
条
町
議
会
議
長　

山
本
隆
雄

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
た
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
旧
年
中
に
町
議
会
に
対
し
て
賜
り

ま
し
た
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
議
会
も
、
平
成
27
年
の
改
選
か
ら
4
年
目

を
迎
え
て
、
任
期
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。

　
安
心
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
実
現
の

た
め
に
、
残
さ
れ
た
任
期
を
全
力
で
務
め
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
若

者
が
参
加
で
き
る
議
会
の
体
制
づ
く
り
、
開

か
れ
た
議
会
、
議
会
の
活
性
化
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
昨
年
3
月
に
は
議
会
基
本
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
。

　
通
年
制
議
会
も
昨
年
か
ら
実
施
し
、
速
や

か
に
補
正
予
算
や
条
例
改
正
を
議
決
す
る
こ

と
が
で
き
、
よ
り
ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
各
方
面
で
ま
ち
づ
く

り
に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
き
、
住
民
が
他

に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
議
会
も
共
に
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
本
年
が
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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中
之
条
町
長

伊
能
正
夫

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

で
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
の
町
長
選
挙
に
お
い
て
、
町
民

の
皆
様
の
ご
信
任
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き

中
之
条
町
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
信
頼
と
期
待
に
お
応
え
す
べ
く
、
町
政
発

展
に
誠
心
誠
意
全
力
で
取
り
組
む
所
存
で

す
。
　
さ
て
、
昨
年
は
交
流
人
口
の
増
加
を
目
指

し
、
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
や
旧
太
子
駅
、

チ
ャ
ツ
ボ
ミ
ゴ
ケ
公
園
の
整
備
等
を
行
い
、

7
月
に
は
町
村
規
模
で
初
め
て
の
開
催
と

な
っ
た
、
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り
中
之
条
大

会
が
開
催
さ
れ
、
全
国
各
地
か
ら
お
客
様
を

お
迎
え
し
、
中
之
条
町
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
年
は
中
之
条
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
開
催
の
年

と
な
り
ま
す
。
旧
伊
参
小
学
校
の
「
イ
サ
マ

ム
ラ
」
を
拠
点
施
設
と
し
、
芸
術
・
文
化
の

祭
典
と
し
て
、
大
勢
の
お
客
様
を
お
迎
え
い

た
し
ま
す
。

　
中
之
条
町
の
自
慢
は
、
常
日
頃
か
ら
お
客

様
に
対
し
て
親
切
に
笑
顔
で
お
迎
え
い
た
だ

い
て
い
る
町
民
皆
様
の
人
柄
だ
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　
自
然
に
恵
ま
れ
、
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
中

之
条
町
を
、
皆
様
が
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
せ

る
地
域
と
な
る
よ
う
、
今
後
と
も
精
一
杯
努

力
し
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。



第
7
回
大
会
盛
大
に
開
催

参
加
チ
ー
ム
・
人
数
と
も
過
去
最
多

　
12
月
2
日
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
中
之

条
・
伊
勢
町
両
地
区
商
店
街
特
設
コ
ー
ス
に

は
、
過
去
最
多
と
な
る
2
5
7
チ
ー
ム
、

1
9
5
5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
や

4
4
8
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
大

勢
の
応
援
者
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
、
「
第

7
回
中
之
条
ま
ち
な
か
5
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ

ソ
ン
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
今
や
レ
ギ
ュ
ラ
ー
司
会
者
で
あ

る
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
の
お
二
人
の
軽
妙
な

ト
ー
ク
と
M
高
史
さ
ん
の
も
の
ま
ね
で
幕
を

開
け
ま
し
た
。

　
9
時
30
分
、
大
会
長
伊
能
町
長
と
姉
妹
市

町
締
結
40
周
年
を
記
念
し
来
町
し
た
大
網
白

里
市
深
井
副
市
長
が
た
た
く
鳥
追
い
太
鼓
の

合
図
で
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

　
優
勝
を
目
指
す
走
り
重
視
の
チ
ー
ム
が

「
走
力
」
で
会
場
を
盛
り
上
げ
る
一
方
で
、

コ
ス
プ
レ
重
視
の
チ
ー
ム
が
沿
道
に
笑
い
と

笑
顔
を
振
り
ま
き
な
が
ら
「
魅
力
」
で
会
場

を
盛
り
上
げ
る
「
ま
ち
5
」
な
ら
で
は
の
光

景
が
今
年
も
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
　

　
ラ
ン
ナ
ー
は
、
沿
道
の
い
た
る
所
で
「
ま

ち
5
」
が
誇
る
応
援
や
激
励
に
元
気
を
も
ら

い
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
走
っ
て
い
ま
し

た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
応
援
者
も
楽
し

め
る
企
画
と
し
て
、
町
ゆ
か
り
の
賞
品
が
当

た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
好
評
に
つ
き
商
品

数
を
増
や
し
て
実
施
し
た
「
四
万
温
泉
の
湯

を
使
っ
た
足
湯
」
で
の
「
美
脚
コ
ン
テ
ス

ト
」
、
温
か
い
食
べ
物
・
飲
み
物
で
も
て
な

し
て
く
れ
た
出
店
ブ
ー
ス
な
ど
も
、
多
く
の

人
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
、
応
援
者
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
、
大
会
の
趣
旨
で
あ
る
「
今
年
一
番
の
笑

顔
」
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
大
会
で
し
た
。

　
参
加
い
た
だ
い
た
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
、

沿
道
で
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
多
く

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

コスプレ大賞（個人の部）
細井光博さん

大会２連覇！
ヤルキナインの皆さん

コスプレ大賞（チームの部）
マリンズの皆さん

コスプレ大賞（個人の部） コスプレ大賞（チームの部）コスプレ大賞（チームの部）コスプレ大賞（チームの部） 大会２連覇！大会２連覇！
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鳥追い太鼓の合図で
257チームが一斉に
スタート！

鳥追い太鼓の合図で
257チームが一斉に
スタート！



５時間お疲れさまでした、
カンパーイ！
５時間お疲れさまでした、
カンパーイ！ プラチナ賞の２人プラチナ賞の２人

DATA　【第7回大会の記録】
平成30年12月2日（日）
9時30分～14時30分
スタート時　　天候 晴れ　　気温 6℃
中之条町商店街特設コース
＊参加チーム　　　　　　257チーム
＊参加選手　　　　　　  1，955人
＊同行者　　　　　　　  約600人
＊ボランティアスタッフ　　448人
＊優　勝　ヤルキナイン（東吾妻町）
　　　　　〔26周　91.195km〕
＊準優勝　吾中央高校陸部（中之条町）
　　　　　〔25周　87.695km〕
＊第３位　上州ガチ（高崎市）
　　　　　〔24周　84.695km〕
＊コスプレ大賞（チームの部）
　マリンズ(千葉県)
＊コスプレ準大賞（チーム）
　ベルばら（高崎市）
＊コスプレ大賞（個人の部）
　細井光博さん（虹色チーム・伊勢崎市）
＊かかあ天下賞第1位
　フェニックスA（中之条町）
＊かかあ天下賞第2位
　チーム美美美！（吉岡町）
＊かかあ天下賞第3位
　群馬TF 女子（高崎市）
＊頑張る中高年賞第1位
　富士山御一行＠（中之条町）
＊頑張る中高年賞第2位
　六文銭（高崎市）
＊頑張る中高年賞第3位
　今年は阿吽です（高崎市）
＊プラチナ賞（男性）
　齊藤友吉さん（スパゴーン・中之条町）
＊プラチナ賞（女性）
　猿山淳子さん（今日走部・東京都）
＊フルマラソン記念賞
　251チーム達成
＊スタンプラリー コンプリート
　約760人

（　）内は代表者の住所地です
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催
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、
天
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に
も
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、
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勢
町
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店
街
特
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回
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時
間
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レ
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ラ
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ン
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し
た
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会
は
、
今
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レ
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会
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で
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る
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ン
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史
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。

　
9
時
30
分
、
大
会
長
伊
能
町
長
と
姉
妹
市

町
締
結
40
周
年
を
記
念
し
来
町
し
た
大
網
白

里
市
深
井
副
市
長
が
た
た
く
鳥
追
い
太
鼓
の

合
図
で
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

　
優
勝
を
目
指
す
走
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光
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ま
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。
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所
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」
が
誇
る
応
援
や
激
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に
元
気
を
も
ら

い
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
走
っ
て
い
ま
し

た
。
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ン
ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
応
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者
も
楽
し

め
る
企
画
と
し
て
、
町
ゆ
か
り
の
賞
品
が
当

た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
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ー
や
好
評
に
つ
き
商
品

数
を
増
や
し
て
実
施
し
た
「
四
万
温
泉
の
湯

を
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た
足
湯
」
で
の
「
美
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コ
ン
テ
ス
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」
、
温
か
い
食
べ
物
・
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み
物
で
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く
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た
出
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ブ
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ス
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ど
も
、
多
く
の

人
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
、
応
援
者
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
、
大
会
の
趣
旨
で
あ
る
「
今
年
一
番
の
笑

顔
」
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
大
会
で
し
た
。

　
参
加
い
た
だ
い
た
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
、

沿
道
で
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
多
く

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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昨年のコスプレ大賞HRCチームの選手宣誓昨年のコスプレ大賞HRCチームの選手宣誓

大網白里市深井副市長のあいさつ大網白里市深井副市長のあいさつ

大勢のランナー、応援者、ボランティアスタッフ大勢のランナー、応援者、ボランティアスタッフ

6回連続出場のＭ高史さん6回連続出場のＭ高史さん
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第
18
回
目
を
迎
え
た
伊
参
ス
タ
ジ
オ

映
画
祭
。
11
月
24
日
、
25
日
の
2
日
間

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
、
多
く
の
映
画

フ
ァ
ン
が
映
画
祭
に
訪
れ
、
ゆ
か
り
の

あ
る
監
督
の
作
品
上
映
や
ゲ
ス
ト
対
談

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

1
日
目
に
は
、
映
像
コ
ン
テ
ス
ト

「
第
1
回
未
完
成
映
画
予
告
大
賞
」
で

グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
『
高
崎
グ
ラ

フ
ィ
テ
ィ
。
』
の
上
映
を
皮
切
り
に
、

映
画
祭
の
大
黒
柱
、
篠
原
哲
雄
監
督
に

よ
る
『
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
ロ
ー
ド
』
、
『
君

か
ら
目
が
離
せ
な
い
〜Eyes on you

〜
』
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
対

談
で
は
、
監
督
ら
の
軽
快
な
ト
ー
ク
に

よ
り
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
『
月
と
キ
ャ
ベ
ツ
』
は
連

続
18
回
目
の
フ
ィ
ル
ム
上
映
と
な
り
、

歴
史
を
刻
み
続
け
ま
す
。

　
2
日
目
に
は
、
シ
ナ
リ
オ
大
賞
２
０

１
８
の
授
賞
式
が
行
わ
れ
、
中
編
の
部

は
笹
谷
遼
平
さ
ん
（
神
奈
川
県
）
に
よ

る
『
黄
金
』
、
短
編
の
部
は
胡
麻
尻
亜

紀
さ
ん
（
東
京
都
）
に
よ
る
『
15
歳
の

総
理
大
臣
』
が
そ
れ
ぞ
れ
大
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
の
シ
ナ
リ
オ

大
賞
受
賞
作
品
『
な
れ
な
い
二
人
』

（
樋
口
幸
之
助
監
督
）
や
『
あ
る
い
は
、

と
て
も
小
さ
な
戦
争
の
音
』
（
村
口
知

巳
監
督
）
が
、
初
公
開
さ
れ
た
ほ
か
、

シ
ナ
リ
オ
大
賞
最
終
審
査
員
で
あ
る
豊

島
圭
介
監
督
作
品
や
文
化
庁
委
託
事
業

「ndjc

：
若
手
映
画
作
家
育
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
2
0
1
7
年
度
に
制
作

さ
れ
た
作
品
な
ど
が
上
映
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
監
督
に
よ
る
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　
2
日
間
と
も
に
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し

た
が
、
寒
さ
の
厳
し
い
会
場
で
は
牛
す

き
丼
や
か
つ
丼
、
鯛
だ
し
ラ
ー
メ
ン
な

ど
温
か
い
食
事
が
大
好
評
を
博
し
ま
し

た
。

　
来
年
は
、
今
回
の
シ
ナ
リ
オ
大
賞
で

大
賞
を
受
賞
し
た
2
作
品
の
初
上
映
の

ほ
か
、
映
画
祭
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
品

を
多
数
上
映
し
、
古
き
良
き
作
品
か
ら

次
世
代
の
若
手
監
督
に
よ
る
作
品
ま
で

が
揃
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
中
之
条
町
内
な
ど
で
撮

影
さ
れ
た
『
影
踏
み
』
が
今
年
公
開
予

定
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
広

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

～山の中の小さくて大きい映画祭～

第18回

冷えた体には映画祭名物スタッフ特製カレーライスが一番 もう一つの映画祭名物キャベツ狩り



受賞者左から（敬称略）
荒木伸二（東京都）　　　　奨励賞「もし、ここから消えるのなら」
高田さと子（兵庫県）　　　奨励賞「幸せ氷、裏切り抹茶味」
千田　克（京都府）　　　　奨励賞「記憶の檻」
柳沼佳菜子（千葉県）　　　上毛新聞社賞「クレーマー VS クレーマー」
笹谷遼平（神奈川県）　　　中編の部大賞「黄金」
胡麻尻亜紀（東京都）　　　短編の部大賞「15歳の総理大臣」
キドユウイチロウ（東京都）スタッフ賞「空き巣と少年」
藤谷　東（山口県）　　　　奨励賞「ランドスケープ」
仲村ゆうな（宮城県）　　　奨励賞「夕方西の空に三日月が見える」

なかのじょう H31.1 No.６81なかのじょう H31.1 No.６8177
▲受付をするボランティアスタッフ

▲伊参ドームで昼食タイム

▲スタッフと来場者らの記念撮影
▲篠原哲雄監督らとゲスト対談

◀伊参スタジオ映画祭実行委員会
　岡安賢一委員長のあいさつ

◀「高崎グラフィティ。」川島監督（写真左）と
　主演の佐藤さん



からのお知らせ

　中之条中学校では、学校保健委員会において『睡眠』をテーマに
生徒の実態調査や講演会を開催し、睡眠の重要性と家庭での生活リ
ズムを整える活動を行っています。
　（図）平成30年9月3日～16日までの2週間にわたる全校生徒の睡
眠調査結果です。
布団の中でデジタル機器（スマホ、ゲームなど）は使わない
　寝る直前にデジタル機器の発するブルーライトを浴びると体内時計のリズムが夜型化し、睡眠の質
が低下します。
　寝る直前はデジタル機器の利用は控えましょう（文部科学省ホームページ）。

　生活習慣の乱れが子供たちの学習意欲、体力、気力低下
の要因の一つであると、科学的に裏付けられるようになっ
てきています。特に朝食の準備など生活習慣づくりには、
保護者の皆さんの協力も大切です。
　次回は、中之条中学校睡眠調査結果について詳しくお知
らせします。
問い合わせ　中之条町アウトメディア推進委員会事務局
（教育委員会生涯学習課内）☎76・3111　担当　金子佳代子

ゲ
ー
ム
よ
り

　
　
楽
し
か
っ
た
よ

　
　
　
　
　
バ
ッ
タ
取
り

柏
原
う
み
さ
ん
の
標
語
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経
済
的
理
由
に
よ
っ
て
、
小
中
学
校

へ
の
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
新
た
な
基

準
を
設
け
て
、
入
学
す
る
前
に
『
新
入

学
用
品
費
』
を
支
給
い
た
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
保
護
者
は
、
左
記
に
よ

り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
中
之
条
町
立
小
中
学
校
の
入
学
予
定

者
（
新
1
年
生
）
の
保
護
者

・
基
準
日
（
2
月
1
日
）
に
入
学
予
定

者
が
、
中
之
条
町
に
在
住

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
世
帯

で
、
平
成
30
年
12
月
末
の
世
帯
状
況

が
準
要
保
護
に
該
当

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

は
、
吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額

【
小
学
校
】
4
万
6
0
0
円

【
中
学
校
】
4
万
7
4
0
0
円

支
給
日
（
予
定
）
　
3
月
8
日
（
金
）

支
給
方
法
　
指
定
口
座
に
振
り
込
み

申
込
期
限
　
1
月
15
日
（
火
）
〜
1
月

30
日
（
水
）

申
込
方
法
　
申
請
書
類
を
そ
ろ
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来

課
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
他

・
入
学
前
に
転
出
を
予
定
し
て
い
る
人

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

・
児
童
な
ど
が
、
中
之
条
町
立
小
中
学

校
に
入
学
し
な
か
っ
た
場
合
は
返
還

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
世
帯
の
所
得
金
額
（
平
成
29
年
1
月

〜
12
月
分
）
を
調
査
し
ま
す
。

・
現
在
、
就
学
援
助
制
度
を
受
け
て
い

な
い
保
護
者
は
、
各
地
区
の
民
生
委

員
が
、
家
庭
の
事
情
を
た
ず
ね
ま
す

の
で
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
　
総
務
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
飯
塚
和
子

就
学
援
助
費
「
新
入
学
用
品
費
」
の

入
学
前
支
給
に
つ
い
て

申
込
み
は
1
月
15
日
か
ら
30
日
ま
で

1日の平均睡眠時間

最短時間　240分（4時間）
最長時間　625分（10時間25分）
全校平均　464分（7時間44分）

420

450

1男 1女 2男 2女 3男 3女 全校

476 470
459

468 470

441
464

480
（分）

アウトメディア推進委員会だより⑨
早寝　早起き　朝ごはん
「中之条中学校の
　　　　睡眠についての取組」を紹介
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不
妊
治
療
を
し
て
い
る
夫
婦
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医
師
が

不
妊
治
療
と
認
め
た
一
般
不
妊
治
療
、

特
定
不
妊
治
療
、
不
育
症
治
療
に
要
し

た
医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請
方
法

　
今
年
度
内
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
3

月
29
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
医
療
機
関
の
証
明
書
は
発
行
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
3
月
末
ま
で
治
療
が
か
か
る

場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類

・
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
申
請
書

・
中
之
条
町
不
妊
助
成
費
等
助
成
事
業

医
療
機
関
受
診
証
明
書

・
不
妊
治
療
を
行
っ
た
際
の
領
収
書

・
医
療
保
険
証
の
写
し

※
申
請
書
・
受
診
証
明
書
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
安
原
あ
づ
さ

〜
群
馬
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
の

　
窓
口
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

相
談
内
容

不
妊
・
不
育
症
に
関
す
る
検
査
・
治
療

方
法
や
、
治
療
へ
の
不
安
、
家
族
関
係

な
ど

相
談
日
・
時
間

毎
月
第
1
・
第
3
木
曜
日

10
時
〜
15
時
30
分
（
祝
日
・
年
末
年
始

除
く
）

※
予
約
制
・
原
則
個
別
面
接
相
談

費
　
用
　
無
料

予
約
受
付
・
相
談

　
群
馬
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

（
月
〜
金
曜
日
9
時
〜
17
時
）

　
　
☎
0
2
7
・
2
6
9
・
9
9
6
6

不
妊
治
療
等
助
成
事
業

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

申
請
期
限
は
3
月
29
日
（
金
）

しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

「お年玉」

①両手人差し指を左右から
　引き寄せて上下に置き

②左手の親指と4指の間に右手2指の輪（お金）を入れる

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係
　☎75・8818（直通）
　担当　松本真理・唐澤つぎ子
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■表1　研修日程

介
護
保
険
の
認
定
者
に
も

障
害
者
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す

町
が
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証
を
発
行
し
ま
す

  

所
得
申
告
の
障
害
者
控
除
は
、
身
体

障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
の
提
示
の
ほ
か

に
、
町
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
の
提
示
で
も
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
は

介
護
を
常
に
必
要
と
す
る
寝
た
き
り
状

態
や
こ
れ
に
準
じ
る
状
態
と
し
て
認
定

さ
れ
る
と
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
者

　
介
護
保
険
の
認
定
者

申
請
場
所

　
役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
六
合
支
所

申
請
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑

②
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

※
申
請
か
ら
認
定
ま
で
に
は
1
〜
2
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ

て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

  

役
場
住
民
福
祉
課
　
介
護
保
険
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
関
　
勇
也

　
支
所
六
合
振
興
課
　
住
民
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
千
登
世

※
障
害
者
控
除
と
は
？

　
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
交
付
を
受
け
た
納
税
者
自
身
ま
た
は
控
除

対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
、
所
得
税
法
上
の
障
害
者
に
当
て
は
ま
る
場
合

に
は
、
一
定
の
金
額
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
障

害
者
控
除
と
い
い
ま
す
。
一
人
あ
た
り
所
得
金
額
か
ら
27
万
円
（
特
別
障
害

者
の
場
合
は
40
万
円
）
を
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
郡
内
町
村
と
共
催
で
「
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
」
を
開

催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
域
で
介
護
予

防
を
実
現
で
き
る
人
材
を
育
て
る
た
め

の
講
座
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、自
分
ら
し
く
い

き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、元
気
な
う
ち

か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

研
修
日
程
（
表
1
参
照
）

2
月
7
日
（
木
）
〜
3
月
7
日
（
木
）

講
　
師
　
吾
妻
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
）
職
員
ほ
か

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
1
月
18
日
（
金
）
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
初
級
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課
　
介
護
予
防
係

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
　

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
5
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
寛
子

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

初
級
・
中
級
編
を
開
催
し
ま
す

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

 　 　内　　　容  
介護予防サポーター制度について
老化と廃用
健康の基本は食事から
口腔機能の向上
トレーニングの理論
健康づくりは運動から
健康の基本は食事から
口腔機能の向上
転倒予防のための運動器トレーニング
運動機能の評価・筋力トレーニングの実際
認知症の理解と予防
サポーターの役割と地域づくり

13：30～14：00
14：10～14：50
14：50～15：30
13：30～14：00
14：10～14：40
14：50～15：30
13：00～14：30
14：45～16：15
13：00～14：30
14：45～16：15
13：00～14：30
14：30～16：15

2月7日（木）
東吾妻町中央公民館

2月15日（金）
東吾妻町中央公民館
2月22日（金）

東吾妻町中央公民館
2月28日（木）

東吾妻町中央公民館
3月7日（木）

東吾妻町中央公民館

日 程 ・ 会 場講座

初級Ⅰ

初級Ⅱ

中級Ⅰ

中級Ⅱ

中級Ⅲ
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吾妻警察署からのお知らせ　1月10日は「110番の日」です

消費生活センターだより⑤
大手配送業者から届く不在配達のSMS（ショートメール）の
リンクURLは開けずに削除を。開けると危険！

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次の
とおり開設いたします。
会　場　中之条税務署　1階会議室
期　間　2月18日（月）～3月15日（金）
　　　　※土、日及び祝日を除きます。
時　間　相談受付：8時30分～16時（提出は17時まで）
　　　　相談開始：9時～
※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお
越しください。

【医療費控除を適用される人へ】
　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の
提出が不要となり、代わりに「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりました。
　なお、税務署から記載内容の確認を求める場合があ
りますので、領収書は5年間保存する必要があります。
※平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の
添付又は提示によることもできます。

　町では、私道整備（舗装工事）を行う人に補助金を
交付します。
補助金額　舗装工事費の1／2（限度額は25万円）
主な交付要件
・私道幅員が2メートル以上であること
・私道は、舗装されている公道に接していること
・私道用地は、分筆され、土地境界が確定している
こと
・私道整備区域内には、町に住所があり、通年居住し
ている住宅が2戸以上あること
・隣接する土地と家屋の所有者が私道整備に同意して
いること
※これらは、主な交付要件です。
※私道整備を検討している人は、役場建設課管理係へ
連絡してください。申請書類なども用意してあります。
問い合わせ　役場建設課　管理係
　　　　　　☎75・8827（直通）　担当　村山英伸

中之条町私道整備補助金の
お知らせ

税務署からのお知らせ
確定申告について

　「配送物は下記よりご確認ください」と誘導され、
URLを開くと宅配業者の本物そっくりのホームページが
現れるが、実は偽サイト。配送業者は個人のSMSに配送
通知は送りません。
《配送業者偽サイト Androidスマホの場合》
【被害1】被害の拡散！
　偽サイトと知らずに開き、指示通りインストールボタ
ンを押すと不正なアプリがダウンロードされ、途端に自
分のスマホが偽メールを送る発信元に設定される。偽サ
イトに接続しただけで自動的に不正アプリをダウンロー
ドされるケースもある。
【被害2】不正利用される！
　インストールボタンを押し、指示の通りID/パスワード
（以下PW）を入力すると、スマホに登録しているキャ
リア決済（商品代金を通信料金とまとめて支払う仕組）
やクレジットカード決済の権限が相手に渡り、上限満額
まで不正利用され、持ち主に請求が来る。

《配送業者偽サイト アップルiPhoneの場合》
【被害1】不正利用される！
　iPhoneの場合、不正アプリをダウンロードする危険性
はないが、荷物の現状確認と見せかけてアップルID／
PWを入力させてIDを乗っ取られ、登録のキャリア決済
を不正利用される。
○覚書1 スマホやタブレットのOSのアカウントと宅配業
者間には関連性は無い。相手方の要求には常に冷静に
慎重に対応する。
○覚書2 キャリア決済の上限金額を低く設定することで、
紛失などの万が一の時でも最小限の被害に抑える。
○覚書3 複数社のアカウントに同じID／PWの使い回し
はせず定期的に変更する。
○覚書4 企業の個人情報が流出した場合は流出内容を確
認し、ID／PWを変更する。
問い合わせ　吾妻郡消費生活センター　☎75・1166
　　　　　　消費者ホットライン　　　☎188（いやや）

　110番は、事件や事故などが発生したときに皆さんの
安全を守る緊急通報電話です。
110番通報は　①何があったのか　②いつあったのか
　　　　　　　③どこであったのか
を正しく落ち着いて通報することが、事件・事故解決の
決め手となります。
　また、犯罪に関する情報は、犯人の
　①乗り物の種類、色、ナンバー　②逃げた方向
　③人相や服装

などを落ち着いて通報してください。
　110番通報は緊急通報電話ですので、警察に対するご
相談は、警察安全相談室専用電話「（☎027・224・
8080）または（＃9110）」をご利用ください。
　また、ご意見、ご要望や運転免許証の更新、落とし物
などの各種のお問い合わせは、吾妻警察署、最寄りの交
番・駐在所までお問い合わせください。

問い合わせ　吾妻警察署　☎68・0110
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第6回スパトレイル〔四万to草津〕2019
開催決定！

56kmのミドルコースを新設！
2月1日（金）募集開始！

　6月23日（日）に開催が決定した
「第6回スパトレイル〔四万to草津〕
2019」の参加者募集を開始します。
　今回、新しくミドルコースとして
STSK56Kを新設します。中之条町の素
晴らしい自然を感じながら、より完走
しやすいコース設定となりました。皆
さんの参加をお待ちしています。
■ 問い合わせ
スパトレイル実行委員会事務局
（役場観光商工課内）
☎75・8848（直通）　 担当　篠原勇也
■ 大会ホームページ

検索スパトレイル

種 目

距 離
定 員
参 加 費
参 加 資 格

受 付 会 場
ス タ ー ト
フィニッシュ
申 込 方 法

STSK72K
（ロングコース）
約72.6km
先着800名
18,000円

・大会当日18歳以上
・全コースを迷うことなく走ることができる人
・2016.12.1～2019.1.31の間に30㎞以上の
トレイルランニング大会を1度以上完走した
ことがある人、もしくはフルマラソンを4時
間以内に1度以上完走したことがある人

中之条町総合体育館
5時　四万温泉

18時　草津温泉スキー場天狗山
スポーツエントリー　受付開始：2月  1日（金）10時～
　　　　　　　　　　申込期限：3月15日（金）17時
イ ン タ ー ネ ッ ト　http://www.sportsentry.ne.jp
☎0570・039・846　※エントリーに関する問い合わせはこちらまで。
定員になり次第、締切となります。

KTK38K
（ハーフコース）
約38.2km
先着350名
10,000円

・大会当日18歳以上
・全コースを迷うことなく走る
ことができる人

草津温泉スキー場天狗山
10時　野反湖ビジターセンター

STSK56K
（ミドルコース）
約55.9km
先着350名
15,000円

2019.6．23（SUN） 

大会開催日　6月23日（日）　【受付日　6月22日（土）】

KTK38K

STSK72Kスタート

KTK38Kスタート

なかのじょう H31.1 No.６81
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Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
1
月
1
日
現
在
、
事
業
を
営
ん

で
い
て
、
事
業
用
に
使
用
し
て
い

る
償
却
資
産
（
構
内
舗
装
・
機
械

装
置
・
事
務
機
器
・
太
陽
光
発
電

設
備
な
ど
）
を
持
っ
て
い
る
事
業

所
（
個
人
を
含
む
）
に
は
、
土
地

や
家
屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
事
業

所
は
、
1
月
31
日
（
木
）
ま
で
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
申
告
を
し
て
い
る
事
業
所

に
は
、
12
月
中
旬
に
償
却
資
産
申

告
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（
電
子

申
告
）
で
の
申
告
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
7
5
・
8
8
1
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
上
木
裕
太

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平

成
31
年
4
月
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
人
員　

一
般
事
務
職　
若
干
名

受
験
資
格

　
昭
和
53
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
平
成
31
年
3
月
に
卒

業
見
込
み
の
人
で
社
会
福
祉
士
資

格
取
得
者
（
取
得
見
込
み
者
）
お

よ
び
社
会
福
祉
士
資
格
を
取
得
し

よ
う
と
す
る
人

試
験
日
・
内
容

▽
第
一
次
試
験　
2
月
10
日（
日
）

　
教
養
試
験

▽
第
二
次
試
験　
2
月
下
旬
（
第

一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま

す
）

　
面
接
試
験

会
　
場　
バ
イ
テッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

申
込
方
法

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
に

用
意
し
て
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
1
月
25
日
（
金
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま

す
。

※
受
付
時
間
は
、
8
時
30
分
〜
17

時
15
分
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

　
☎
7
5
・
8
8
3
9
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
林　
克
徳

募
集
人
員

①
中
之
条
保
育
所　
1
名

②
伊
勢
町
保
育
所　
1
名

雇
用
期
間　

2
月
1
日（
金
）〜
3
月
31
日（
日
）

資
　
格　
保
育
士

勤
務
時
間

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

月
曜
日
〜
土
曜
日

（
変
則
週
38
時
間
45
分
）

賃
　
金
　
月
額
17
万
9
2
0
0
円

+
通
勤
手
当
相
当
額

申
込
方
法

　
役
場
総
務
課
に
用
意
し
て
あ
る

応
募
用
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
1
月
15
日
（
火
）
ま
で
に

総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課　

学
校
教
育
係

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
5
0

　
　
　
　
　
　
担
当　
生
巣
孝
子

　
自
主
財
源
の
確
保
と
地
元
企
業

の
育
成
・
振
興
の
た
め
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
広
告
を
募
集

し
ま
す
。

広
告
掲
載
期
間

4
月
1
日
か
ら
1
年
間

掲
載
料

・
大
型
バ
ナ
ー　
年
間
6
万
円

・
バ
ナ
ー　
年
間
2
万
4
0
0
0
円

対
象
者

　
県
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者

申
込
方
法　
2
月
28
日
（
木
）
ま

で
に
、
広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

＊
詳
細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
企
画
政
策
課　
広
報
係　

　
☎
7
5
・
8
8
4
6
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
村
上
尚
輝

名
　
称　
暮
坂
牧
水
茶
屋

所
在
地　
入
山
国
有
林

構
造・面
積　
木
造
平
屋
68・11
㎡

契
約
期
間　
4
月
1
日
（
月
）
〜

（
3
年
間
）

※
希
望
者
は
、
1
月
31
日（
木
）ま

で
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
支
所
六
合
振
興
課　
産
業
振
興
係

　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
担
当　
油
井
文
男

名
　
称　
野
反
湖
展
望
台
兼
案
内
所

所
在
地　
入
山
国
有
林

構
造
・
面
積　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
平
屋
1
4
0
㎡

契
約
期
間　
4
月
1
日
（
月
）
〜

（
3
年
間
）

＊
希
望
者
は
、
1
月
31
日（
木
）ま

で
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
支
所
六
合
振
興
課　
産
業
振
興
係

　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
担
当　
油
井
文
男

職
員
募
集

行
　
政

中
之
条
町
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
採
用
試
験

募
　
集

中
之
条
保
育
所・伊
勢
町

保
育
所
嘱
託
職
員
募
集

償
却
資
産
の
申
告
は

1
月
31
日（
木
）ま
で

Information

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

暮
坂
牧
水
茶
屋

施
設
管
理
者
募
集

野
反
湖
展
望
台
兼
案
内
所

施
設
管
理
者
募
集

なかのじょう H31.1 No.６81
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第
14
回
目
の
よ
い
し
れ
六
合

は
、
つ
む
じ
で
冬
を
ま
る
っ
と
楽

し
む
「
シ
ョ
コ
ラ
オ
ラ
ン
ジ
ュ
酒 

と
隈
笹
化
粧
水
の
も
と
」
を
作
り

ま
す
。

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
向
け
て
、
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
に
合
う
ち
ょ
っ
と
大

人
の
お
洒
落
な
お
酒
を
漬
け
ま
せ

ん
か
？

　
コ
コ
ア
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な
オ
レ
ン
ジ

の
疲
労
回
復
や
風
邪
予
防
効
果
に

も
期
待
大
で
す
。

　
お
酒
づ
く
り
の
後
は
、
化
粧
水

の
も
と
に
な
る
、
隈
笹
エ
キ
ス
を

作
り
ま
す
。

日
　
時
　
1
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

会
　
場
　
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ

ー
つ
む
じ

講
　
師
　
渡
邉
　
修
さ
ん

　
　
　
　
古
川
葉
子

持
ち
物
　
ま
な
板
、
ナ
イ
フ
、
剪

定
ば
さ
み
、
タ
オ
ル

参
加
費
　
1
5
0
0
円

定
　
員
　
20
名

申
込
方
法
　
1
月
15
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
支
所
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
古
川
葉
子

※
未
成
年
者
の
飲
酒
は
法
律
で
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
新
成
人
が
楽
し
い
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
一
般
観
覧
席
も
あ
り
ま
す
の

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
新

成
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

日
　
時
　
1
月
13
日
（
日
）

　
13
時
〜
　
式
典
　

　
14
時
〜
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

会
　
場
　
バ
イ
テッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
内
容

・
20
歳
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

・
恩
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

・
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
社

会
教
育
係

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
担
当
　
宮
﨑
麻
未

　
町
教
育
委
員
会
と
（
財
）
群
馬

県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
実
技
を

中
心
と
し
た
医
科
学
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
　
時
　
2
月
4
日
（
月
）

　
　
　
　
19
時
〜
21
時

場
　
所
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

講
　
師
　
原
町
赤
十
字
病
院
理
学

療
法
士
　
唐
沢
和
彦
さ
ん

定
　
員
　
先
着
50
名

受
付
開
始
　
1
月
4
日
（
金
）
〜

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

服
　
装
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
出
来

る
格
好
（
実
技
を
行
い
ま
す
）

申
込
期
限
　
1
月
25
日
（
金
）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
社

会
体
育
係

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
FAX
7
6
・
3
1
1
2

　
　
　
　
　
　
担
当
　
割
田
敏
行

　
町
内
の
雅
楽
継
承
団
体
に
よ
る

発
表
会
で
す
。

日
　
時
　
1
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜

会
　
場
　
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
交
流
ホ
ー
ル

内
　
容
　

①
楽
器
紹
介

②
中
之
条
伊
勢
宮
芸
能
保
存
会

③
生
田
流
筝
曲
韻
会

④
伊
勢
町
郷
土
芸
能
保
存
会

⑤
六
合
雅
楽
保
存
会

＊
入
場
無
料
・
申
込
不
要

問
い
合
わ
せ

　
町
郷
土
芸
能
保
存
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
担
当
　
土
屋
明
史

　
中
之
条
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

今
年
も
町
民
ス
キ
ー
教
室
と
検
定

会
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
小
学
生
以
下
の
初
心
者

が
受
講
す
る
場
合
は
、
同
行
し
て

滑
る
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要

で
す
。

受
付
場
所

・
鹿
沢
ス
ノ
ー
エ
リ
ア
ス
キ
ー
場

　
（
食
堂
休
憩
所
内
）

・
パ
ル
コ
ー
ル
嬬
恋
ス
キ
ー
リ
ゾ

ー
ト
（
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
2
階

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
付
近
）

受
付
時
間  

9
時
30
分
〜
9
時
50
分

【
ス
キ
ー
教
室
】

講
習
料
　
無
料

講
習
時
間
　
10
時
〜
14
時
30
分

【
検
定
会
】

検
定
料
　
有
料

検
定
時
間
　
10
時
〜
15
時

＊
当
日
は
講
習
受
講
後
に
検
定

【
そ
の
他
】

・
現
地
集
合
、
現
地
解
散

・
ク
ラ
ブ
員
も
随
時
募
集
中
で

す
。
「
楽
し
く
滑
ろ
う
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
人
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
役
場
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
0
3

　
　
　
　
　
　
担
当
　
森
田
順
一

町
郷
土
芸
能
保
存
会
に
よ
る

第
9
回
雅
楽
の
祭
典

ス
ポ
ー
ツ

中
之
条
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の

町
民
ス
キ
ー
教
室

よ
い
し
れ
六
合
in
つ
む
じ

山
を
ま
る
ご
と
！

果
実
酒
レ
ッ
ス
ン
14

成
人
式

今
年
は
1
月
13
日（
日
）

一
般
観
覧
も
で
き
ま
す
。

医
科
学
講
演
会
「
子
供

か
ら
大
人
ま
で
出
来
る

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

催
　
し
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■町民スキー教室日程表
場　　所 備　　考対　象期　日

小学生以下リフト無料※要：HPクーポン券
小学生以下リフト無料※要：HPクーポン券

検定（バッジテスト）のみ
小学生以下リフト無料※要：HPクーポン券
検定（バッジテスト）のみ

鹿沢スノーエリア
パルコール嬬恋スキーリゾート
パルコール嬬恋スキーリゾート
鹿沢スノーエリア

パルコール嬬恋スキーリゾート
鹿沢スノーエリア

中学生以上または
Jr1級受検相当者
小学生以上
小学生以上
中学生以上または
Jr1級受検相当者
3級以下、
Jr2級以下
1・2級、Jr1級

1月13日（日）
1月27日（日）
2月17日（日）
3月  3日（日）

2月24日（日）
3月10日（日）

第1回
第2回
第3回
第4回

第1回
第2回

町民
スキー
教室

検定会
（バッジテスト）



Information

～わが町の文化財～

京塚のコウモリサン
ふるさと
再発見
〈276〉

　
元
旦
の
早
朝
に
一
年
の
健
康
を

祈
念
し
、一
緒
に
走
り
ま
し
ょ
う
。

日　
時
　
1
月
1
日
（
火
・
祝
）

　
　
　
　
8
時
30
分
〜

集
合
場
所

【
南
部
コ
ー
ス
2
㎞
】

　
　
　
　
　
…
旧
日
影
幼
稚
園
前

【
北
部
コ
ー
ス
2
㎞
】

　
…
引
沼
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
前

＊
参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

問
い
合
わ
せ

　
六
合
公
民
館
（
六
合
支
所
内
）

　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
0
1
3

　
　
　
　
　
　
担
当
　
山
本
伸
一

　
小
学
生
以
上
が
対
象
の
ナ
イ
タ

ー
ス
キ
ー
教
室
と
検
定
で
す
。

【
教
室
】
全
6
回

日　
時
　
1
月
19
日
〜
2
月
23
日

の
毎
週
土
曜
日
　
19
時
〜
21
時

会　
場
　
草
津
温
泉
ス
キ
ー
場

費　
用
　
無
料

【
検
定
（
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
）
】

期　
日
　
3
月
2
日
（
土
）

会　
場
　
草
津
温
泉
ス
キ
ー
場

費　
用
　
有
料

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
六
合
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
六
合
支
所
内
）

　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
0
1
3

　
　
　
　
　
　
担
当
　
山
本
伸
一

県
最
低
賃
金
《
10
月
6
日
発
効
》

　
　
　
　
　
　
1
時
間
8
0
9
円

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

　
　
　
　
　
《
12
月
20
日
発
効
》

【
製
鋼
・
鉄
素
形
材
製
造
業
】

　
　
　
　
　
　
1
時
間
8
9
7
円

【
一
般
機
械
器
具
製
造
業
】

　
　
　
　
　
　
1
時
間
8
8
6
円

【
電
気
機
械
器
具
製
造
業
】

　
　
　
　
　
　
1
時
間
8
8
6
円

【
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
】

　
　
　
　
　
　
1
時
間
8
8
6
円

問
い
合
わ
せ

　
群
馬
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
2
7
・
8
9
6
・
4
7
3
7

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課企画調整係
☎75・8837（直通）

15

六
合
元
旦
走
り
初
め

労
　
働

最
低
賃
金・特
定
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

六
合
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室
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六
合
入
山
の
京
塚
に
子
育
信
仰
の
「
子
守
様
」

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
び
と
に
「
コ
ウ

モ
リ
サ
ン
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
、
地
区
内
を
走

る
林
道
京
塚
線
か
ら
階
段
で
登
っ
た
小
高
い
岩
の

上
に
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
急
な
階
段
を
上
り
き
る

と
狭
い
境
内
に
鳥
居
が
あ
り
潜
る
と
直
ぐ
に
お
宮

が
あ
り
ま
す
。
お
宮
は
、
裏
山
の
中
腹
の
険
し
い

所
の
木
を
切
り
、
草
を
刈
り
、
石
な
ど
を
掘
っ
て

山
を
平
に
し
て
大
明
神
を
安
置
し
た
そ
う
で
す
。

　
万
延
元
年
（
一
八
六
〇
）
八
月
、
和
光
原
の
天

台
宗
、
山
本
坊
和
光
院
と
い
う
人
が
、
大
峯
山

（
奈
良
県
）
よ
り
、
子
守
三
十
八
社
大
明
神
を
勧

請
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
元
治
二
年
（
一
八
六

五
）
に
鳥
居
を
、
慶
応
二
年
（
一
八
六
六
）
に
お

宮
を
建
立
、
大
工
は
見
寄
り
の
元
右
衛
門
で
し
た
。

慶
応
三
年
に
は
石
段
と
石
灯
篭
を
建
造
、
石
工
は

梨
木
の
安
右
衛
門
で
し
た
。
経
年
劣
化
に
よ
り
、

お
宮
等
の
傷
み
が
激
し
い
こ
と
か
ら
、
平
成
七
年

に
改
修
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
改
修
に
あ
た

り
地
元
京
塚
の
人
が
中
心
に
な
り
、
隣
村
の
田
代

原
、
引
沼
の
人
な
ど
や
、
親
戚
の
人
か
ら
改
修
資

金
の
寄
進
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
守
大
明
神
は
、
大
峯
山
の
守
り
神
と
し
て
あ

が
め
ま
つ
ら
れ
、
子
守
三
十
八
社
と
い
っ
て
、
御

子
三
十
犬
神
を
生
ま
せ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
子
守

神
社
は
古
く
は
文
武
天
皇
の
頃
（
七
〇
〇
年
頃
）
、

水
分
神
社
と
言
わ
れ
、
猟
を
祈
る
農
耕
の
神
と
し

て
ま
つ
ら
れ
、
主
に
関
西
地
方
に
あ
っ
て
数
も
少

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
み
く
ま
り
神
」
を
「
み
こ
も
り
神
」
と
解
し

「
こ
も
り
神
」
と
な
り
、
子
供
を
守
り
育
て
る
霊

能
を
も
つ
神
と
し
て
「
子
守
神
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
人
々
に
信
仰
さ
れ
て
き
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
山
口
傳
兵
衛
氏
の
記
録
の
中
に
は
、
「
太
閤
秀

吉
公
が
初
老
に
な
っ
て
も
、
子
供
に
恵
ま
れ
ず
、

な
ん
と
か
子
供
が
ほ
し
い
と
神
主
に
十
七
日
間
、

御
祈
祷
を
し
て
い
た
だ
い
た
。
不
思
議
な
こ
と
に

秀
頼
公
が
さ
ず
か
り
、
子
を
守
る
と
読
ん
で
子
守

神
社
を
再
建
し
た
。
」
と
あ
り
ま
す
。
以
後
子
供

の
な
い
人
は
、
こ
の
お
守
り
を
い
た
だ
い
て
、
毎

日
神
に
祈
れ
ば
三
年
の
う
ち
に
子
供
が
さ
ず
か
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
信
心
深
く
神
に
祈
れ
ば
子
孫

は
繁
栄
し
、
難
産
の
心
配
は
救
わ
れ
、
安
産
と
な

る
と
い
い
ま
す
。

　
お
祭
り
は
旧
暦
の
一
月
十
八
日
で
、
以
前
は
赤

岩
か
ら
法
印
さ
ん
が
来
て
拝
み
ま
し
た
。
祭
り
は

昼
間
、
子
持
ち
の
女
の
人
が
お
参
り
し
、
酒
や
赤

飯
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
は
お
参
り

に
来
る
人
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
お
札
は
法
印

さ
ん
が
参
詣
人
の
希
望
に
よ
っ
て
筆
で
書
い
て
渡

し
ま
し
た
。
乳
が
出
な
い
と
き
、
子
守
さ
ま
に
頼

む
と
乳
が
出
る
と
い
い
、
そ
の
時
は
乳
袋
を
縫
っ

て
供
え
る
こ
と
か
ら
安
産
の
神
様
で
も
あ
り
ま
す
。

　
元
は
、
山
口
家
の
本
家
分
家
で
祭
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
、
山
口
愛
子
さ
ん
が
お
守
り
し
て
い

ま
す
。

文
化
財
専
門
委
員
　
山
本
今
朝
吉

く
ぐ

か
ん

み
く
ま
り

ち
ぶ
く
ろ

じ
ょ
う
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山田明宏さん・梓さん
県優良青年農業者表彰

　11月21日、第54回県優良青年農業者表彰式が県庁で行われ、山田
明宏さん・梓さん夫妻（四万）が表彰されました。
　山田さん夫妻は、6次産業化の先駆けである「沢田の味」ブランド
の漬け物やジュースなど様々な加工品の原料となる野菜を多品目で栽
培するとともに、ミネラル栽培による地力増進など新技術の導入を積
極的に進めています。また、農業経営の安定化のため、新たにネギの
栽培を開始し、加工原料とともに安心安全な農産物の生産に努めてい
ます。
　今後も中山間地域の農業の担い手として活躍が期待されます。

田村万紀子さん
農村生活アドバイザーに認定

関千鶴さん
青年農業士に認定

　平成30年度群馬県青年農業士に関千鶴さん（横尾）
が認定され、11月16日に県庁において、認定証の交付
を受けられました。
　関さんは、酪農を営んでおり、品質の良い飼料づく
りに力を注ぎ、安定した経営に努めています。また、
郡青年農業者の会やJAあがつま酪農女性部に所属し地
域農業の振興に意欲的に取り組んでいます。
　今後も町を代表するリーダーとして多方面での活躍
が期待されます。

　平成30年度群馬県農村生活アドバイザーに田村万紀
子さん（山田）が認定され、11月16日に県庁におい
て、認定証の交付を受けられました。
　田村さんは、乳製品加工販売業を営み、自家栽培の
果樹などを加工したジェラート製造に意欲的に取り組
んでいます。また、JAあがつま女性部本部役員として
の活躍など、地域農業の振興に意欲的です。
　今後も農業の6次産業化や農村女性活動の実践的リー
ダーとして、更なる活躍が期待されます。

なかのじょう H31.1 No.６81
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人権ミニフェスティバルを開催!
11月25日　バイテック文化ホール

　町と北毛地域人権啓発活動ネットワーク協議会、吾
妻教育事務所では、少しでも多くの人に人権について
理解を深めてもらうために、人権ミニフェスティバル
を開催しました。
　ブース部門では、県アイバンク登録や特設人権相談
所の開設、町内障害者就労施設の展示即売会など、ス
テージ部門では郡中学生人権作文コンテストの表彰式
や優秀作品の朗読、映画「校庭に東風吹いて」の鑑賞
会が行われました。
　ブース部門のおもてなし広場では、射的・輪投げ・
ヨーヨー釣りなどが行われ、来場者は楽しそうにゲー
ムに挑戦していました。

第21回健康づくり町民グラウンド・ゴルフ大会
11月24日　町民運動場（敬称略）

【男子】
優　勝　武藤民二
準優勝　福島満義
第３位　関　耕一

【女子】
優　勝　本多文代
準優勝　野口ふみ
第３位　安原キヌエ
　※参加者は309名

第61回中之条町駅伝競走大会
11月23日　5区間15．4km

一般の部
優　勝　吾妻中央高校D（中央の写真）
準優勝　吾妻中央高校A
第３位　吾妻中央高校B

スポーツ協会支部対抗の部
優　勝　中之条B（左の写真）
準優勝　中之条A
第３位　沢田A

女子の部
優　勝　中之条女子（右の写真）

なかのじょう H31.1 No.６81

町聴覚障がい者団体の会員が、来場者へ簡単な手話を指導町聴覚障がい者団体の会員が、来場者へ簡単な手話を指導
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町民弓道大会
11月11日　中之条弓道場（敬称略）

優　勝　篠原淳一　6中（写真中央）
準優勝　原きく子　5中（写真右）
第３位　安濟大翔　4中（写真左）
※各自10射

Aクラス
優　勝　萩原竜児・品川芳明
準優勝　松本博幸・塩見崇弘
第３位　山田拓郎・篠原佑介

Bクラス
優　勝　松本俊介・飯塚雅哉
準優勝　高橋徳子・萩原豊子
第３位　山田竣哉・関　新吾

Cクラス
優　勝　山田伸雄・榊原まゆみ
準優勝　三宅正樹・小宮圭祐
第３位　鈴木　清・宮下ゆかり

バドミントンレクレーション大会結果
11月18日　総合体育館（敬称略）

第32回六合ユニホック大会
12月8日　六合体育館

小学生の部
優　勝　侍ジャパン
準優勝　なんでもいいや

一般の部
優　勝　しゅんちゃんず
準優勝　永遠とゆかいな仲間たち
第３位　チーム チコちゃん

第9回六合地区バドミントン大会
11月11日　六合小学校体育館（敬称略）

【ミックスダブルス】
優　勝　山本和也・剣持智之
準優勝　山本好一・中沢芳宏
第３位　山本隆男・山本佳代子

なかのじょう H31.1 No.６81
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Close up!クローズアップ なかのじょう

国大会  準優勝！  関東大会  優勝！  県大会  優勝！
中之条中学校駅伝部　男子全

HK　古楽の楽しみ
公開収録！　観覧募集！N

　12月16日、第26回全国中学校駅伝大会（会場：滋賀県希望ヶ丘文化公園）で見事に準優勝に輝きました。6人中3
人が区間賞を獲得するなど実力を発揮する大活躍でした。
　11月10日、県中学校駅伝大会（会場：前橋総合運動公園）男子の部で2年連続9度目の優勝を果たし、全国大会の
出場権を獲得しての全国大会出場でした。
　さらに、12月2日、第27回関東中学校駅伝大会（会場：埼玉県熊谷スポーツ運動公園）でも、5年ぶり3度目の優勝
を飾り、全国大会への弾みを付けることができました。
　駅伝の強豪校として、全国に名を馳せる中之条中学校駅伝部のさらなる活躍を期待しています。

　NHK前橋放送局と中之条町では、NHK－FMの番組「古楽
の楽しみ」の公開収録を実施します。バロック時代のクラシ
ック音楽を中心に、生演奏で楽しんでください。

日　時　2月9日（土）　開演　13時30分（開場予定 13時）
　　　　　　　　　　  終演　16時30分（予定）
会　場　バイテック文化ホール

問い合わせ
　バイテック文化ホール（8時30分～17時）☎75・5174
　NHK前橋放送局（平日：10時～18時）☎027・251・1711
　ホームページ　http://nhk.jp/maebashi/

なかのじょう H31.1 No.６81

観覧申込方法
　郵便往復はがき（私製を除く）に必要事項を記入
してお申込ください。

しめきり：平成31年1月11日（金）必着
※応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の方には
入場整理券（1枚で2人入場可）を、落選の方には
落選通知をお送りします
※未就学児の入場はご遠慮ください

返信用
おもて

ご自分の
①郵便番号
②住所
③名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号

往信用
うら

往信用
おもて

吾妻郡中之条町
大字西中之条135
バイテック
　　　文化ホール
「古楽の楽しみ」係

377-0425
何も書かな
いでくださ
い。

返信用
うら
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

1月の当番医

1日㈷ （６８）０３５５
（９７）３８００
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

くりはら医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院

6日㈰ （７５）５１５５
（８２）３９９９
（６８）２７１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
櫻井医院
日赤
ぐんま調剤薬局長野原店

2日㈬ （５９）３０１０
（８２）２１８８
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

東吾妻町診療所
長生病院
日赤

3日㈭ （７５）３３５０
（８８）２０３０
（８３）７１１１
（７０）１０２１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

田島病院
布施医院
西吾妻福祉病院
そうごう薬局中之条店

14日㈷ （７５）３０11
（８８）４３２１
（８３）７１１１
（６９）７４７０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら
草津こまくさ病院
西吾妻福祉病院
ぐんま調剤薬局なかのじょう店

1月　六合診療所　外来診療医師

13日㈰ （７６）３４３５
（８５）２２５９
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

しまだ医院
長野原診療所
吾妻さくら

煙草について

　

今
回
は
、
い
ろ
い
ろ
な
健
康
へ

の
影
響
が
あ
る
煙
草
に
つ
い
て
、

お
金
の
面
に
触
れ
な
が
ら
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
は
こ
れ
ま
で
煙
草
を
吸
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に

は
、
中
学
生
か
ら
高
校
生
く
ら
い

で
吸
い
出
す
人
も
い
ま
し
た
が
、

自
分
の
わ
ず
か
な
お
小
遣
い
で
は

煙
草
に
3
0
0
ー
4
0
0
円
も
出

せ
な
っ
た
か
ら
で
す
。
煙
草
に
興

味
の
あ
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
で
は
、
お
小

遣
い
の
使
い
途
を
尋
ね
て
み
て
も

よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

喫
煙
が
許
さ
れ
る
年
齢
に
な
っ

て
か
ら
も
、
煙
草
を
買
う
だ
け
の

金
銭
の
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
日
20
本
吸
う
人
が
、
20
年
間

吸
い
続
け
た
と
仮
定
す
る
と
、
１
４

０
万
円
程
度
か
か
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
だ
け
の
額
の
お
金
な
ら
他

の
こ
と
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
　

そ
れ
で
は
働
き
だ
し
て
か
ら
は
ど

う
か
？
収
入
は
得
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
煙
草
に
よ
る
健
康
へ

の
影
響
に
対
し
て
の
費
用
が
か
か
り

そ
う
だ
な
、
と
考
え
ら
れ
た
の
で
、

や
は
り
今
後
も
吸
わ
な
い
と
思
い
ま

す
。
煙
草
に
限
ら
ず
、
普
段
の
生
活

の
中
で
健
康
に
関
わ
る
コ
ス
ト
に
つ

い
て
考
え
て
み
る
の
も
よ
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。六合

診
療
所　
荒
木
祐
樹

〈当番医受診上の注意〉
・診療時間は9時から17時で
す。できるだけ時間内に受
診してください。それ以外の
時間は、休日夜間当番病院
で受診してください。
・急患のための当番医制度で

すので、緊急患者以外の受
診はご遠慮ください。
・在宅待機のため、原則とし
て往診はしません。
・変更する場合があります
ので、ご確認のうえ受診く
ださい。

20日㈰ （６４）２１３６
（９７）３０２０
（６８）２７１１
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

四万診療所
嬬恋村診療所
日赤
ほほえみ薬局

27日㈰ （７５）２２３０
（９７）３８００
（７５）３０11
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
桜井クリニック
吾妻さくら
ウイン調剤薬局中之条店

なかのじょう H31.1 No.６81

出張診療（括弧内は担当医師）

2日
9日
16日
23日
30日

午　前 午　後

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。

日土金木水火月

休診荒木山本荒木荒木午前

休診休診休診休診午後

休診

休診

休診

休診休診

1312111097 8

休診荒木休診休診午前

休診休診休診休診午後

休診

休診

休診

休診

654321

休診荒木山本荒木休診午前

休診休診休診休診午後

休診

休診

休診

休診休診

201918171614 15

休診荒木山本荒木荒木午前

休診休診休診休診午後

休診

休診

休診

休診休診

272625242321 22

山本藤原荒木午前

休診午後 休診

休診

休診休診

313028 29

休み
小　雨（荒木）
赤　岩（荒木）
小　雨（荒木）
田代原（荒木）

休み
広　池（荒木）
休み

湯久保（荒木）
赤　岩（荒木）

※四万診療所は、建て替え中のため「ぐんまみらい信用組合四万温泉出張所」で診療を行っています。



ダウンロードは 下のＱＲコードから

問い合わせ　役場企画政策課　広報係
　　　☎７５・８８４６（直通）担当　村上尚輝

問い合わせ　役場保健環境課　健康係（保健センター）
　　　　　　☎７５・８８３３（直通）　担当　小池ゆかり

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。 
※広告が表示されますが、町とは何ら関係ありません。

◆登録すると
・予防接種のスケジュールを作成することができます。子どもの生年月日
  にあわせて、自動で専用のオーダーメイドスケジュールを算出します。
・予防接種日が近づくとメールでお知らせします。
・乳幼児健診の結果が入力できます。
・町からのお知らせやイベントのメール配信などを情報提供します。

※登録は無料です。（通信費・パケット代は利用される方の負担となります。）
※このモバイルサービスは母子健康手帳の代わりにはなりません。予防
　接種や健診の際には必ず母子健康手帳を持参してください。

行政情報アプリ

Information

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
11
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
16，200
7，881
8，319
6，795

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（ 　　　　 ）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

平成30年12月１日現在

窓口窓口

ー314

ー162

ー152

ー12

ー22.

ー11.

ー11.

ー12.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
11
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。
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子育てモバイルサービス
「なかのん☆子育て応援サイト」

https://nakanojo-
town.city-hc.jp/

登
録
し
て
ね
♪

なかのじょう H31.1 No.６81

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています



発酵食のレシピ●81

白菜漬と干し柿の柚子和え

白菜漬適宜 / 干し柿適宜 / 柚子適宜

①白菜漬は3㎝の長さの短冊に切る。干し柿も長さを揃え、白菜

漬よりも薄く切る。柚子は皮を向き、せん切りにする。

②切った白菜漬、干し柿、柚子の皮を和えてできあがり。

　ラム酒を少し垂らしてもおいしい。

22

作り方

材料

なかのじょう H31.1 No.６81

※健康診査と予防接種の日程は、23ページ1月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター

健康相談

役場第2会議室法律相談 毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

1月10日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835役場住民福祉課1月11日（金）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課法制係
☎75-8806

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場第3会議室1月9日（水）　9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）（社会保険労務士、年金事務所職員）

介護相談
（地域包括支援センター職員） 地域包括支援センター六合

☎95-3041六合支所会議室1月11日（金）
14時～16時

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

1月23日（水）
13時20分～（予約制）

のびっこ相談
（ことばの相談）

こころの健康相談
（精神科医師、保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所1月10日（木）

14時～（予約制）

郡消費生活センター
（文化会館内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・消費
生活コンサルタント）

消費生活相談 郡消費生活センター
☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835中之条町保健センター1月15日（火）

13時30分～15時
認知症の人と歩む会
（認知症の家族を介護する人同士の情報交換会）



Information
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月の行事

休

休

休

9～10か月児健診（受付：13時10分～13時30分）

御用始め

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」企画展（～1月20日）

消防出初め式（9時～、町体育センター）

成人の日
鳥追い祭（中之条地区など）

予防接種（日本脳炎1期）（受付：13時～13時30分）

すくすく広場（10時～11時30分、六合保健センター）

元日
六合元旦走り初め（スタート：8時30分）
【南部コース】旧日影幼稚園前・【北部コース】引沼ガソリンスタンド前
新春初蹴りサッカー大会（中之条小学校校庭）

おんべーや（入山引沼地区）

成人式（13時～、バイテック文化ホール）

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分）
2歳6か月児歯科健診
（受付：13時20分～13時30分）

休

休

休 休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

2月3日（日）　教習所休所日
2月4日（月）　バイテック文化ホール休館日
2月4日（月）～8日（金）　図書館休館日（特別整理期間）
2月7日（木）　博物館休館日
※各種相談日の日程は、22ページ相談ガイドをご覧ください。

1歳6か月児健診
（受付：13時10分～13時30分）

予防接種（日本脳炎1期）（受付：13時～13時30分）

6か月児相談・BCG接種（受付：13時10分～13時20分）
4か月児健診（受付：13時20分～13時30分）

公共料金納期限

ぷちくらぶ（10時～11時30分、中之条町保健センター）

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

文化財防火デー

両親学級（受付：9時15分～9時30分）
第9回雅楽の祭典（13時30分～、ツインプラザ）

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

◇社会福祉協議会へ
　・金7,250円
　・金5,000円

中之条職工組合OB様
中之条町くらしの会様

ご寄付ありがとうございました

休

休 休

休休 休

休

休休 休

休

休

休 休

1
休 休休 休

休 休休 休

休 休休 休
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フォントを採用しています。

　
12
月
2
日
、
恒
例
と
な
っ
た
中
之
条
ま
ち
な
か
5
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
。

　
「
つ
む
じ
」
で
応
援
し
て
い
る
と
き
、
自
分
が
ま
ち
5
に
出
た
ら
半
周
く
ら

い
な
ら
走
り
き
る
こ
と
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
、
ふ
と
そ
ん
な
疑
問
が
湧
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
伊
勢
町
上
か
ら
名
久
田
口
に
向
か
う
長
く
ま
っ
す
ぐ
な
道
を
見

た
瞬
間
に
そ
ん
な
疑
問
は
消
え
ま
し
た
。
長
す
ぎ
る
、
間
違
い
な
く
走
り
き
る

こ
と
は
無
理
だ
と
…
。（
S
）

【
広
報
原
稿
の
締
切
日
】　
2
月
号
は
1
月
8
日
、3
月
号
は
2
月
5
日
で
す
。

編 集 後 記

愛

花
を

で
る

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  http://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

　冬のチャツボミゴケ公園に入れるのはこのツアーだけ！
　2017年に国の天然記念物に指定されたチャツボミゴケ公園をスノーシュー（西洋かんじき）で散策する日帰りツ
アーです。冬期閉園中ですが、ツアー参加者に限り、ガイドの同行のもと冬の貴重な景色をみることができます。
　町民と町内宿泊者には1,000円のキャッシュバックがあります。もちろん初心者大歓迎！町民の皆様の参加をお待
ちしています。
開催期間：1／5（土）～3／31（日）　※降雪状況により変動します。
　　　　　JR吾妻線長野原草津口駅10：20集合～16：30解散
料　　金：大人7,900円　子ども（小学生以下6～12歳）6,900円
　　　 　（スノーシュー・ストックのレンタル料込み。）
　　　 　（昼食は温かいヌードルを提供します。足りない人は弁当を持参してください）
予　　約：「旅なかのじょう」のホームページ、あるいは中之条町観光協会へ電話でご予約ください。なお、予約は
　　　　　7日前までにお願いします。

No.58　旅なかのじょう　チャツボミゴケ公園スノーシューハイキング

ローズガーデン冬支度！
　昨年7月21日の「全国花のまちづくり中之条大会」開催にあわせ
てオープンしたローズガーデンもすっかり冬支度となり春に備え
ています。
　エリア内の樹木も不織布で覆われ、なんだかビエンナーレの作
品のような状態です。
　初めての春を迎えるバラがどんな姿を見せてくれるのか今から
楽しみです。


