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町
民
が
育
て
る
庭

町
民
花
壇
W
E
S
T

　
町
民
花
壇
は
平
成
27
年
に
行
わ
れ
た

「
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
2
0
1
5

in
中
之
条
」
を
き
っ
か
け
に
、
町
民

の
、
町
民
に
よ
る
、
町
民
の
た
め
の
庭

園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
約
一
坪
の
花
壇
に
思
い
思
い
の
花
々

を
植
栽
し
、
各
個
人
や
団
体
が
管
理
を

し
ま
す
。
現
在
で
は
約
１
０
０
の
花
壇

を
町
民
の
皆
さ
ん
が
き
れ
い
に
手
入
れ

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
月
に
1
〜
2
回
合
同
作
業
日

を
設
け
、
参
加
者
同
士
が
交
流
し
、
親

睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
よ
り
良
い
庭

園
に
し
て
い
く
た
め
の
学
ぶ
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
町
民
花
壇
は
町
の
「
花
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
原
点
と
も
い
え
る
場
所
で
あ

り
、
花
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ

た
り
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
で
す
。

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
園
内
紹
介

中
之
条
町
の
「
花
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
原
点

町
民
花
壇
W
E
S
T
・
E
A
S
T

作業が終わった後はお茶を飲みながら参
加者同士で交流を深めています。

町民花壇合同作業の様子。4月～9月ま
では月2回、10月～12月と3月は月1回
行っています。

ウ

エ

ス

ト
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保
護
者
と
子
ど
も
で

　
　
作
り
あ
げ
て
い
く
花
壇

町
民
花
壇
E
A
S
T

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
で
は
、
花
を
育

て
、
自
然
や
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、

思
い
や
り
・
や
さ
し
さ
・
美
し
い
も
の

に
感
動
す
る
な
ど
豊
か
な
心
と
創
造
力

を
育
む
こ
と
を
「
花
育
」
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
「
花
育
」
に
よ
り
豊
か
な
心

を
育
て
る
場
と
し
て
「
町
民
花
壇
E
A

S
T
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
W
E
S
T
と
同
様
、
割
り
振

ら
れ
た
区
画
に
そ
れ
ぞ
れ
季
節
に
合
っ

た
植
栽
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
花
壇
E
A
S
T
は
遊
具

広
場
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
子

ど
も
が
遊
ぶ
姿
を
見
な
が
ら
花
壇
管
理

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
護
者
と
子
ど
も
の
た
め
の
花
壇
と

し
て
、
「
花
育
」
の
実
践
の
場
と
し
、

保
護
者
と
子
ど
も
の
双
方
が
と
も
に
人

と
し
て
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。
　
　

町民花壇EASTの花壇の様子。各々が設定したテーマに
沿って花だけでなく人形等が置かれています。

遊具広場には子どもに大人気のふわふわドームをはじ
め、ジャングルジムや滑り台が設置されています。

イ

ー

ス

ト

町民花壇WEST町民花壇WEST町民花壇WEST「美野原町民花壇」町民花壇WEST「美野原町民花壇」

町民花壇WEST「フレンドリー親子の会」町民花壇WEST「フレンドリー親子の会」
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中
之
条
町
の
花
の
ま
ち
づ
く
り

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
園
長
　
福
田
　
具
可

　
花
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
花
の
力

を
生
か
し
た
ま
ち
・
地
域
づ
く
り

で
す
。

　
中
之
条
町
は
、
「
花
と
湯
の
町

な
か
の
じ
ょ
う
」
を
掲
げ
て
花
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
は
、
花

育
、
花
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
、
町
の
「
新
名
所
・
宝
」
づ

く
り
を
目
指
し
、
来
春
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
す
。
花
の
ま

ち
づ
く
り
の
核
と
な
る
の
が
、
7

つ
の
主
要
ガ
ー
デ
ン
の
1
つ
で
あ

る
町
民
花
壇
で
す
。
参
加
者
は
、

花
壇
づ
く
り
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

家
庭
や
地
域
、
町
へ
と
広
げ
て
い

く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
設
立
20
周
年
を
迎
え

た
町
花
の
会
や
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
行
政
区
、

子
供
会
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
参
加
者
な
ど
も
花
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
者
で
す
。

　
今
年
度
、
町
に
「
花
の
ま
ち
づ
く
り
課
」
が
新
た
に
設
置
さ
れ
、
今
後
花
の
ま
ち

づ
く
り
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

町
民
花
壇
W
E
S
T
　
会
員
追
加
募
集
　

　
町
民
花
壇
W
E
S
T
で
は
会
員
の
追
加
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

町
民
花
壇
W
E
S
T
の
内
容

　
・
約
1
坪
の
花
壇
1
区
画
が
割
り
振
ら
れ
、
自
由
に
園
芸
表
現
の
場
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

　
・
会
費
は
無
料
で
す
。
1
区
画
に
つ
き
年
間
2
万
円
（
苗
代
、
管
理
費
な
ど
と
し

て
）
を
助
成
し
ま
す
。

　
・
常
に
美
し
い
花
壇
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
月
に
1
、
2
回
参
加
団
体
や
個
人
が

一
同
に
集
ま
っ
て
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
の
日
は
自
主
的
な
作
業
を
お
願

い
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
町
民
、
ま
た
は
町
に
勤
務
し
て
い
る

個
人
、
町
の
各
種
団
体
（
行
政
区
、
企

業
、
家
族
等
）
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、

原
則
と
し
て
個
人
、
団
体
と
も
に
2
区

画
ま
で
と
し
ま
す
。

そ
の
他

　
現
在
2
区
画
の
空
き
が
あ
り
ま
す
。

先
着
順
の
入
会
と
し
ま
す
が
定
員
を
超

え
た
場
合
、
希
望
者
は
待
機
者
リ
ス
ト

に
登
録
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
（
花
の
ま
ち
づ

く
り
課
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
7
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
関
　
翔
平
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「旅なかのじょう 如月キャンペーン」
寒い冬こそ温泉へ　県民限定

なっ　なんと6,000円お得！！
宿泊4,000円割引、商品券・農産物引換券付

キャンペーン期間　2021年2月1日（月）～2月28日（日）

きさらぎ

　「旅なかのじょう　如月キャンペーン」とは、新型コロナウイルス感染症の影響による観光需要の
回復に向け、町民および県民を対象に宿泊料金の割引を支援し、商品券および農作物引換券を付与す
ることで観光需要の喚起、中之条地域の観光振興を図る事業です。
　割引は登録を受けた宿泊施設にて、商品券も登録を受けた店舗にて利用可能です。
　今から予定を立てて、2月になったら四万温泉、沢渡温泉、尻焼温泉、花敷温泉、応徳温泉、たん
げ温泉などのいろいろな温泉を楽しみましょう！　
〇町民および県民限定！2/1～2/28宿泊分まで　先着20,000人宿泊分！！

　
〇利用方法
1. キャンペーン登録宿泊施設かどうかを確認
2. お好きな方法で宿泊予約（旅行会社経由、予約サイト経由、直接予約等いずれも対象）
3. 宿泊当日、「旅なかのじょう如月キャンペーン」を利用したいと伝え、町民あるいは県民である身
分証明書を提示（運転免許証、保険証など）

4. その場で申込書を受け取り、必要事項を記入してフロントに提出
5. 精算時に6,000円相当の特典を受ける
※連泊制限なし！登録宿泊施設と相談次第で、例えば、旅館から職場に通うなど楽しい使い方が…

～ 事業者の皆様へ ～
　宿泊施設の皆さん、また特典の商品券を使える飲食店・商店の皆さんには10月より当キャンペ
ーンへの登録募集を随時、開始しています。今からでも間に合います。検討中で詳しい話を聞き
たいなどの要望があれば、下記まで問い合わせください。

問い合わせ
一般社団法人中之条町観光協会
☎0279・75・8814　FAX0279・26・3777
メールアドレス：info@nakanojo-kanko.jp

※新型コロナウイルス感染症の予防対策にご協力お願いします。

詳しくはこちら！▶
特設ホームページ リンク先　

沢渡温泉共同浴場尻焼温泉四万清流の湯

一人一泊あたり
総額6,000円分お得

・宿泊代4,000円割引 または キャッシュバック
・中之条町内で使える商品券1,000円付与
・農作物引換券1,000円付与
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　日本では、毎年秋から冬にかけて、季節性インフルエンザが流行しています。ほと
んどの人は軽症で回復しますが、中には重症化するケースもあるので注意が必要で
す。インフルエンザや新型コロナウイルスの感染を拡大させないように、一人一人が
『かからない』『うつさない』ための予防策を実践しましょう。

1．軽症でも『かからない』『うつさない』ための予防が大事
　インフルエンザや新型コロナウイルスは、感染している人のくしゃみや咳などによる飛沫と一緒に放出され
たウイルスを吸い込むことによって感染します。また、飛沫が付着したものを触ることによって、手を介して
口や目、鼻の粘膜から感染するケースもあります。

　軽症だからといって、仕事や学校に行ったり、人混みの中に入ったりすると、多くの人に感
染が広がってしまいます。また、自分は軽症で済んでも、直接的・間接的に重症化する危険の
ある人（高齢者や持病のある人など）に感染させてしまうことにもつながります。

　重症化する危険のある人が、人混みを避けたり、手洗いやうがいをしたりするなど、自ら予
防することはもちろん重要ですが、それ以外の人たちもなるべく感染しないようにすること、
感染しても他の人にうつさないよう配慮することが必要です。

2．予防の基本
　インフルエンザに限らず、感染症に対して有効な予防方法は「手洗い」です。
　手に付着したウイルスを体内に侵入させないよう、外から帰ったとき、食事の前、調理の
前、トイレの後などこまめに手を洗いましょう。

ウイルスは石けんに弱いので、手を洗うときは石けんを使うこと！
　ウイルスや汚れは、指先や爪の周り、親指の周り、手首や手のしわなどに残りやすいの
で、洗い残しのないように丁寧に洗うことが大事です。市販のアルコール消毒液などを使っ
て、手を消毒するのも効果的です。手洗いと併せて活用しましょう。
　また、空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下するため、インフルエンザにかかりやすくなりま
す。のどに潤いを与え、粘膜の働きを取り戻すためには、うがいがおすすめです。

　インフルエンザや新型コロナウイルスは免疫力が弱っていると、感染しやすくなります。普段から十分な睡
眠とバランスの良い食事を心がけ、免疫力を高めておくことも大事です。

3．周囲の人に「うつさない」ための心がけ
　自分や同居している家族が感染症にかかってしまったときは、そこから周囲の人に感染が
広がらないように配慮することが大事です。
《家族が患者になったとき》
　同居する他の家族に感染しないよう、患者とは別の部屋で過ごし、患者と接する時はマスクを着用しましょ
う。また、患者の看護をした後など、こまめに手を洗いましょう。
《自分が患者になったとき》
　こまめに手を洗うことと、くしゃみや咳の飛沫を他の人にかけないよう「咳エチケット」を守りましょう。

インフルエンザや新型コロナウイルスの感染を拡大させないために

感染症予防
～かからない、うつさないために～
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問い合わせ　役場保健環境課（中之条町保健センター）　☎75・8833（直通）担当　小池ゆかり

※マスクを装着することで周囲の人に感染が広がらないよう、外出の際は配慮をお願いします。
鼻が出ている

○ × ×

マスクをアゴにかけている

流水で目に見える
汚れを流します 石けんを泡立てます 手のひら 手のこう 指先

指の間手首 親指から順番に
一本ずつ

流水で泡と汚れ
を流します

個人用タオルまたは
ペーパータオルで
しっかり拭きましょう

はいっ、
きれい！！

感染予防に
手を洗いま
しょう！

感染症を予防しよう！！
　インフルエンザを含む感染症の予防には手洗いとうがいをすることが大切です。日頃から正しい手洗い
をして感染予防を心がけましょう。
　石けんで手を洗っているときには、一度水を止めましょう。水を大切に！ 

石けんと流水で手を洗いましょう
　１．食事の前　２．トイレの後　３．嘔吐物・排泄物の処理後　４．帰宅したら　５．調理の前

正しいマスクのつけ方 悪いマスクのつけ方

咳エチケット
インフルエンザ予防のためにも必要な「咳エチケット」です

◆咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ1m以上離れること。
◆呼吸器系分泌物（鼻汁・痰など）を含んだティッシュをすぐに蓋付きの廃棄物箱に捨てられる環境を整
えること。
◆咳をしている人にマスクの着用を促すこと。
マスクはより透過性の低いもの、例えば、医療現場にて使用される「サージカルマ
スク」が望ましいですが、通常の市販マスクでも咳をしている人のウイルス拡散を
ある程度は防ぐ効果があると考えられています。
一方、健康な人がマスクを着用しているからといって、ウイルスの吸入を完全に予防できるわけではな
いことに注意が必要です。
◆ マスクの装着は説明書を読んで、正しく着用してください。
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検
診
日
　
12
月
12
日
（
土
）

会
　
場
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

対
象
者

①
今
年
度
、
が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・

乳
・
子
宮
頸
が
ん
）
を
受
け
て
い
な

い
人

②
今
年
度
、
住
民
健
診
（
肺
・
前
立
腺

が
ん
検
診
を
含
む
）
を
受
け
て
い
な

い
人
で
、
12
月
1
日
（
火
）
〜
11
日

（
金
）
で
実
施
す
る
健
診
も
受
け
ら

れ
な
い
人

費
　
用
　
無
料

　
こ
の
検
診
が
今
年
度
最
後
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
自
分
の
健
康
の
証
を
手
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

11
月
11
日
（
水
）
〜
26
日
（
木
）

※
受
診
者
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
保
健
係
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3
（
直
通
）

　
担
当
　
安
原
あ
づ
さ
・
小
野
里
悦
子

ま
だ
受
け
ら
れ
ま
す
！

検
査
日
　
12
月
12
日
（
土
）

時
間
・
会
場

【
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
】

　
8
時
〜
12
時

【
六
合
支
所
】

　
9
時
〜
9
時
30
分

対
象
者

　
今
年
度
20
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
あ

る
人

費
　
用
　
無
料

検
査
内
容

　
無
糖
ガ
ム
を
5
分
間
噛
み
な
が
ら
唾

液
を
取
り
ま
す
。
口
腔
検
査
は
行
い
ま

せ
ん
。

注
意
事
項

○
検
査
の
2
〜
3
時
間
前
か
ら
飲
食
や

歯
磨
き
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
自
歯
の
な
い
人
（
総
入
れ
歯
の
人
）

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○
部
分
入
れ
歯
の
人
は
、
義
歯
を
は
ず

し
て
ガ
ム
を
噛
む
こ
と
が
で
き
れ
ば

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
込
期
間

　
11
月
11
日
（
水
）
〜
26
日
（
木
）

　
申
込
方
法
　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
歯
周
病
と
は
】

　
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
の
感
染
に
よ
り

歯
肉
や
歯
槽
骨
を
傷
害
す
る
病
気
で

す
。
重
症
化
す
る
と
歯
を
失
う
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
病
気
を
発
症
・
悪
化
さ

せ
る
た
め
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
　

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
水
出
久
美
子

唾
液
で
わ
か
る
歯
周
病
検
査
を

実
施
し
ま
す

無
糖
ガ
ム
を
噛
み
唾
液
を
採
取

検診種別
特定健診
後期高齢者健診
前立腺がん
結核・肺がん
胃がん
大腸がん
乳がん
子宮頸がん

歯周病検診

対象者
40～74歳国保加入者
75歳以上
50歳以上男性
40歳以上
40歳～79歳
40歳以上
40歳以上女性
20歳以上女性

20歳以上

受付時間

9:00～12:00

8:00～12:00
8:00～10:00
8:00～10:00
13:00～14:00
13:00～14:00
8:00～12:00
9:00～9:30

会　場

バイテック文化ホール

バイテック文化ホール
（体育館）

バイテック文化ホール
六合支所

受診券・保険証が必要です。
ない人はご相談ください。
血液検査(PSA検査)
胸部レントゲン
胃レントゲン撮影(バリウム検査)
便潜血反応検査
マンモグラフィ検査
内診・細胞診

唾液検査

※新型コロナウイルス感染症予防のため、受付時間を分割して案内をします。ご理解、ご協力をお願いいたします。

なかのじょう R2.11 No.703

が
ん
検
診・住
民
健
診
、土
曜
日
に
追
加
で
実
施
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しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

『文化祭』

左右の手の前後を
変えて組み換え、

両手の親指の付け根で
組み合わせ、

上に向けてつまんだ両手5指を
同時に挙げながら開く

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係
　☎75・8818（直通）
　担当　松本真理・唐澤つぎ子

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
10
月
中
旬
頃
か
ら
、
請

求
手
続
き
の
案
内
が
送
ら
れ
て
い
ま

す
。

対
象
者

○
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
人

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下

○
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
お
り
、
前
年
所
得
額
が
約

4
6
2
万
円
以
下
の
人

請
求
手
続
き

　
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
が

行
い
ま
す
。
同
封
の
請
求
書
（
ハ
ガ

キ
）
に
記
入
し
て
、
郵
便
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
人

は
、
年
金
事
務
所
な
ど
で
手
続
き
を
行

い
ま
す
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装

っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

　
　
☎
0
5
7
0
・
0
5
・
1
1
6
5

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

収
入
な
ど
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に

なかのじょう R2.11 No.703
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気
づ
く
こ
と
、
知
ら
せ
る
こ
と
で
子
ど
も
を
救
え
ま
す

　
児
童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

虐
待
を
早
期
に
発
見
し
、
そ
の
家
庭
に

対
し
て
適
切
な
支
援
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
周
り
の
人
た
ち
が
気
づ
く
こ

と
、
知
ら
せ
る
こ
と
で
子
ど
も
を
救
え

ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も

を
見
つ
け
た
時
や
、
自
身
が
出
産
や
子

育
て
に
悩
ん
だ
時
に
は
、
児
童
相
談
所

や
町
窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
告
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

連
絡
・
通
告
・
相
談
先

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
☎
1
8
9
（
い
ち
は
や
く
）

○
中
央
児
童
相
談
所
北
部
支
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
2
0
・
1
0
1
0

○
こ
ど
も
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
24

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
　
☎
0
1
2
0
・
7
8
3
・
8
8
4

　
（
携
帯
電
話
か
ら
）

　
　
☎
0
2
7
・
2
6
3
・
1
1
0
0

○
役
場
住
民
福
祉
課
　
少
子
化
・
子
育

て
対
策
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
5
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
島
村
弘
志

子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る
た
め
の
5
カ
条

1
「
お
か
し
い
」
と
思
っ
た
ら

迷
わ
ず
連
絡
（
通
告
）
を

2
「
し
つ
け
の
つ
も
り
…
」
は

言
い
訳
（
子
ど
も
の
立
場
で

判
断
）

3
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

（
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
か

ら
即
行
動
）

4
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立

場（
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
）

5
虐
待
は
あ
な
た
の
ま
わ
り
で

も
起
こ
り
う
る
（
特
別
な
こ

と
で
は
な
い
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

「
1
8
9  
知
ら
せ
て
守
る
　
こ
ど
も
の
未
来
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

い
ち
は
や
く

　新型コロナウイルス感染拡大予防のため、子どもたちが家で過ごす時間
が多くなり、それに比例してゲーム・ネット・スマホなどのメディアに多
くの時間を費やしてしまうことが懸念されています。ネット健康問題啓発
者養成全国連絡協議会・教材開発委員会副委員長「ウッド一美」さんが、
この時期だからこそ家の中でできる自尊心を上げるための過ごし方を提案
しています。　
【自分のことは自分で】
　時間があるときに、自分の服の洗濯や部屋の
掃除など子どもたちに自分の身の回りのことを
自分でするように促してみましょう。子どもた
ちが忘れてしまいそうなら、子どもたちと相談
し、いつ何をするか紙に書いて貼ってみたり、
カレンダーに記入してみたりするなど、目につ
くようにしておきます。どんな形であれ、まず
はできたことを褒めるようにすれば、だんだん
習慣化していきます。

アウトメディア推進委員会だより㉛
子どもたちの自尊心を上げるアイデア箱
～ネット・ゲーム・スマホの代わりにできること～

小
中
学
生
は

　
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
持
ち
ま
せ
ん

中
之
条
町
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
の
き
ま
り

【工作キット・手芸キットなどを活用】
　工作キットやプラモデル、手芸キットなど、多くの種
類のキットがあります。子どもたちと相談し、説明書が
読める子どもたちには、自分で作るよう促してみてはい
かがでしょうか。

　子どもたちは、できたことを大いに褒めてあげると自
尊心が上がっていきます。ゲーム・ネット・スマホ以外
で新たにできることを身に着け、自分に自信が持てるよ
う、家族みんなでアイデアを出してみてはいかがでしょ
うか。問い合わせ

　中之条町アウトメディア推進委員会事務局（教育委員会生涯学習課内）　☎76・3111　担当　宮﨑麻未



11

消費生活センターだより㉖
専門家でも真偽の判別が困難な詐欺メール、詐欺サイトの対処法
「ゼロトラスト」を身につけましょう

四万へき地診療所からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症対
策による診療時間などの区分
けについて

　新型コロナウイルス感染症は、従来の
風邪と似た症状であるため区別すること
が非常に困難です。医療機関での感染拡
大を防ぐために、当診療所では終息まで
しばらくの間、発熱・風邪などの自覚症
状がある人と定期受診の人が同一空間、
同一時間帯の診療にならないよう診療場
所や診療時間を区分けさせていただきます。
○発熱・風邪などの自覚症状がある人は、
必ず来所前に電話をしてください。電
話問診の後に診察時間などの指定をさ
せていただきます。
○定期受診の人は、可能な限り午前の受
付時間（8時30分～
11時45分）内に来
所してください。
　皆様に安心して受
診いただけるようご
理解ご協力をお願い
します。

問い合わせ
　四万へき地診療所
　　　　☎64・2136

吾妻警察署からのお知らせ
警察が行う犯罪被害者支援について

　警察では、犯罪の被害者やその家族が安心して暮らす
ことができるよう様々な支援を行っています。
○情報提供
　刑事手続の概要や捜査、裁判の過程で利用できる制
度、各種機関の相談窓口などについて情報を提供しま
す。
○経済的負担の軽減
　特定の犯罪により傷害などを負った場合には、医療費
などの一部について警察が経費を支出するなど、被害
者などの経済的な負担を軽減する制度があります。
○精神的負担の軽減
　安心して被害の届出や相談などができるよう犯罪被害
者相談電話を設置しているほか、カウンセリング体制
を整備しています。
○安全の確保
　同一の犯人から、再度危害を受けないように防犯指導
や立ち寄り警戒を行うほか、様々な機材などを活用し
て安全対策を講じます。
○犯罪被害給付制度および国外犯罪被害弔慰金等支給支援
　故意の犯罪行為により、死亡・負傷または疾病が生じ
た場合および日本国外における故意の犯罪行為により
死亡、障害が残った場合に遺族や被害者本人に対し
て、国が一時金を支給する制度があります（捜査によ
り、減額または不支給になることがあります）。
※詳しくは、県警ホームページをご覧ください。
問い合わせ
　吾妻警察署警務課　☎68・0110（内線211）

　「ゼロトラスト」とは、「信用せずに、きちん
と確認を行う」という考え方です。
　フィルターやセキュリティアプリを利用してい
ても、「受け取る全てのメール・SMSを信用せず
疑う」という対応を取りましょう。専門家でも真
偽が判断出来ない本物そっくりのメールやサイト
も多くなってきています。
　スマホ・タブレットはURLの表示がパソコンより
わかりにくいため、一層の注意が必要です。
《ゼロトラストの2つの基本》
1、どんなメールでも開かない
　メールを開かず、送信者と件名、数行表示され
ている本文のみを確認しましょう。仮にメールを
開いてしまっても、それ以上クリックしないで
メールを閉じましょう。
2、入力しない
　詐欺メールや詐欺サイトはカード情報やID、パ
スワードなどの重要な情報を盗むことが目的で
す。メールやSMSで個人情報やカード番号の入力

を求められたら、詐欺だと思いましょう。
詐欺サイトの手口
①正規サイトのほとんどの部分をコピーし、一部
だけ変えている。
②URLが正規サイトのURLの後ろに英数字を足した
だけや、本物とは違うSSL（情報を暗号化した通
信方法）の表示の仕方で、見分けが付かない。
③本物のURLの画像が詐欺サイトURLの上に、貼り
付けられている。本物だと思ってクリックする
と、隠されている詐欺サイトのURLに接続される。

問い合わせ
・吾妻郡消費生活センター　☎75・1166
・全国共通ナビダイヤル　　☎188

　平日のバイテック文化ホール休館日でも、2階
の吾妻郡消費生活センターは開所しています。
正面玄関ではなく、体育館側の入り口からお入
りください。

からのお知らせ

なかのじょう R2.11 No.703



12

Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化

移
行
工
事
が
今
年
度
で
終
了
し
ま

す
。
　
防
災
行
政
無
線
が
ア
ナ
ロ
グ
方

式
か
ら
デ
ジ
タ
ル
方
式
へ
完
全
移

行
す
る
と
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
受

信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
だ
申

し
込
み
が
済
ん
で
い
な
い
世
帯

は
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
が
必
要
な
世
帯
】

・
申
し
込
み
が
済
ん
で
い
な
い
た

め
、
ア
ナ
ロ
グ
方
式
の
戸
別
受

信
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
世
帯

・
戸
別
受
信
機
を
設
置
し
て
い
な

い
世
帯

・
新
た
に
中
之
条
町
に
転
入
し
た

世
帯

　
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課　
地
域
安
全
係

　
☎
7
5
・
8
8
0
7
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
綿
貫
正
規

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
に
は
、
買
主
は
市
町

村
を
経
由
し
て
県
知
事
あ
て
に
国

土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
土
地
売

買
等
届
出
書
の
届
出
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積

・
市
街
化
区
域
内

　
　
　
　
　
　
2
0
0
0
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
内　
　
5
0
0
0
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外

　
　
　
　
　
1
0
0
0
0
㎡
以
上

届
出
期
間

　
売
買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら

起
算
し
て
2
週
間
以
内

届
出
先

　
売
買
し
た
土
地
の
所
在
す
る
市

役
所
・
町
村
役
場

問
い
合
わ
せ

　
県
地
域
創
生
部　
地
域
創
生
課

☎
0
2
7
・
2
2
6
・
2
3
6
6

　
役
場
企
画
政
策
課　
広
報
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
6
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
村
上
尚
輝

募
集
人
員　
2
人

雇
用
期
間　
令
和
3
年
1
月
1
日

（
祝
・
金
）
〜
令
和
3
年
3
月
31

日
（
水
）

※
雇
用
期
間
の
延
長
あ
り

勤
務
条
件　
9
時
〜
17
時

※
週
休
2
日

業
務
内
容　
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
開
催

に
向
け
て
の
会
場
整
備
、
作
家
対

応
な
ど
の
業
務

賃
　
金　
時
給
8
7
0
円
+
通
勤

手
当
相
当
額

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
11
月
30
日（
月
）

ま
で
に
観
光
商
工
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
観
光
商
工
課　
観
光
地
域

づ
く
り
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
山
田
真
邦

募
集
人
員　
1
名

雇
用
期
間　
12
月
1
日
（
火
）
〜

令
和
3
年
3
月
31
日
（
水
）

資
　
格　
保
育
士

勤
務
時
間

①
7
時
30
分
〜
16
時
15
分

②
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

③
9
時
45
分
〜
18
時
30
分

※
月
曜
日
〜
金
曜
日
、
①
〜
③
の

時
間
で
交
代
勤
務

賃
　
金　
月
額
給
料
18
万
２
２
０

０
円
+
通
勤
手
当
＋
期
末
手
当

提
出
書
類　
保
育
士
証
の
写
し

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
11
月
13
日（
金
）

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課

学
校
教
育
係

　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
中
村
美
沙

種
目
と
資
格

・
高
等
工
科
学
校
生
徒
一
般
（
男

子
で
中
学
校
卒
業
ま
た
は
見
込

み
で
、
17
歳
未
満
の
人

・
自
衛
官
候
補
生
（
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
人
）

試
験
日
・
会
場

　
11
月
、
令
和
3
年
1
月
お
よ
び

2
月
に
、
種
目
ご
と
に
県
内
各
会

場
で
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

・
高
等
工
科
学
校
生
徒
一
般

　
11
月
1
日
（
日
）
〜

　
令
和
3
年
1
月
6
日
（
水
）

※
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通

じ
て
受
付
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法

　
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

沼
田
地
域
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部

沼
田
地
域
事
務
所

☎
0
2
7
8
・
2
3
・
4
1
1
1

職
員
募
集

行
　
政

中
之
条
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ

事
務
局
補
助
業
務

地域商品券の有効期限は11月30日までです

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

防
災
行
政
無
線
の

デ
ジ
タ
ル
戸
別
受
信
機

へ
の
交
換
に
つ
い
て

伊
勢
町
保
育
所
保
育
士

自
衛
官
等
募
集

なかのじょう R2.11 No.703

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の一環として、
町が発行した地域商品券（飲食券・共通券・協同組合中之
条サービス会商品券）の有効期限は今月末までです。　　
　9月末時点で74％の地域商品券が使用されています。有
効期限内に地域商品券を使用し、地域における消費活動の
喚起にご協力をお願いします。
有 効 期 限　11月30日（月）
問い合わせ　役場企画政策課　企画振興係

☎75・8802（直通）　担当　安原克規



Information

　
町
で
は
、
「
裏
山
管
理
は
、
自

ら
の
手
で
」
を
合
い
言
葉
に
、
荒

廃
化
す
る
山
林
の
適
正
管
理
を
促

進
す
る
た
め
に
、
「
チ
ェ
ー
ン
ソ

ー
目
立
て
講
習
会
」
お
よ
び
「
木

材
集
材
講
習
会
」
を
同
日
開
催
し

ま
す
。

開
催
日　
11
月
22
日
（
日
）

会
　
場　
芸
術
の
森
西
側
広
場

（
旧
ふ
れ
あ
い
の
森
）

【
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
目
立
て
講
習
会
】

開
催
時
間　
9
時
30
分
〜
12
時

対
象
者　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
持
っ

て
い
る
町
民

講
　
師　
森
林
組
合
職
員

内
　
容　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
刃
の

目
立
て
、
手
入
れ
の
仕
方

費
　
用　
無
料

持
参
す
る
も
の　
チ
ェ
ー
ン
ソ

ー
、
丸
ヤ
ス
リ
、
ク
ラ
ン
プ
、
ヤ

ス
リ
ホ
ル
ダ
ー
、
ア
ン
グ
ル
プ
レ

ー
ト
、
筆
記
用
具

※
こ
れ
ら
が
な
く
て
も
参
加
可
能

【
木
材
集
材
講
習
会
】

開
催
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時

対
　
象　
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
員
お
よ
び
町
内
に
山
林
を
所
有

す
る
町
民

講
　
師　
大
野
航
輔
さ
ん

内
　
容　
木
材
の
集
材
方
法
、
集

材
機
具
の
賢
い
使
い
方
、
木
の
特

性
に
つ
い
て

費
　
用　
無
料

※
両
講
習
会
と
も
申
込
不
要
。
直

接
会
場
へ
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
農
林
課　
林
業
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
9
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
唐
澤
敏
之

　
旧
折
田
村
で
戦
国
時
代
に
武
田

家
お
よ
び
真
田
家
の
家
臣
と
し
て

活
躍
し
た
折
田
氏
が
、
実
際
に
戦

場
で
使
用
し
た
軍
旗
や
当
時
の
未

公
開
資
料
な
ど
を
特
別
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
大
坂
の
陣
か
ら
江
戸

初
期
に
至
る
激
動
期
に
、
真
田
氏

の
も
と
で
活
躍
し
た
吾
妻
地
侍
た

ち
の
実
働
を
紹
介
し
ま
す
。

期
　
間　
11
月
15
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
12
月
20
日
（
日
）

入
館
料

町　
民　
無
料

町
外
者　
大　
人　
2
0
0
円

　
　
　
　
子
ど
も　
1
0
0
円

休
館
日　
木
曜
日

問
い
合
わ
せ

　
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館「
ミュゼ
」

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
1
9
2
2

　
　
　
　
　
　
担
当　
高
橋
将
史

　
郡
内
に
住
ん
で
い
る
人
が
、
郡

内
でGoTo

ト
ラ
ベ
ル
、GoTo

Eat

登
録
店
を
利
用
し
、
利
用
時

の
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
を
応
募
用

紙
に
添
付
し
て
応
募
（
1
口
５
０

０
０
円
）
す
る
と
、
抽
選
で
3
万

円
分
の
宿
泊
補
助
券
な
ど
が
当
た

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
期
間
中
、
何
度
で
も
応
募

で
き
ま
す
。
ま
ず
は
〝GoTo

〞

で
郡
内
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
期
限

令
和
3
年
2
月
28
日
（
日
）

応
募
締
切

令
和
3
年
3
月
1
日
（
月
）
当
日

消
印
有
効

※
詳
し
く
は
、
左
記
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
吾
妻
観
光
連
盟
事
務
局
（
県
吾

妻
行
政
県
税
事
務
所
内
）

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
3
3
0
1

13

募
　
集

愛
郷
あ
が
つ
まG

oTo

使
っ
て
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

博
物
館「
ミ
ュ
ゼ
」企
画
展

「
吾
妻
衆
地
侍
　
折
田
軍

兵
衛
の
肖
像
〜
戦
国
か
ら

太
平
の
世
へ
〜
」

自
伐
林
家
向
け
講
習
会

なかのじょう R2.11 No.703

催
　
し

ダウンロードは 下のＱＲコードから

問い合わせ　役場企画政策課　広報係
　　　☎７５・８８４６（直通）担当　村上尚輝

問い合わせ　役場保健環境課　健康係（保健センター）
　　　　　　☎７５・８８３３（直通）　担当　小池ゆかり

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。 
※広告が表示されますが、町とは何ら関係ありません。

◆登録すると
・予防接種のスケジュールを作成することができます。子どもの生年月日
  にあわせて、自動で専用のオーダーメイドスケジュールを算出します。
・予防接種日が近づくとメールでお知らせします。
・乳幼児健診の結果が入力できます。
・町からのお知らせやイベントのメール配信などを情報提供します。

※登録は無料です。（通信費・パケット代は利用される方の負担となります。）
※このモバイルサービスは母子健康手帳の代わりにはなりません。予防
　接種や健診の際には必ず母子健康手帳を持参してください。

行政情報アプリ

子育てモバイルサービス
「なかのん☆子育て応援サイト」

https://nakanojo-
town.city-hc.jp/

登
録
し
て
ね
♪



Information

～わが町の文化財～

廃仏毀釈の時流に反抗した入山村
はいぶつきしゃく

ふるさと
再発見
〈298〉

　
吾
妻
中
央
高
校
生
物
生
産
科
で

は
、
生
徒
が
栽
培
し
た
大
根
の
販

売
イ
ベ
ン
ト
「
大
根
収
穫
祭
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
詰
め
方
に
よ
っ
て
は
大
根
が
約

20
本
以
上
入
る
大
き
さ
の
指
定
袋

（
1
袋
7
0
0
円
）
を
購
入
後
、

詰
め
放
題
で
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
青
首
大
根
「
耐
病
総
太

り
」
と
漬
け
物
用
大
根
「
秋
ま
さ

り
2
号
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
菜
や
草
花
、
加
工
品

の
販
売
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
受
付
に
て
身
元
確

認
の
う
え
、
整
理
券
配
付
お
よ
び

検
温
を
実
施
し
ま
す
。
体
調
不
良

の
人
、
体
温
が
37
℃
以
上
の
人
の

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
会
場

内
で
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
県
内
の
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
　
時　
11
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
9
時
〜
11
時
頃

　
　
　
　
（
完
売
次
第
終
了
）

　
　
　
　
＊
雨
天
決
行

会
　
場　
吾
妻
中
央
高
校
校
内
農

場問
い
合
わ
せ

　
県
立
吾
妻
中
央
高
等
学
校

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
3
4
5
5

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
山
口

14

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課広報係
☎75・8846（直通）

品木集落の願書願書に対する処分書

　
我
が
国
に
仏
教
が
伝
来
し
た
の
は
、
六
世
紀
の

中
頃
と
い
う
。
初
期
仏
教
の
頃
か
ら
、
天
皇
家
・

豪
族
は
、
積
極
的
に
受
容
し
、
氏
寺
の
開
創
が
続

い
た
。
聖
徳
太
子
の
法
隆
寺
、
持
統
天
皇
の
薬
師

寺
な
ど
で
あ
る
。
尼
僧
の
活
躍
も
盛
ん
で
尼
寺
も

多
く
建
て
ら
れ
た
。
持
統
の
皇
統
聖
武
天
皇
は
、

仏
教
を
篤
く
信
じ
、
東
大
寺
を
総
国
分
寺
と
し
、

光
明
皇
后
の
意
を
汲
む
国
分
尼
寺
と
共
に
、
国
ご

と
に
国
分
寺
の
設
置
を
宣
言
し
た
。
天
平
十
三
年

（
七
四
一
）
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
国
家
儀
礼
は
、

仏
教
を
基
調
に
次
第
に
整
っ
て
、
天
平
か
ら
鎌
倉

期
の
仏
教
国
を
形
成
す
る
の
で
あ
る
。

　
八
世
紀
の
中
頃
、
中
国
仏
教
で
説
く
神
仏
習
合

思
想
が
入
り
、
古
来
の
神
道
と
融
合
調
和
し
て
、

愈
々
興
隆
し
た
。
地
方
の
豪
族
や
民
衆
に
浸
透
し
、

一
宮
や
国
分
寺
、
村
堂
、
村
社
に
至
る
ま
で
、
一

斉
に
五
穀
豊
穣
・
国
家
鎮
護
を
祈
願
し
た
。

　
神
社
に
は
神
宮
寺
（
別
当
寺
）
が
設
け
ら
れ
、

神
仏
習
合
は
、
江
戸
末
期
ま
で
広
ま
り
、
信
仰
生

活
に
深
く
根
を
張
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
維
新
直
後
の
明
治
政
府
は
、
明
治
元

年
（
一
八
六
八
）
神
仏
習
合
の
寺
社
か
ら
、
神
と

仏
を
峻
別
し
、
国
家
仏
教
の
現
状
を
神
道
国
家
に

変
え
る
た
め
、
神
仏
習
合
を
否
定
し
た
。
神
仏
判

然
令
と
称
し
、
一
連
の
通
達
（
神
仏
分
離
令
）
に

お
い
て
、
「
神
祇
事
務
局
ヨ
リ
諸
社
ヘ
ノ
達
」
の

中
で
、
①
神
名
に
仏
教
的
用
語
の
書
き
上
げ
禁
止
、

②
仏
像
を
神
体
と
し
て
い
る
像
の
破
毀
、
③
仏
具

の
排
除
が
命
ぜ
ら
れ
た
。
同
閏
四
月
四
日
、
別
当
、

社
僧
は
還
俗
の
上
、
神
主
・
社
人
に
名
称
を
変
更

の
こ
と
。
同
十
九
日
、
神
職
の
者
は
、
家
族
諸
共
、

葬
儀
は
神
葬
祭
と
す
る
こ
と
、
な
ど
の
指
示
が
出

た
。

　
神
道
化
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
過
激
な
神
社
重
視
は
、

廃
仏
毀
釈
の
流
れ
と
化
し
た
。
破
却
さ
れ
た
寺
院

は
六
割
。
仏
像
、
仏
具
、
什
物
、
経
典
の
多
く
が

焼
却
の
憂
き
目
に
会
っ
た
。
廃
仏
運
動
は
明
治
九

年
頃
ま
で
で
、
次
第
に
弱
体
化
し
た
と
い
う
。

　
路
傍
の
道
祖
神
や
、
馬
頭
観
音
の
よ
う
な
石
仏

に
ま
で
排
斥
の
手
が
伸
び
る
気
配
に
、
仏
堂
の
将

来
を
危
惧
し
た
入
山
は
、
結
束
し
て
小
字
集
落
ご

と
に
、
「
仏
堂
存
置
願
」
を
作
り
、
龍
澤
寺
西
沢

住
職
と
入
山
村
正
副
戸
長
の
連
名
を
得
て
、
九
件

の
願
書
を
編
綴
し
た
。
こ
れ
を
明
治
十
年
七
月
県

令
楫
取
素
彦
に
提
出
し
て
い
る
。
同
年
十
二
月
二

十
五
日
の
処
分
書
は
、
入
山
全
戸
で
護
持
の
根
広

の
月
州
庵
と
花
敷
の
薬
師
堂
は
認
め
る
。
集
落
護

持
の
仏
堂
は
認
め
難
い
、
破
却
後
の
届
出
を
せ
よ

と
命
じ
て
い
る
。

　
入
山
村
農
民
が
、
県
令
の
下
命
に
背
き
挙
っ
て

反
対
の
意
思
を
表
明
し
て
、
直
接
行
動
に
及
ん
だ

出
願
と
い
え
る
。
こ
の
頃
と
す
れ
ば
、
畏
れ
多
い

事
案
と
思
わ
れ
た
に
相
違
な
い
。

　
信
仰
が
身
に
沁
み
た
村
民
は
、
命
令
を
無
視
し

て
、
仏
教
的
色
彩
の
文
化
財
を
、
無
疵
で
廃
滅
か

ら
守
り
抜
い
た
。
な
ぜ
そ
れ
が
押
し
通
せ
た
か
、

背
景
は
分
ら
な
い
が
、
廃
仏
毀
釈
の
時
流
に
、
信

念
を
も
っ
て
立
ち
向
っ
た
往
時
の
入
山
住
民
の
気

概
に
、
思
い
の
馳
せ
を
促
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

文
化
財
専
門
委
員
　
山
田
武
俊

し
ょ
う
と
く
た
い
し

ほ
う
り
ゅ
う
じ

じ
と
う

い
よ
い
よ
こ
う
り
ゅ
う

い
ち
の
み
や

せ
い

じ
ん
ぐ
う
じ

べ
っ
と
う
じ

ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

こ
っ
か
ち
ん
ご

い
っ

や
く
し

し
ん
ぎ

た
っ
し

し
ゅ
ん
べ
つ

は
　
き

う
る
う

げ
ん
ぞ
く

き
　
ぐ

り
ゅ
う
た
く
じ

へ
ん
て
つ

か
と
り
も
と
ひ
こ

が
た

げ
っ
し
ゅ
う
あ
ん

そ
む

こ
ぞ

お
そ

む
き
ず

は
い
め
つ

き

が
い

は

う
な
が

し

も
ろ
と
も

は
き
ゃ
く

ろ
ぼ
う

ば
と
う

は
い
せ
き

う

じ

に
そ
う

し
ょ
う
む

あ
つ

こ
う
み
ょ
う
こ
う
ご
う

く

と

こ
く
ぶ
ん
に
じ

て
ん
ぴ
ょ
う

あ
ま
で
ら
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収
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ュースと だいニュースとわだい

　8年間にわたりご尽力いただきました清水博巳さん（入
山）の任期満了に伴い、10月1日付けで湯本茂夫さん（赤
岩）が新しく教育委員に就任しました。任期は4年です。
　町教育委員は、登坂初夫さん（山田）、高橋久夫さん（伊
勢町）、山口貴美子さん（西中之条）とともに、4名となり
ます。

新教育委員に湯本茂夫さんが就任

　10月6日、山口秀子さん（四万）よ
り、手作りマスク350枚を寄付していた
だきました。また、子どもの無事故を願
った手作りお守りもいただきました。今
回いただいたマスクは保育所などで使用
させていただきます。
　ありがとうございました。

マスクの寄付を
いただきました

　群馬県トラック協会吾妻支部の会員事業者が、10
月3日に環境美化活動を実施しました。
　これは10月9日の『トラックの日』にちなんで、
（一社）群馬県トラック協会が県下一斉環境美化活
動の一環として毎年実施いているものです。
　今年は、新型コロナウイルスの影響がある中での
実施となり、参加者25名は感染予防のため全員がマ
スクを着用し、国道353号駅南バイパスを中心に空
き缶やゴミを回収しながら道路清掃を行いました。
また、安全運転の実施や飲酒運転の根絶を呼びかけ
ました。

『トラックの日ぐんま』群馬県トラック協会吾妻支部
国道353号駅南バイパスにて環境美化活動を実施
10月3日　駅南バイパス

左から山口秀子さん（四万）、伊能町長左から山口秀子さん（四万）、伊能町長

なかのじょう R2.11 No.703
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野反湖シラネアオイ群生地
保全活動事業

　9月10日、六合中学校の1、2年生と先生、野反自然休養林保
護管理運営協議会員らにより、野反湖八間山中腹のシラネアオ
イ群生地の草刈りが行われました。
　山口和雄さん（入山）のご指導のもと六合中の生徒たちも慣
れない鎌で一生懸命、作業をしてくれました。
　本事業はかつて自生していたシラネアオイの群落を復元しよ
うと平成8年度から実施され、植栽された約8万株のシラネアオ
イは、ボランティアの方々も含め、本事業に携わる皆様の活動
により守られ、5月中旬から6月上旬にかけて、残雪の残るなか
野反湖で一番早く咲く花として、毎年、訪れる人々を魅了して
います。

ふるさとの文化財絵画展
11月23日まで開催

　町教育委員会と文化財専門委員会では、私たちの身近にある文化財に関
心を持ってもらおうと、文化財をテーマにした絵画展を開催しています。
　今年は40点の応募がありました。
期　間　11月23日（祝・月）まで
会　場　ツインプラザ図書館シビックホール

入賞者　　　（敬称略）
【小学校低学年の部】
最優秀賞
　髙橋優太（中之条小1年）
優秀賞
　藤田菜々美（中之条小2年）

【小学校中学年の部】
最優秀賞
　山田一瑳（中之条小3年）
優秀賞
　田村采都（中之条小3年）

【小学校高学年の部】
最優秀賞
　髙橋真央（中之条小5年）
優秀賞
　石井栞奈（六合小5年）

【中学生の部】
最優秀賞
　中山貴然（六合中1年）
優秀賞
　山本康介（六合中3年）

中学生の部
最優秀賞「湯本家のみょう薬」
中山貴然（六合中1年）

中学生の部
最優秀賞「湯本家のみょう薬」
中山貴然（六合中1年）

小学校高学年の部
最優秀賞「歴史ある学校」
髙橋真央（中之条小5年）

小学校高学年の部
最優秀賞「歴史ある学校」
髙橋真央（中之条小5年）

問い合わせ　教育委員会生涯学習課
　　　　　　文化財保護係　☎76・3111
　　　　　　　　　　　　担当　須﨑幸夫

小学校低学年の部
最優秀賞「昔のお堂」
髙橋優太（中之条小1年）

小学校低学年の部
最優秀賞「昔のお堂」
髙橋優太（中之条小1年）

小学校中学年の部
最優秀賞「うちの近くの神社」
山田一瑳（中之条小3年）

小学校中学年の部
最優秀賞「うちの近くの神社」
山田一瑳（中之条小3年）

なかのじょう R2.11 No.703
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JR東日本「四万ふるさとの森づくり」
2500本の苗木を植樹
10月3日　しゃくなげの滝付近

　JR東日本は、土地固有の樹木を植えて森を再生する活動「ふるさ
との森づくり」事業を四万で開催しました。
　今年で2年目となる「四万ふるさとの森づくり」には、社員家族
とともに町長や議長ら町関係者合わせて約150人が参加しました。
参加者は、雨が降りしきる中、石がゴロゴロしている土地に穴を掘
り、1時間以上かけて35種類の苗木2,500本を植えました。

町内の幼稚園、小学校、中学校で運動会

　9月から10月にかけて中之条幼稚園、沢田幼稚園、中之条小学校、中之条中学校の運
動会が行われました。
　今年は新型コロナウイルス感染症対策のため、来場する保護者の人数を制限したり、
種目を減らし時間短縮をするなど工夫をして開催されました。このような中でも、子ど
もたちは徒競走や玉入れ、ダンスなど練習の成果を十分に発揮し頑張っていました。

　10月13日、14日に中之条小学校と六合小学校の4年生が、国指定重要無
形民俗文化財「白久保のお茶講」を体験しました。今年は、新型コロナウイ
ル感染症対策で密を避けるためにツインプラザ交流ホールで実施しました。
　お茶講は、渋茶（煎茶）・甘茶・チンピ（みかんの皮を干したもの）を
煎って粉にし、四種類の混合茶を作って、味と香りを飲み比べて当てる、
伊参地区白久保に古くから伝わる貴重な伝統行事です。
　お茶講保存会の皆さんからお茶講のいわれや方法などを教わり、四種類
の見本茶を飲んで味を覚えた後、七回のお茶を飲んで当てる茶勝負を行い
ました。最後に正解発表があり、その数に一喜一憂し、楽しい体験ができ
ました。縁起の良い『ハナカツギ』（全問正解）6名と『サカサッパナ』
（全問不正解）2名が出て、めでたい伝統文化の体験となり、コロナ禍の行事の少ない中での貴重な学習でした。

中小ソーラン2020（中之条小学校）中小ソーラン2020（中之条小学校）

六合小学校六合小学校

中之条小学校中之条小学校

バルーンを使った遊戯（沢田幼稚園）バルーンを使った遊戯（沢田幼稚園）

全員リレー（中之条中学校）全員リレー（中之条中学校）

玉入れ（中之条幼稚園）玉入れ（中之条幼稚園）

なかのじょう R2.11 No.703

中之条小学校と六合小学校の4年生が
「白久保のお茶講」体験
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

高
血
圧
は

生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら

　
こ
こ
最
近
、
よ
う
や
く
県
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
風
邪
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
発
熱
が
あ
る
と
家
族
や
職
場
の
対
応
も
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
普
通
の
風
邪
に
も
十
分
注
意
し

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
冬
、
寒
く
な
っ
て
く
る
と
血
圧
が
高
く
な
る
人

が
何
人
か
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
単
純
に
寒
さ
の
せ
い

で
血
圧
が
上
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
汁
物
や

ス
ー
プ
類
を
取
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
血
圧
が
上

が
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま
ず
は
塩
分
を
取
り
す

ぎ
て
い
な
い
か
食
事
を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
高
血
圧
自
体
は
殆
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
普

段
か
ら
血
圧
を
測
っ
て
い
な
い
と
気
づ
き
に
く
い
病

気
で
す
。
そ
の
一
方
で
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

様
々
な
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
検
診
な
ど
で

注
意
す
る
よ
う
に
記
載
の
あ
っ
た
方
、
た
ま
た
ま
病

院
で
測
っ
た
ら
高
血
圧
で
あ
っ
た
方
は
、
ま
ず
は
毎

日
自
宅
で
の
血
圧
測
定
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

六
合
診
療
所　
福
地　
達
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11月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診福地休診休診福地午前
休診休診福地休診午後

休診
（赤岩）
（田代原）

休診福地

876542 3

休診午前
休診午後

1

休診福地休診福地福地午前
休診休診福地福地午後

休診
（広池）
（小雨）

休診福地

15141312119 10

休診福地休診福地福地午前
休診休診福地福地午後

休診
福地

（要相談）

（赤岩）
休診福地

222120191816 17

休診福地休診福地休診午前
休診休診福地福地午後

休診
（湯久保・赤岩）
（小雨）

休診休診

292827262523 24

11月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診富田不在休診富田午前
休診休診要連絡休診午後

休診
要連絡
富田

不在要連絡

876542 3

休診午前
休診午後

1

休診富田不在富田富田午前
休診休診要連絡要連絡午後

休診
要連絡
富田

不在要連絡

15141312119 10

休診富田不在富田富田午前
休診休診要連絡要連絡午後

休診
要連絡
富田

不在要連絡

222120191816 17

福地午前
午後 福地

30
富田午前

午後 要連絡

30

休診富田不在富田休診午前
休診休診要連絡要連絡午後

休診
要連絡
富田

不在休診

292827262523 24

※発熱や体調不良のため受診する人
感染予防を徹底するため、まずは来所する前に電話で連絡してくださ
い。受診方法などについて相談させていただきます。
※午後の診療について
往診・予防接種・健診・予約診療等を行います。この時間帯は医師不在
のことがありますので、診療所にお越しの前に必ずご連絡ください。
・在宅療養中の人、また診療所に出かけられない場合は往診をしま
すのでご相談ください。
・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14：00～17：00
　火・水　15：30～17：00
　※水曜日の午後診療時間は要相談
　　（診療時間が前後するため受診前にご連絡ください。）
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11月の当番医

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
9
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
15，544
7，610
7，934
6，736

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和2年10月１日現在

窓口窓口

ー351

ー150

ー201

ー66

ー9.

ー4.

ー5.

ー2.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
9
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。

1日㈰ （７６）３４３５
（９７）３８００
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

しまだ医院
桜井クリニック
西吾妻福祉病院

15日㈰ （７５）２２３０
（９７）３０２０
（７５）３０11
（２６）３５９１
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
ウイン調剤薬局中之条店
ほほえみ薬局

3日㈷ （７５）３０11
（８８）２０３０
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
布施医院
西吾妻福祉病院

8日㈰ （７５）５１５５
（８２）３９９９
（６８）２７１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
櫻井医院
日赤
アイン薬局長野原店

29日㈰ （６８）０３５５
（９７）３８００
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

くりはら医院
桜井クリニック
吾妻さくら病院

22日㈰ （６７）２０３０
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

小池医院
草津こまくさ病院
日赤

23日㈷ （６８）５２１１
（８５）２２５９
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
長野原診療所
西吾妻福祉病院

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内
に受診してください。それ以外の時間は、休日夜
間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以
外の受診はご遠慮ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診
ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもあり
ますのでご了承ください。

〈当番医受診上の注意〉

なかのじょう R2.11 No.703

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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けんちん汁 
①大根・にんじん・はたけ芋（里芋）はいちょう切りにする。 
②こんにゃくは小さくちぎって湯がく。ごぼうは半月切りにする。
③鍋に油を熱し、①②を炒めてだし汁を加え煮る。
④③にとうふをちぎりながら入れ、しょうゆで味を整える。
※豆腐は最初に炒める、ちくわや挽肉、練りゴマやすりゴマ・くるみを
加えるなど家庭によって作り方・材料は様々です。特に里芋を作る
習慣のなかった六合地区では、じゃが芋でけんちん汁を作るお宅が
多くありました。
平成26年の保健環境まつりで、けんちん汁の味付けについてアン
ケートを行いました。
「しょうゆ味：53％」、「みそとしょうゆのあわせ味：37％」、
「その他（みそや塩）：10％」でした。中之条町では、「しょうゆ
味」が最もポピュラーな味付けのようです。
また、けんちん汁をうどんのお汁として食べる方も多いようです。 

作り方

伝伝伝伝えええええええ い

けんちん汁 
ふ ○8
けんちん汁 けんちん汁 
ふふふるるるるるるるるさ
けんちん汁 けんちん汁 
ささささささささささと

けんちん汁 
とととの ○○○ののの味

大根…160g   
にんじん…40g   
はたけ芋(里芋）…2コ   
こんにゃく…40g   
ごぼう…20g   
とうふ…2／3丁   
しょうゆ…大さじ2   
油…大さじ1   
だし汁…3カップ

材料

※健康診査と予防接種の日程は、21ページ11月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター
健康相談

六合支所会議室

法律相談 役場2階第4会議室毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

11月12日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

役場2階第4会議室12月4日（金）
10時～15時

六合支所会議室12月4日（金）
10時～15時

常設人権相談
（人権擁護委員）

特設人権相談

町地域包括支援センター
☎75-8835役場住民福祉課11月11日（水）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課法制係
☎75-8806

町社会福祉協議会
☎75-8851町社会福祉協議会平日

8時30分～17時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員） 町地域包括支援センター六合

☎95-3041六合支所会議室11月11日（水）
9時30分～11時

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター
（バイテック文化ホール内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
消費生活コンサルタント）消費生活相談 郡消費生活センター

☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835中之条町保健センター11月16日（月）

13時30分～15時認知症の人と歩む会（認知症の家族を介護す
る人同士の情報交換会）

12月4日（金）
10時～15時

役場3階第3委員会室12月15日（火）
13時～15時

行政相談 （行政相談委員）

のびっこ相談
（ことばの相談）

11月25日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所11月12日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第4会議室11月11日（水）9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）
（社会保険労務士、
年金事務所職員）

なかのじょう R2.11 No.703
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Information

月の行事11

休

休

休

両親学級（受付：9時15分～9時30分）
第20回伊参スタジオ映画祭
（12時～、バイテック文化ホール）

すくすく広場（10時15分～11時、六合保健センター）

文化の日

勤労感謝の日

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時40分）
2歳6か月児歯科健診（受付：13時40分～14時10分）

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」企画展
「吾妻衆地侍　折田軍兵衛の肖像～戦国から太平の世へ」
（～12月20日）

休

休

休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

12月3日（木）　博物館休館日
12月6日（日）　教習所休所日
12月7日（月）　教習所休所日、バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
※各種相談日の日程は、20ページ相談ガイドをご覧ください。

9～10か月児健診（受付：13時10分～13時40分）

公共料金納期限

1歳6か月児健診
（受付：13時10分～14時10分）

ぷちくらぶ（10時～11時30分、
中之条町保健センター）…要予約

両親学級（受付：9時15分～9時30分）
4か月児健診（受付：13時10分～13時30分）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時40分～14時10分）

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

◇社会福祉協議会へ
　・金500,000円 ㈱オーケーコーポレーション様

ご寄付ありがとうございました

休休

休

休

休

休

休 休

休

休

休 休

休

休休 休

休休 休

休休 休

なかのじょう R2.11 No.703
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フォントを採用しています。
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編 集 後 記

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  https://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

発行／中之条町　編集／企画政策課　〒377ー0494 群馬県吾妻郡中之条町大字中之条町1091　☎0279ー75ー2111
E-Mail　info@town.nakanojo.gunma.jp 　URL  https://www.town.nakanojo.gunma.jp/
印刷／荒瀬印刷株式会社

No.80　おこわカフェ　おてのくぼ
　ふるさと交流センターつむじで10年間営業
していた「おてのくぼ」。ついに新店舗がオ
ープンいたしました！日替り定食は、おかず3
品とごはん、汁物、お新香のセットで、季節
の食材を味わうことができます。
　デザートもありますので、おやつの時間に
立ち寄って、ゆっくり過ごしてみるのも良い
ですね。場所は上之町の信号付近の「旧かた
や」の一角。心と体が整う「おうちごはん」。ぜひお楽しみくださいませ。

※観光協会では、食シリーズとして町内のグルメを紹介しています。

愛

花
を

で
る

中之条ガーデンズ　美野原食堂をご利用ください
　中之条ガーデンズにある「美野原食堂」では、おきりこみや舞茸丼など、地元の
食材を中心とした料理や食べられる花「エディブルフラワー」を使用したサラダな
ど数多くのメニューを取り揃えています。
　また、県内で販売している「Go To Eatプレミアム付食事券」も利用できます。
　中之条ガーデンズにお立ち寄りの際はぜひ美野原食堂をご利用ください。
営 業 時 間　ランチ　11時～14時30分　ドリンク・デザート　10時～16時
問い合わせ　中之条ガーデンズ　☎75・7111

おてのくぼ
☎75・7860
10:00～19:00
（食事は11:00～14:00、
17:00～19:00）
定休日：木曜日、
　　　　第一・第三水曜日


