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2 月

主な内容

中之条ガーデンズ園内紹介
中之条ファーム・ふる里の野山・美野原食堂・売店・・・  p6

逆境に負けず未来へと羽ばたく新成人・・・  p2



　
中
之
条
町
の
今
年
の
新
成
人
は
1
5
3
人
。
会

場
と
な
っ
た
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、

1
1
2
人
の
新
成
人
が
晴
れ
姿
を
披
露
し
ま
し

た
。

　
今
年
の
成
人
式
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
防
止
の
た
め
に
様
々
な
対
策
を
行
い
な
が
ら

開
催
し
ま
し
た
。
保
護
者
は
新
成
人
1
人
に
つ
き

1
人
ま
で
と
す
る
来
場
者
の
制
限
、
入
場
口
の
分

離
、
来
場
者
全
員
へ
の
検
温
や
消
毒
の
実
施
、
マ

ス
ク
着
用
の
徹
底
、
式
典
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
短

縮
、
式
典
中
の
常
時
換
気
、
す
べ
て
の
席
を
一
つ

ず
つ
空
け
て
座
る
な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
伊
能
正
夫
町
長
の
式
辞
に
続
い

て
、
来
賓
の
方
々
か
ら
お
祝
い
や
今
後
の
活
躍
に

期
待
を
寄
せ
る
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
新
成
人
を

代
表
し
て
、
2
人
か
ら
答
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　
式
典
終
了
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
中
学

校
卒
業
時
の
恩
師
5
人
か
ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
実
行
委
員
が
制
作
し
た

ス
ラ
イ
ド
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
と
、

み
な
昔
を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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常時換気を行い、距離をとって行われた受付

逆
境
に
負
け
ず
未
来
へ
と

　
　
　
　
　
　羽
ば
た
く
新
成
人

中
之
条
町
成
人
式
　
1
月
10
日
　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
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昔に戻ったように仲睦まじく記念撮影 スーツ姿がきまっています

立派になった姿で恩師とともにパチリ 旧友との再会にマスクごしでもわかる笑顔がこぼれます

一席ずつ間隔を空けて実施しました

※写真撮影時のみマスクを外しています

中学校卒業時の恩師からの言葉
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　本日はこの様なコロナウイルス渦の中、私たち新
成人のために盛大な式典を開催していただき、誠に
ありがとうございます。今日まで育てあげてくれた
両親や家族、そしてご指導いただいた諸先生方に、
新成人を代表して心より感謝を申し上げます。
　私たちが中学生の頃には中之条中と中之条西中の
学校統合がありました。当時は、クラスや学校行
事・部活など大きな変化が起こり、いろいろな思い
がありました。全校で取り組んだ12分間走。当時は
みんながいやいや走っていたと思います。人数が増
えた部活動。私自身、3年生が3人しかいない中で、
後輩が20人近くいてとても大変でした。今思い返せ
ば中学生の頃はとても大変だった記憶しかありませ
ん。しかし、今日こうして共に学び合った仲間と、
新成人としての誓いをしていることを心から嬉しく
思います。今、改めて考えてみれば学生生活の中で
は大きな変化ではあったかもしれませんが、人生で
みてみればほんの些細な変化だったなと思わされま
す。この先、身の回りの環境が様々に変わって行く
ことを考えれば、この“統合”というものは私たち
にとって、非常に貴重な経験だったと思います。本
日こうしてここに立っていられるのは、たくさんの
方々の支え、そして一緒に過ごしてきた仲間のおか
げです。本当にありがとうございました。
　私達は本日、成人式を迎え、大人への第一歩を踏
み出しました。二十歳という一つの節目を迎え、既
に社会に出て仕事に励む者、大学や専門学校に行き
勉学に励む者、それぞれが自分の夢や目標に向かっ
て歩んでいます。立場は様々ですが一人ひとりが自
分の行動に責任を持ち、社会の一員として向上心を
持って邁進して参ります。
　最後になりますが、こうして成人という門出を無
事に迎えられましたのは、これまで私たちを支えて
くださった方々、そして私たちを育ててくれたこの
中之条町のおかげです。今後もこの感謝を忘れず、
新成人としての自覚を心に刻み、邁進していくこと
を誓います。まだまだ未熟な私たちに、今後より一
層のご指導をよろしくお願いし、答辞の言葉といた
します。

中之条中学校卒業生代表 
関　翔之介さん

　本日は私たち新成人のためにこのように盛大な式典
を挙行いただきありがとうございます。新型コロナウ
イルス感染症の影響により成人式が中止や延期になる
市町村が相次ぐなか万全な感染対策また綿密な計画の
もと例年通りの日取りで挙行していただいたこと心よ
り感謝申し上げます。また、町長様をはじめとする多
くの方々のご祝辞や激励の言葉を頂き、新成人を代表
して心より感謝を申し上げます。
　六合中学校出身の私たちは、7人というとても少な
い人数です。少ないからこそお互いのことをよく知
り、信頼し協力し合いながら切磋琢磨してきました。
そのなかで学年として強い絆をえることができまし
た。そして中学卒業後もお互いに支え合いながら今日
まで来ました。この絆はいつまでも衰えることなくこ
れからも7人それぞれの支えになっていくものだと
思っています。
　私は現在、群馬を離れ一人暮らしをしながら大学で
福祉や幼児教育について学んでいます。そのなかで六
合の地域の人の温かさや、その人たちにどれだけ支え
られていたかを日々痛感しています。また家事をした
りアルバイトでお金を稼いだりしていく中で、自分の
当たり前の生活がどれ程の親の苦労のもと成り立って
いたのかを知りました。成人となった今両親や地域の
人に恩返しができるよう頑張っていきます。
　現在、世界中で新型コロナウイルスが流行し教育の
場も仕事の場も様々な変革を求められています。我々
もこの変革に対応し、ときには変革の中心となってき
ました。本日、私たちは成人という大きな節目を迎え
ましたが、この先の人生は今までよりももっと長く、
今以上に、様々な変革の場に居合わせることになるで
しょう。そのときに今回の経験を活かすために、新型
コロナの社会を悲観するのではなくよりよい生活のた
めに考え、成人したという自覚を持ちながら責任ある
行動をしていきたいと思います。
　私たちは、成人を迎えた今、大人に分類されていく
ようになります。これからはその自覚を持った行動や
発言をし、名実ともに大人になれるよう意識していき
たいと思います。
　私たちがこうして成人式を迎えることができたのは
家族や地域の方々など支えてくれたすべての方々のお
陰です。ありがとうございました。この感謝の気持ち
を忘れず、大人として日々精進していきます。

六合中学校卒業生代表　
山本　昂弥さん

答　　　　　辞
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　集合写真（プリントしたもの）とスナップ写真のCDデータを記念品として差し上げま
す。欠席した人にもお送りします。
問い合わせ　教育委員会生涯学習課（ツインプラザ）　☎76・3111　担当　宮﨑麻未

成人式の記念品は新成人の皆さんへ郵送します

二
十
歳
の
言
葉

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に「
二
十
歳
の
決
意
」

と
し
て
夢
や
今
後
の
目
標
を
一
言
書
い
て

も
ら
い
ま
し
た
。

※写真撮影時のみマスクを外しています
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中
之
条
の
自
然
を
体
験
で
き
る
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
之
条
フ
ァ
ー
ム

　
「
赤
い
小
屋
」
を
中
心
と
し
た
中
之

条
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
食
用
の
バ
ラ
の
品

種
で
あ
る
豊
華
と
紫
枝
の
2
種
類
、
い

わ
ゆ
る
「
食
香
バ
ラ
」
を
栽
培
し
、
生

産
用
の
圃
場
と
し
て
は
国
内
唯
一
と
な

る
６
７
８
本
を
植
え
、
中
之
条
ガ
ー
デ

ン
ズ
の
特
産
に
し
よ
う
と
試
み
て
い
ま

す
。
ま
た
、
隣
に
は
群
馬
県
で
生
ま
れ

た
品
種
で
あ
る
「
ぐ
ん
ま
名
月
」
と

「
ふ
じ
」
を
栽
培
す
る
り
ん
ご
畑
が
あ

り
、
花
々
を
鑑
賞
す
る
だ
け
で
は
な

い
、
多
様
な
楽
し
み
を
提
供
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
エ
リ
ア
内
に
は
訪
れ
た
人

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
と
し
て
森

を
整
備
し
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
マ
ル
シ
ェ

な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
め
る
場
所
と
な

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
や
、

時
に
は
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
楽
器
の
音

色
が
流
れ
る
空
間
と
な
り
ま
す
。

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
園
内
紹
介

中
之
条
フ
ァ
ー
ム
・
ふ
る
里
の
野
山

美
野
原
食
堂
・
売
店

中
之
条
の
原
風
景
で
あ
る
里
山
を
再
現

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
る
里
の
野
山

　
「
花
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
る

中
之
条
町
、
そ
の
中
心
で
長
年
活
躍

し
て
き
た
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
の
福

田
具
可
園
長
が
手
が
け
る
野
山
。
訪

れ
た
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
描
く

「
ふ
る
里
」
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
の

願
い
か
ら
作
ら
れ
た
エ
リ
ア
で
す
。

　
エ
リ
ア
の
中
心
に
は
六
合
地
区
に

あ
る
野
反
湖
を
模
し
た
野
反
池
。
そ

の
周
り
に
は
中
之
条
町
の
花
で
あ
る

や
ま
ゆ
り
や
中
之
条
町
の
植
生
に
合

わ
せ
た
草
花
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
草
花
た
ち
の
芽
吹
き
を
感

じ
、
夏
に
は
や
ま
ゆ
り
や
宿
根
草
を

見
な
が
ら
木
陰
で
休
み
、
秋
に
は
紅

葉
を
見
な
が
ら
野
反
池
を
散
策
と
、

四
季
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
エ
リ

ア
で
す
。

なかのじょう R3.2 No.706

ホ
ウ
力

ほ
じ
ょ
う

ズ
　
ズ
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中
之
条
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
美
野
原
食
堂
・
売
店

　
美
野
原
食
堂
と
売
店
で
は
、
4
月
の
グ
ラ
ン

ド
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
、
完
成
さ
れ
た
ガ
ー

デ
ン
に
ふ
さ
わ
し
い
店
舗
と
な
る
よ
う
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
移
住
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
店
舗
の
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け
、
そ

こ
に
中
之
条
町
な
ら
で
は
の
こ
こ
に
し
か
な
い

グ
ッ
ズ
が
並
び
ま
す
。
ガ
ー
デ
ン
ズ
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
も
開
発
中
で
す
。

　
「
美
野
原
食
堂
」
で
は
、
い
ま
ま
で
「
レ
ス

ト
ラ
ン
美
野
原
」
だ
っ
た
店
名
を
変
更
し
、
よ

り
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
作
り
を

行
い
ま
す
。
料
理
研
究
家
と
の
開
発
に
よ
り
、

田
舎
の
素
朴
で
あ
り
な
が
ら
洗
練
さ
れ
た
味
を

目
指
し
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
で
の
お
披
露
目

を
計
画
中
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
　
☎
7
5
・
7
1
1
1

なかのじょう R3.2 No.706

中之条ガーデンズの園長である福田
具可さん。ふる里の野山を中心に全
体の管理を行っている。

ふる里の野山の中心にある野反池。
四季を通して様々な姿を見せる。

食香バラの収穫の様子。収穫は5月下旬から6月下旬にかけて行う。今後食堂
での活用や商品開発を行っていく。

中之条ガーデンズのヘッドガーデナ
ーである森山加南子さん。庭園全体
の管理を中心となって行うとともに、
今後は赤い小屋を活用したワークシ
ョップなどの活動も実施。

中之条ガーデンズの総合プランニン
グ・ガーデンデザインを手がける吉
谷博光さん。国内外にある400以上
のガーデンを体験。中之条ファーム
では赤い小屋のデザインも手がけた。
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からのお知らせ

■
会
場
・
日
時

　
次
の
ペ
ー
ジ
の
「
町
・
県
民
税
申
告

相
談
受
付
日
程
表
」
の
と
お
り
、
地
区

別
に
行
い
ま
す
。

※
地
区
別
受
付
日
に
都
合
の
つ
か
な
い

人
は
、
他
地
区
の
受
付
日
も
相
談
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
該
当
地
区
優
先

の
た
め
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
日
曜
開
庁
日
（
中
之
条
地
区
は
2
月

21
日
、
28
日
、
3
月
7
日
、
六
合
地

区
は
2
月
28
日
）
は
、
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

・
役
場
、
支
所
正
面
入
口
に
お
い
て
検

温
と
消
毒
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
咳

や
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

入
場
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
来
場
の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

・
待
合
所
が
混
雑
し
た
と
き
は
、
入
場

を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
午
前
中
の
開
始
時
間
帯
は
特
に
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
）

　
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
申
告
の
と
き
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
朱
肉
で
押
印
す
る
も
の
）

②
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
者
・
年
金

所
得
者
）

③
収
入
と
支
出
が
わ
か
る
書
類
（
帳

簿
、
領
収
書
、
通
帳
な
ど
）

④
申
告
者
名
義
の
口
座
番
号
を
確
認
で

き
る
通
帳
、
カ
ー
ド
な
ど

⑤
税
務
署
か
ら
送
付
さ
れ
た
通
知
「
確

定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

⑥
次
の
控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
領
収

書
、
証
明
書
、
手
帳
な
ど

・
医
療
費
控
除

・
社
会
保
険
料
控
除
（
国
民
年
金
保
険

料
、
任
意
継
続
保
険
料
な
ど
）

・
生
命
保
険
料
控
除

・
寄
付
金
控
除

・
地
震
保
険
料
控
除

・
障
害
者
控
除

※
介
護
保
険
の
障
害
者
控
除
証
明
書
の

発
行
に
は
、
申
請
後
1
〜
2
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報
な

か
の
じ
ょ
う
1
月
号
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

・
雑
損
控
除

■
申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調
整
を
行

っ
た
人

②
確
定
申
告
書
を
税
務
署
へ
提
出
す
る

人
（
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
な
ど
の
還
付
申
告
を
す
る

人
も
同
様
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ

【
中
之
条
地
区
】

　
役
場
税
務
課
　
町
民
税
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
0
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
水
出
浩
之

【
六
合
地
区
】

　
支
所
六
合
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
中
澤
や
す
子

　
町
で
は
、
令
和
3
年
度
町
・
県
民
税
の
基
に
な
る
所
得
の
申
告
相
談

を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介

護
保
険
料
の
ほ
か
、
児
童
手
当
・
町
営
住
宅
使
用
料
な
ど
の
算
定
の
基

礎
に
も
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

町
・
県
民
税
の
所
得
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

町
・
県
民
税
の
申
告
相
談
は
2
月
15
日
〜
3
月
15
日
で
す

なかのじょう R3.2 No.706

　中之条税務署から
町へ確定申告（電子
申告）の啓発ステッ
カーが贈呈されまし
た。ステッカーは町
自動車教習所の教習車へ貼り、確定申告の啓
発活動を行っています。

中之条税務署より確定申告啓発
ステッカーが贈呈
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町・県民税申告相談受付日程表
■申告会場　役場2階　　　大会議室　　【中之条・沢田・伊参・名久田地区】       
　　　　　　六合支所1階　六合公民館　【六合地区】       
■受付時間　午前の部　９時～11時30分　／　午後の部　13時～16時　
■地区別受付日程表

1区
2区
3区
4区、4－2区
5区
6区～8区
9区、10区
11区
12区
13区、14区
15区、16区
17区
18区
19区
20区、21区
22区、23区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

3月  4日（木）

3月  5日（金）

3月  8日（月）

3月  9日（火）

3月10日（水）

3月11日（木）

3月12日（金）

3月15日（月）

1区～2－2区
3区、4区
5区、6区
7区
8区～10区
11区、12区
13区
14区、15区
16区
17区、18区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月25日（木）

2月26日（金）

3月  1日（月）

3月  2日（火）

3月  3日（水）

1区
2区
3区
4区
5区
6区
7区～9区
10区、11区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月15日（月）

2月16日（火）

2月17日（水）

2月18日（木）

1区～4区
5区、6区
7区
8区、9区
10区、11区
12区～16区

行 政 区 月　日 時　間
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月19日（金）

2月22日（月）

2月24日（水）

六合地区

行 政 区 月　日 時　間
  　9：00～11：30
13：00～16：00

2月28日（日）

■日曜開庁日

中之条地区

行 政 区 月　日 時　間
  　9：00～11：30
13：00～16：00
　9：00～11：30
13：00～16：00
9：00～11：30
13：00～16：00

2月21日（日）

2月28日（日）

3月  7日（日）

1区、3区
2区
4区、5区
6区
7区
8区
9区
10区
11区
12区
13区
14区
15区
16区、17区

行 政 区 月　日 時　間

9：00～11：30
13：00～16：00

2月15日（月）
2月18日（木）
2月16日（火）
2月19日（金）
2月22日（月）
2月24日（水）
2月25日（木）
2月26日（金）
3月  1日（月）
3月  2日（火）
3月  3日（水）
3月  4日（木）
3月  5日（金）
2月17日（水）

中

之

条

地

区 名

久

田

地

区

六

合

地

区

沢

田

地

区

伊

参

地

区

なかのじょう R3.2 No.706
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町
の
奨
学
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
し
込
み
は
3
月
17
日
ま
で

貸付金額（月額）
20,000円
50,000円
50,000円
30,000円
20,000円

50,000円

別表

貸付期間は正規の修業年限が4年以上の学校については、返還期間を8年とします。

高　　校
大　　学
短期大学

高等専門学校（高専）
専修学校（高等課程）（中卒で入学）

専修学校（専門課程）（高卒で入学）

返還期間
5年
8年
5年
8年
5年
5年

4年制は8年

　「朝、自分で起きられない」、「午前中眠くなる」、「夜、な
かなか眠れない」、「体がすっきりしない」などの症状が出てい
る子どもたちの大半は、夜遅くまでのスマホ、ゲーム、テレビが
原因と言われています。
　睡眠不足や遅寝・遅起きが続くと、学力・記憶力・コミュニケ
ーション能力の低下、精神不安定状態、時差ボケ状態、肥満や免
疫力の低下で病気になりやすくなります。
　どうしてこのような問題が起きるかというと、脳内物質である「セロトニン」と「メラトニン」の
減少が大きく関わるからです。
　セロトニンは、心のコントロールやメラトニンを作る元になり、メラトニンは成長ホルモンの分泌
や睡眠を促す作用がありますが、ブルーライトを浴びると減ってしまいます。

　良い睡眠に必要なことは、規則正しい生活習慣を心掛け、眠りを
邪魔するスマホ・テレビ・ゲームなどは寝る2時間前にはやめるこ
とが重要です。
　ぜひ、家族全員で良い睡眠のために、スマホ・テレビ・ゲームの
習慣を見直しましょう。
問い合わせ　中之条町アウトメディア推進委員会事務局

（教育委員会生涯学習課内）☎76・3111  担当  宮﨑麻未

小
中
学
生
は

　
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
持
ち
ま
せ
ん

中
之
条
町
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
の
き
ま
り

アウトメディア推進委員会だより34
「睡眠不足による心と体の不調」

　
町
で
は
教
育
の
機
会
均
等
を
図
る
た

め
、
進
学
を
希
望
す
る
人
に
、
奨
学
金

の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

貸
付
金
額
（
月
額
）
お
よ
び
返
還
期
間

　
別
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
奨
学
金
の
返
還
は
、
卒
業
後
1
年
経

過
し
た
後
に
開
始
さ
れ
ま
す
。

利
　
子
　
無
利
子

貸
付
方
法

・
指
定
口
座
に
4
月
と
10
月
（
年
2

回
）
に
6
か
月
分
を
振
込
み
ま
す
。

・
新
規
に
申
請
す
る
人
は
、
審
査
が
必

要
な
た
め
、
初
回
貸
付
が
7
月
下
旬

頃
に
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
2
月
12
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
17
日
（
水
）

申
込
方
法

　
申
込
期
間
内
に
、
申
請
書
類
を
そ
ろ

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未

来
課
（
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
に
あ
り

ま
す
。

※
貸
付
に
は
町
内
在
住
の
連
帯
保
証
人

が
必
要
で
す
。

※
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
希
望
に

添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
　
総
務
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
日
野
紘
太

なかのじょう R3.2 No.706
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不
妊
治
療
等
助
成
事
業
の
申
請
に
つ
い
て

申
請
期
限
は
3
月
31
日
ま
で

　
町
で
は
、
不
妊
治
療
を
し
て
い
る
夫

婦
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
医
師
が
不
妊
治
療
と
認
め
た
一
般

不
妊
治
療
、
特
定
不
妊
治
療
、
不
育
症

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

申
請
期
限
　
3
月
31
日
（
水
）
ま
で

※
今
年
度
内
の
治
療
分

注
意
事
項

・
年
度
末
は
大
変
混
み
合
い
、
支
払
事

務
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
治
療
が
終
了
し
て
い
る
人
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
医
療
機
関
の
証
明
書
は
、
発
行
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
確
認
し
、手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
3
月
末
ま
で
治
療
が
か
か
る
場
合

は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
中
村
恵
子

「
群
馬
県
不
妊
・
不
育
専
門
相
談
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
専
門
の
産
婦
人
科
医
に
よ
る
不
妊
、

不
育
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
の

お
知
ら
せ
〜

相
談
内
容

不
妊
・
不
育
症
に
関
す
る
検
査
・
治
療

方
法
や
、
治
療
へ
の
不
安
、
家
族
関
係

な
ど

相
談
日
・
時
間

毎
月
第
2
金
曜
日
・
第
4
水
曜
日

14
時
〜
16
時（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

※
予
約
制
・
原
則
個
別
面
接
相
談

費
　
用
　
無
料

※
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
駐
車
場

使
用
時
は
駐
車
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

予
約
受
付

　
群
馬
県
不
妊
・
不
育
専
門
相
談
セ
ン

タ
ー

（
月
〜
金
曜
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
　
9
時
〜
16
時
）

　
　
☎
0
2
7
・
2
2
0
・
8
4
2
5

しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

『バリアフリー』

指先をつけた両手を同時に下げ、手首の回転で指先を前に向ける

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係
　☎75・8818（直通）
　担当　松本真理・唐澤つぎ子
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

検
査
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

検
査
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
に

  

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
疑
い
が
あ
る
人
の
P
C
R
検
査
ま
た

は
抗
原
検
査
に
つ
い
て
は
無
料
で
す

が
、
検
査
以
外
の
項
目
や
こ
れ
ら
に
付

随
す
る
検
査
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
検

査
な
ど
）
は
保
険
診
療
で
す
。

　
町
で
は
、
P
C
R
検
査
や
抗
原
検
査

を
受
け
た
人
の
費
用
負
担
を
軽
減
し
、

検
査
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
検

査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
　
次
の
項
目
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

①
検
査
時
お
よ
び
申
請
時
に
町
内
に
住

所
を
有
し
て
い
る
人

②
医
師
が
検
査
の
必
要
が
あ
る
と
判
断

し
た
人

※
本
人
の
希
望
に
よ
り
自
費
で
受
け
た

検
査
は
対
象
外
で
す
。

③
町
税
の
滞
納
が
な
い
人

助
成
額
　
5
0
0
0
円
／
回
（
上
限
）

助
成
回
数
　
当
該
年
度
内
2
回
ま
で

申
請
方
法

　
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
が
終
了
し
た

後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
六
合
支
所

に
次
の
書
類
な
ど
を
持
参
し
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

①
領
収
書

②
診
療
明
細
書

③
対
象
者
の
医
療
保
険
証
の
写
し

④
振
込
先
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場
合
は

通
帳
の
コ
ピ
ー
）
の
わ
か
る
書
類

⑤
認
印

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
小
池
ゆ
か
り

対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
者が死亡、または重篤な疾病を負った世帯の人
　→全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の収入が減少した世帯の人で、次の要件す
べてに該当する人　→一部減額
保険料（税）が一部減額される具体的な要件
※世帯の主たる生計維持者について
・令和2年の事業収入や給与収入など、収入の種類ご
とに見た収入のいずれかが、令和元年に比べて10
分の3以上減少していること。
・収入が減少している種類の所得以外の令和元年の所
得の合計額が400万円以下であること。（後期高齢
者医療保険料･国民健康保険税のみの要件）
・令和元年の所得の合計額が1000万円以下であるこ
と。
申請期限　3月31日（水）
申請方法　次の必要書類を役場税務課へ提出してくだ

さい（郵送可）。

必要書類　
・減免申請書一式（町ホームページからダウンロード
できます。役場税務課にも用意してあります。）
・主たる生計維持者が死亡、または重篤な疾病を負っ
た場合は、罹患したことが分かる書類（診断書など）
・主たる生計維持者が事業の廃止、失業した場合は、
それが分かる書類の写し
・令和2年1月～12月までの帳簿、給与明細など収入
が分かる書類の写し
・令和2年1月2日以降の転入者は、令和元年の収入や
所得の分かる書類の写し
・保険金、損害賠償等により、補填される金額がある
場合は、その書類の写し

申請・問い合わせ
　〒377-0494
　中之条町大字中之条町1091
　役場税務課　保険税・諸税係

☎75・8809（直通）担当　福田由香

新型コロナウイルス感染症の影響により保険料などの納付が困難となった人へ
要件を満たすと介護保険料・後期高齢者医療保険料・国民健康保険税が
減免となります

なかのじょう R3.2 No.706
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★特等　町共通商品券5万円　3名
　当選番号　1827・2794・2862
★1等　町共通商品券2万円　5名
　当選番号　593・849・1164・1933・
　　　　　　2019
★2等　町共通商品券1万円　10名
　当選番号　219・880・1110・1377・
　　　　　　2243・2632・2659・3108・
　　　　　　3267・3700
◆ほかに3等　町共通商品券2千円分が50本！
◆当選番号は、商工会のホームページに掲載してい
ます。また、取扱加盟店でも確認できます。
◆交換日時　2月1日（月）～15日（月）
　　　　　　平日9時～17時
◆交換場所　中之条町商工会　本所
　　　　　　（当選抽選券を持参してください）
問い合わせ　中之条町商工会 　☎  75・2200

　4月以降に町が実施する検診の希望調査を行いま
す。世帯ごとに調査票を送付しますので、記入のう
え、同封の返信用封筒で返送してください。
申込期限　2月26日(金)
　希望者には、検診時期にあわせ日程表・受診票など
を送付します。
　なお、特定健康診査（40～74歳対象）は、加入し
ている医療保険より直接健診案内が送付されます。
国保人間ドックを希望する人
　この希望調査では、申し込みできません。4月以
降、役場住民福祉課から募集する際に申し込みくださ
い。
問い合わせ
　役場保健環境課　健康係（保健センター）

☎75・8833（直通）　担当　小野里悦子
　六合支所保健環境課

　☎95・3111　担当　干川記江子

商工会「ダブルプレミアム付商品券」
当選番号の発表

令和3年度検診希望調査の
申し込みは2月26日まで

【事例1】魚介類の販売業者から「過去に注文実績が
ある顧客にお得な魚介類の販売を案内している」とい
う電話があった。「コロナ禍で地元の観光客が減少し
ている」という話をされたので同情してしまい、魚介
類セットを注文した。電話を切った後、過去に購入し
たことのある業者は別の業者で、電話をかけてきた業
者の言ったことは嘘だったことがわかった。注文を
キャンセルしたいが、どうしたらよいか。（60歳代）
【事例2】電話で助けてほしいと言われ、魚介類を購
入したが、値段に見合わないような商品だった。代金
は既に支払済みだ。クーリング・オフしたいと思って
業者に何度も電話しているが、電話に出ない。対処法
を知りたい。（60歳代）
【事例3】勧誘の電話を断ったにもかかわらず、魚介
類を送ると言われた。何度も断ったのに、業者は「送
ります」と言って電話を切った。もし届いたらどうす
れば良いか。（70歳代）
【消費者へのアドバイス】
①おかしいと感じたら、「すぐに」「きっぱりと」断
りましょう。不審な点があった場合には、連絡先を
言わず、相手と話し込まないできっぱりと断りま
しょう。
②業者からの電話で契約をしたときは、特定商取引法
に定める「電話勧誘販売」に該当し、クーリング・

オフができます　業者からの電話で魚介類の購入を
承諾してしまっても、特定商取引法に定める書面を
受け取った日から数えて8日間は、クーリング・オ
フをすることができます。
③電話勧誘を断ったが商品が届いた場合や電話などが
なかったのに商品が届いた場合には受け取らないよ
うにしましょう。受け取ってしまったら14日間は
保管しましょう。もし、商品を受け取ってしまって
も、代金を支払う必要はありません。特定商取引法
により、所定の期間（受け取った日から14日間、
消費者が商品の引き取りを業者に請求した場合は、
その請求の日から7日間）は商品を保管する必要が
ありますが、その期間内に業者が商品を引き取らな
ければ、消費者が自由に処分してよいことになって
います。

【参考（独）国民生活センター注意喚起情報】

問い合わせ
　吾妻郡消費生活センター　☎75・1166
　消費者ホットライン　　　☎188（局番なし）
　
平日のバイテック文化ホール休館日でも、2階の吾妻
郡消費生活センターは開所しています。正面玄関では
なく、体育館側の入り口からお入りください。

消費生活センターだより㉙
コロナウイルスに便乗した悪質商法にご注意！
嘘や強引な勧誘で魚介類を購入させる手口に気をつけましょう

なかのじょう R3.2 No.706
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今
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の

活
用
実
績
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

助
成
金
を
活
用
し
て
地
域
づ
く
り
を

 

公
益
財
団
法
人
群
馬
県
市
町
村
振
興

協
会
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報

や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
の
充

実
、
強
化
を
図

る
こ
と
を
目
的

に
地
域
住
民
が

組
織
す
る
団
体

に
助
成
を
行
っ

て
い
る
も
の
で

す
。

※
助
成
を
希
望

す
る
団
体

は
、
役
場
総

務
課
へ
申
請

し
、
公
益
財

団
法
人
群
馬

県
市
町
村
振

興
協
会
か
ら

事
業
の
採
択

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課　
行
政
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
0
6
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
黒
岩
紀
彦

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
が

延
長
さ
れ
ま
す

ポ
イ
ン
ト
の
付
与
は
9
月
ま
で

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
、
消
費

活
性
化
策
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
普
及
促
進
策
と
し
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
に

国
が
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
事
業
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
予
約
・
申
込

を
行
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買
い
物
を
す

る
と
、
利
用
額
の
25
％
（
最
大
５
０
０

０
円
）
分
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
付
与
さ

れ
、
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
利
用
す
る
に

は
、
3
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
に

つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て

い
な
い
人
に
は
、
3
月
ま
で
に
Q
R

コ
ー
ド
付
き
交
付
申
請
書
が
順
次
送
付

さ
れ
ま
す
。
Q
R
コ
ー
ド
を
使
用
す
れ

ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
申
請
で
き

ま
す
。

　
申
請
後
、
約
1
か
月
で
交
付
通
知
は

が
き
が
自
宅
に
送
ら
れ
て
き
ま
す
の

で
、
役
場
住
民
福
祉
課
・
支
所
で
本
人

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。https://m

ynu

　

m
bercard.point.soum

u.go.jp

問
い
合
わ
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ア
ル

　
　
☎
0
1
2
0
・
9
5
・
0
1
7
8

平　
日　
9
時
30
分
〜
20
時

土
日
祝　
9
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
役
場
住
民
福
祉
課　
住
民
戸
籍
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
2
1
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
担
当　
金
子
佳
代
子

　
支
所
六
合
振
興
課　
住
民
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
　
担
当　
中
澤
や
す
子

なかのじょう R3.2 No.706

【令和2年度助成実績】
○魅力あるコミュニティ助成事業

　中之条伊勢宮芸能保存会では、太々神楽や雅楽の衣装および備品
の整備を行いました。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
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Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
町
で
は
、
役
場
庁
舎
の
長
寿
命

化
や
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
強

化
を
目
的
に
耐
震
改
修
工
事
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
2
月
上
旬
か
ら
3
月
上
旬
に
か

け
て
屋
内
階
段
の
改
修
工
事
を
行

う
た
め
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
　
2
階
ま
た
は
3
階
に
用
事
の
あ

る
人
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課　
管
財
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
5
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
小
林
陽
祐

　
2
0
2
1
年
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to

草
津
〕
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
通
常

大
会
を
開
催
す
る
こ
と
は
難
し
い

と
の
判
断
か
ら
開
催
を
見
送
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
は
、
通
常
大
会
の

代
替
と
し
て
、
少
人
数
に
よ
る
1

泊
2
日
の
日
程
で
「
ス
パ
ト
レ
イ

ル〔
四
万
to
草
津
〕ト
レ
イ
ル
ト
リ

ッ
プ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草
津
〕

の
魅
力
を
堪
能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
後
は
、
通
常
大
会

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
ス
パ

ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草
津
〕
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

問
い
合
わ
せ

　

ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草

津
〕
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光

商
工
課
内
）

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
篠
原
勇
也

募
集
人
員　
1
名

雇
用
期
間　
3
月
1
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
31
日
（
水
）

資
　
格　
保
育
士

勤
務
時
間

①
7
時
30
分
〜
16
時
15
分

②
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

③
9
時
45
分
〜
18
時
30
分

※
月
曜
日
〜
金
曜
日
、
①
〜
③
の

時
間
で
交
代
勤
務

賃
　
金　
月
額
給
料
18
万
２
２
０

０
円
+
通
勤
手
当
相
当
額

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
保
育
士
証
の
コ

ピ
ー
を
添
え
て
、
2
月
15
日（
月
）

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課

学
校
教
育
係

　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
中
村
美
沙

募
集
人
員　
1
名

雇
用
期
間
　
3
月
1
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
31
日
（
水
）

資
　
格　
保
育
士（
有
れ
ば
尚
可
）

勤
務
時
間

7
時
30
分
〜
10
時
、
15
時
50
分
〜

17
時
50
分
（
計
4
時
間
30
分
）

※
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
2

日
程
度
（
要
相
談
）

賃
　
金

・
有
資
格
者　
時
給
1
1
0
8
円

+
通
勤
手
当
相
当
額

・
無
資
格
者　
時
給
9
4
3
円
+

通
勤
手
当
相
当
額

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
15
日（
月
）

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課

学
校
教
育
係

　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
中
村
美
沙

行
　
政

職
員
募
集

中
之
条
保
育
所
早
番
・

遅
番
保
育
業
務

Information

伊
勢
町
保
育
所
保
育
士

改
修
工
事
の
た
め

役
場
庁
舎
の
屋
内
階
段
が

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

ス
パ
ト
レ
イ
ル

〔
四
万
to
草
津
〕ト
レ
イ
ル

ト
リ
ッ
プ
ツ
ア
ー

2
0
2
1
開
催
決
定
！

なかのじょう R3.2 No.706

！

問い合わせ　役場企画政策課　広報係
　　　☎７５・８８４６（直通）担当　村上尚輝

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。 
※広告が表示されますが、町とは何ら関係ありません。

行政情報アプリ

子育てモバイルサービス
「なかのん☆子育て応援サイト」

https://nakanojo-
town.city-hc.jp/

登
録
し
て
ね
♪

※登録は無料です。（通信
費・パケット代は利用され
る方の負担となります。）
問い合わせ
役場保健環境課　健康係
（保健センター）　
☎75・8833（直通）　

担当　小池ゆかり
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募
集
人
員
　
1
名

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
令
和
4
年
3
月
31
日
（
木
）

勤
務
時
間
　
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
17
時
15
分

※
週
4
日
勤
務

業
務
内
容
　
体
育
館
管
理
（
草
刈

り
・
グ
ラ
ン
ド
整
備
な
ど
）

賃
　
金
　
時
給
8
6
0
円
+
通
勤

手
当
相
当
額
+
期
末
手
当

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
3
月
1
日（
月
）

ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
社

会
体
育
係

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
担
当
　
宮
﨑
毅
一
郎

募
集
人
員
　
1
人

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
10
月
31
日
（
日
）

勤
務
時
間
　
9
時
〜
17
時

※
週
休
2
日

業
務
内
容
　
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
開
催

の
た
め
の
会
場
整
備
お
よ
び
作
家

対
応
業
務
な
ど

賃
　
金
　
時
給
8
6
0
円
+
通
勤

手
当
相
当
額
+
期
末
手
当

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
26
日（
金
）

ま
で
に
観
光
商
工
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
観
光
商
工
課
　
観
光
地
域

づ
く
り
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
山
田
真
邦

募
集
人
員
　
2
名

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
7
月
31
日
（
土
）

勤
務
時
間
　
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
17
時
15
分

※
週
休
2
日

業
務
内
容
　
コ
ー
ス
整
備
（
草
刈

り
機
操
作
）
な
ど

賃
　
金
　
時
給
8
6
0
円
＋
通
勤

手
当
相
当
額

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
26
日（
金
）

ま
で
に
観
光
商
工
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ス
パ
ト
レ
イ
ル
〔
四
万
to
草

津
〕
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光

商
工
課
内
）

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
篠
原
勇
也

募
集
人
員
　
1
人

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
令
和
4
年
3
月
31
日
（
木
）

勤
務
時
間
　
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
17
時
15
分

※
週
2
日
程
度
の
勤
務

業
務
内
容
　
ス
タ
ジ
オ
公
園
内
の

維
持
管
理
（
館
内
や
敷
地
内
清

掃
）
な
ど
の
業
務

賃
　
金
　
時
給
8
6
0
円
+
通
勤

手
当
相
当
額

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
26
日（
金
）

ま
で
に
観
光
商
工
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
観
光
商
工
課
　
観
光
地
域

づ
く
り
係

　
☎
7
5
・
8
8
4
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
唐
澤
陽
平

募
集
人
員
　
若
干
名

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
　
　
　
　
12
月
31
日
（
金
）

勤
務
条
件
　
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
17
時
15
分

※
短
時
間
勤
務
応
相
談

※
週
休
2
日
（
土
曜
日
・
日
曜

日
・
祝
日
の
出
勤
あ
り
）

業
務
内
容
　
園
内
の
整
備
作
業
お

よ
び
花
木
な
ど
の
植
栽
管
理
作
業

賃
　
金
　
時
給
8
6
0
円
＋
通
勤

手
当
相
当
額
+
期
末
手
当

申
込
方
法
　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
2
月
26
日（
金
）

ま
で
に
花
の
ま
ち
づ
く
り
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
花
の
ま
ち
づ
く
り
課
（
中

之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
）

　
☎
7
5
・
7
1
1
1
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当
　
湯
本
文
雄

募
集
人
員
　
1
名

雇
用
期
間
　
4
月
1
日
（
木
）
〜

　
令
和
4
年
3
月
31
日
（
木
）

資
　
格
　

①
普
通
運
転
免
許

②
介
護
初
任
者
研
修
受
講
以
上
の

資
格
を
有
し
て
い
る
こ
と

勤
務
時
間

①
6
時
15
分
〜
15
時

②
7
時
15
分
〜
16
時

③
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

④
10
時
30
分
〜
19
時
15
分

⑤
12
時
15
分
〜
21
時

⑥
16
時
30
分
〜
8
時
45
分（
宿
直
）

※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
勤
務

※
原
則
週
休
2
日

賃
　
金
　
月
額
給
料
15
万
６
０
０

円
〜
19
万
5
5
0
0
円

※
通
勤
手
当
、期
末
手
当
、時
間
外

勤
務
手
当
、宿
直
手
当（
月
2
回

程
度
6
1
0
0
円
／
回
）あ
り

選
考
方
法
　
面
接

申
込
期
間
　
2
月
1
日
（
月
）
〜

2
月
28
日
（
日
）
必
着

申
込
方
法
　
左
記
の
書
類
を
吾
妻

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

①
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
会
計
年
度
任
用
職
員
採
用
試

験
申
込
書

②
介
護
員
の
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の
の
写
し

※
申
込
書
は
、
吾
妻
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
☎
6
3
・
2
3
0
4

　
　
　
　
　
FAX
6
3
・
2
3
0
5

中
之
条
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ

事
務
局
補
助
業
務

ス
パ
ト
レ
イ
ル

〔
四
万
to
草
津
〕整
備
業
務

伊
参
ス
タ
ジ
オ
公
園

管
理
業
務

中
之
条
山
の
上
庭
園

整
備・管
理
業
務

吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー
ム

介
護
員

社
会
体
育
施
設
管
理
業
務

なかのじょう R3.2 No.706



Information

～わが町の文化財～

町内の博奕穴を巡る
ふるさと
再発見
〈301〉

　
博
物
館
「
ミ
ュ
ゼ
」
で
は
、

「
ひ
な
ま
つ
り
展
」
と
「
懐
か
し

い
む
か
し
の
道
具
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
「
ひ
な
ま
つ
り
展
」
で
は
、
町

指
定
重
要
文
化
財
の
「
永
德
齋
作

有
職
雛
一
式
」
を
は
じ
め
、
享
保

雛
や
古
今
雛
な
ど
様
々
な
ひ
な
人

形
を
展
示
し
ま
す
。

　
「
懐
か
し
い
む
か
し
の
道
具

展
」
で
は
、
社
会
科
の
学
習
で
来

館
す
る
小
学
生
に
向
け
て
、
今
で

は
見
か
け
な
く
な
っ
た
「
む
か
し

の
道
具
」
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
期
間
　
2
月
6
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　
3
月
14
日
（
日
）

＊
企
画
展
開
催
中
は
、
町
民
の
入

館
は
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館
「
ミ
ュ

ゼ
」

　
　
　
　
　
☎
7
5
・
1
9
2
2

　
　
　
　
　
　
担
当
　
髙
橋
将
史

　
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
「
前

橋
地
方
裁
判
所
探
検
ツ
ア
ー
」
を

掲
載
し
ま
し
た
。

　
裁
判
所
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
で
あ
る

「
さ
い
た
ん
」
が
、
前
橋
地
方
裁

判
所
を
案
内
し
ま
す
。

　
実
際
の
法
廷
の
様
子
だ
け
で
な

く
、
裁
判
官
席
か
ら
見
た
景
色
な

ど
普
段
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
視
点
か
ら
裁
判
所
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
U
R

L
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ

い
。

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://w
w
w
.courts.go.jp/

m
aebashi/index.htm

l

問
い
合
わ
せ

　
前
橋
地
方
裁
判
所

☎
0
2
7
・
2
3
1
・
4
2
7
5

17

ミ
ュ
ゼ「
ひ
な
ま
つ
り
展
」・

「
懐
か
し
い
む
か
し
の

道
具
展
」

さ
い
た
ん
と一緒
に

前
橋
地
方
裁
判
所
を

探
検
し
て
み
よ
う
！

催
　
し

横尾石食稲荷

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課広報係
☎75・8846（直通）村上尚輝

　
町
内
に
博
奕
穴
と
呼
ば
れ
る
場
所
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。
『
町
誌
』
に
は
博
奕
に
関
し
た
資
料

も
載
り
ま
す
。

　
延
宝
八
（
一
六
八
〇
）
年
「
博
奕
禁
状
文
」
に

は
、
「
領
内
で
博
奕
を
行
っ
た
者
は
次
の
仕
置
、

奉
公
人
は
仕
事
を
取
り
上
げ
、
百
姓
は
田
の
半
分
、

町
人
は
財
産
を
没
収
す
る
。
神
職
や
山
伏
な
ど
は

五
〇
日
の
活
動
停
止
と
す
る
」
と
あ
り
ま
す
。
正

徳
二
（
一
七
一
二
）
年
「
博
奕
宿
致
詫
証
文
」
に

は
、
折
田
村
の
世
話
人
四
名
の
署
名
で
、
「
今
後

博
奕
宿
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
若
者
や
奉
公
人
に
も

そ
の
旨
を
徹
底
し
ま
す
。
万
一
約
束
を
違
え
た
場

合
は
い
か
な
る
処
分
が
あ
っ
て
も
恨
み
ま
せ

ん
。
」
、
文
化
二
（
一
八
〇
五
）
年
「
御
出
役
村

回
取
調
詫
一
札
」
に
は
、
「
伝
右
衛
門
が
博
奕
宿

を
し
て
咎
を
受
け
ま
し
た
が
、
村
役
の
取
り
な
し

で
お
見
逃
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
名
主
様
に
五
人

組
の
署
名
も
付
け
詫
び
状
を
提
出
し
ま
す
。
」
と

あ
り
ま
す
。
こ
の
事
件
は
後
日
再
吟
味
と
な
り
、

多
く
の
博
奕
が
露
見
し
ま
し
た
。
大
道
峠
、
五
反

田
の
秣
場
、
三
国
峠
、
暮
坂
峠
な
ど
で
四
〜
五
人

が
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
の
時
代
に
も
博
奕
は
禁
止
で
し
た
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
博
奕
の
形
跡
を
残
す
の
は
庶

民
の
中
に
博
奕
が
深
く
は
び
こ
っ
て
い
た
こ
と
を

物
語
り
ま
す
。

　
博
奕
穴
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
た
ず
ね
て
み
ま
し

た
。

○
大
塚
の
博
奕
穴

　
貴
娘
酒
造
裏
か
ら
栃
窪
に
抜
け
る
旧
道
沿
い
、

十
二
峠
の
手
前
に
あ
り
ま
す
。
溶
結
凝
灰
岩
の
崖

が
連
な
り
、
崩
落
し
た
大
岩
が
屋
根
の
よ
う
に
被

さ
っ
た
空
間
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
横
尾
石
食
稲
荷
の
大
岩

　
横
尾
か
ら
五
反
田
方
面
に
通
ず
る
場
所
に
あ
る

石
宮
が
祀
ら
れ
、
養
蚕
祈
願
で
寄
進
さ
れ
た
陶
製

の
狐
が
並
び
ま
す
。
大
石
が
屋
根
を
つ
く
り
雨
風

が
し
の
げ
ま
す
。
『
高
橋
景
作
日
記
』
に
も
記
さ

れ
た
場
所
で
す
。

○
蟻
川
大
倉
岳
中
尾
根

　
油
沢
林
道
の
終
点
か
ら
左
岸
の
中
尾
根
に
取
り

着
き
、
し
ば
ら
く
上
る
と
大
石
（
ト
ン
ビ
石
）
が

あ
り
、
そ
の
上
へ
二
〇
〇
m
ほ
ど
尾
根
を
た
ど
る

と
左
側
に
幅
5
m
、
深
さ
7
m
、
長
さ
10
m
を
超

え
る
大
き
な
穴
の
よ
う
な
崩
壊
地
が
あ
り
ま
す
。

崩
れ
て
落
ち
た
大
石
が
屋
根
に
な
り
、
底
は
整
地

さ
れ
、
平
ら
な
石
も
置
か
れ
て
い
ま
す
。
た
き
火

を
し
て
も
煙
が
う
ま
く
抜
け
そ
う
で
す
。
『
な
か

の
じ
ょ
う
地
域
散
歩
』
に
は
、
明
治
生
ま
れ
の
老

婦
の
話
も
載
り
ま
す
。

　
町
文
化
財
専
門
委
員
会
の
田
村
委
員
長
の
話
で

は
、
上
沢
渡
の
反
下
川
沿
い
、
有
笠
山
付
近
、
白

砂
川
左
岸
で
、
太
子
駅
の
対
岸
に
も
博
奕
穴
の
地

名
が
残
る
場
所
が
あ
る
そ
う
で
す
。
確
認
の
た
め

土
地
の
人
に
聞
き
、
訪
ね
て
み
ま
し
た
が
、
特
定

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
博
奕
穴
の
場
所
は
村
と
村
を
結
ぶ
旧
道
の
近
く

に
あ
り
、
村
境
に
近
い
場
所
に
あ
る
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
吾
妻
の
村
は
天
領
や
旗
本
領
で
行
政
管

轄
区
は
非
常
に
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
犯
罪
者
に
は
好
都
合
で
隣
の
村
に
逃
げ
れ

ば
追
っ
手
か
ら
逃
れ
ら
れ
た
わ
け
で
す
。
博
奕
穴

が
村
境
に
近
い
の
は
そ
の
た
め
の
よ
う
で
す
。

　
参
考
文
献
　『
中
之
条
町
誌
』
資
料
編

　
　
　
　
　
　
小
西
啓
次
郎
著
『
国
定
忠
治
』

　
　
　
　
　
　『
な
か
の
じ
ょ
う
地
域
散
歩
』

文
化
財
専
門
委
員
　
松
本
倖
市
郎

ば
く
ち
き
ん
じ
ょ
う
ぶ
ん

ば
く
ち
や
ど
い
た
す
わ
び
し
ょ
う
も
ん

ご
し
ゅ
つ
や
く
む
ら

ま
わ
り
と
り
し
ら
べ
わ
び
い
っ
さ
つ

し
お
き

と
が

ま
ぐ
さ
ば
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ュースと だいニュースとわだい

1818

8020達成者37名を表彰

　県歯科医師会で表彰された8020達成者（80歳以上で自歯が20本以上で、歯や歯肉、全身の健康状態、口腔清掃状態
の良好な人）に対し、町からも表彰しました。今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により、表彰式は開催されま
せんでした。
　皆さんのアンケート結果から、全員が「食欲あり」、8割の人が「定期的に歯科医院へ受診している」と回答していま
した。口の健康は全身の健康に影響します。健康寿命延伸のために口の健康を保ちましょう。

令和2年度8020達成者を紹介します。（敬称略）　＊年齢は年度末年齢、掲載は生年月日順
　清水シゲ　（92歳）入山　　　　　　市川春男　（90歳）生須　　　　　　関田英子　（90歳）中之条町
　中沢孫市　（88歳）四万　　　　　　加藤信夫　（88歳）中之条町　　　　割田英一　（87歳）五反田
　関本キクエ（87歳）折田　　　　　　唐澤亀乃　（86歳）横尾　　　　　　和田君江　（86歳）西中之条
　関　弘　　（86歳）上沢渡　　　　　山本岩男　（85歳）入山　　　　　　割田泰三　（85歳）伊勢町
　割田更生　（85歳）下沢渡　　　　　剱持コト　（85歳）平　　　　　　　関口閏三　（84歳）伊勢町
　岩瀬舜一　（84歳）入山　　　　　　酒井クミ子（84歳）中之条町　　　　唐澤聖夫　（84歳）横尾
　富沢昭司　（84歳）日影　　　　　　兼平雅博　（83歳）岩本　　　　　　山本　登　（83歳）西中之条
　山田武俊　（83歳）日影　　　　　　進邦妙子　（83歳）西中之条　　　　唐澤多喜夫（82歳）四万
　林　公夫　（82歳）西中之条　　　　湯本一好　（82歳）日影　　　　　　角田浩一　（81歳）平
　林　思良　（81歳）伊勢町　　　　　関　克司　（81歳）上沢渡　　　　　中澤宏衛　（81歳）生須
　田村　昇　（81歳）中之条町　　　　冨沢一二　（81歳）太子　　　　　　吉田高嶺　（81歳）中之条町
　天野きく枝（81歳）山田　　　　　　関　良友　（81歳）上沢渡　　　　　高橋紀男　（80歳）中之条町　他1名　　　　　　　　　　

新しい外国語指導助手
（ALT）を紹介します

　新しいALTが、中之条町に着任しました。
　グレイ　ピーターさん、ニュージーランド出
身です。
　12月下旬から中之条小学校で英語の指導に
あたっています。新型コロナウイルス感染症
の影響で、9月の来日予定が遅くなりました。どうぞよろしくお願
いします。
　ピーターさんから皆さんへ直筆のあいさつです。

消防団出初め式

　1月10日、シルクパークにおいて、令和3年町消防団出初め式
が行われました。消防団および町関係者約60名で、今年の無火
災・無災害を祈願しました。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、例年行っている
放水訓練は取りやめました。
　火気の使用が増えるこの季節、大切な命や財産を奪ってしまう
恐ろしい火災を防ぐため、町民一人ひとりが注意しましょう。

なかのじょう R3.2 No.706
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道の駅「六合」へ発電機を
寄贈していただきました

　12月22日、日本道路建設業協会関東支部より、道の
駅「六合」へ発電機1台を寄贈していただきました。
　町では、道の駅の防災機能の強化を図るとともに、
地域の人が安心できる防災拠点づくりに役立てさせて
いただきます。ありがとうございました。

地域おこし協力隊員による
クラフトチョコレートワークショップ
12月20日　イサマムラ

　地域おこし協力隊として町で活動している西岳拡貴さんが企画したカカオ豆と砂糖
のみからチョコレートを作るワークショップが行われました。当日は6組の参加者が
集まり、カカオ豆の食べ比べや、テンパリングなどを体験して楽しんでいました。
　今回の企画を行った西岳さんはチョコレートの製造場所を町内に作り、現在4名で
「nakanojo kraft project」という活動を行っています。製造したチョコレートは
カカオ豆と砂糖だけでできており、ふるさと交流センターつむじや中之条ガーデンズ
で販売しています。

「ミュゼ」に国内最大級の忍者資料などを
寄贈していただきました

　前橋市在住の山岸晃さんから中世・近世の忍者・武
具・捕物・錠前に関する1,000点あまりの資料を歴史と
民俗の博物館「ミュゼ」に寄贈していただきました。
　これらは実兄の故・山岸賢司さんが半世紀にわたって
収集されたもので、忍者が実際に使ったとされる約40種
類200点の手裏剣は、国内最多のコレクションとして高
く評価されています。今回、故人の遺志により「真田忍者の里」である町の博物館「ミュゼ」に、散逸を防ぐために一
括で寄贈されました。また、真田忍者の研究や郷土の文化推進活動の基金として、寄付金もいただきました。
　今後は三重大学・国際忍者研究センターなどの協力により、資料の調査・研究、および公開・活用をすすめていく予
定です。

町へ紙マスク2000枚を
寄付していただきました

　12月10日、第一生命保険株式会社群馬支社より、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止に向けた支援として、紙マスクを2000
枚寄付していただきました。
　町では、災害時など必要な時にすぐ使用できるよう備蓄し、
有効活用させていただきます。ありがとうございました。

左から日本道路建設業協会関東支部 鈴木暁事務局長 、
同支部 杉崎匡孝支部長、伊能町長、
国土交通省高崎河川国道事務所 福井貴規所長

左から第一生命保険群馬支社中之条営業オフィス
竹内泰介オフィス長、伊能町長

各種手裏剣故・山岸賢司さん

なかのじょう R3.2 No.706
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

便
秘
に
は
ま
ず
食
事
療
法
を

　
診
療
所
で
勤
務
し
て
い
る
と
便
秘
で
悩
ん
で
い
る

人
が
意
外
と
多
い
な
、
と
い
っ
た
印
象
を
受
け
ま

す
。
相
談
頂
い
た
時
に
は
大
変
な
状
態
の
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
便
秘
薬
を
処
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す
る
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合
が
あ
り
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す

が
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な
こ
と
は
便
秘
を
解
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す
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習
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身
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付
け
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こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
1
日
3
食
、
特
に
朝
食
を
し
っ
か
り
と
と
り
、
野

菜
類
・
豆
類
・
き
の
こ
類
・
海
藻
類
中
心
の
食
物
繊

維
の
多
い
内
容
に
す
る
こ
と
は
基
本
中
の
基
本
で
す

が
、
朝
食
後
に
快
便
の
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を
付
け
加

え
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　
【
ヨ
ー
グ
ル
ト
（
無
糖
・
無
脂
肪
の
も
の
）
＋
バ

ナ
ナ
＋
豆
乳
（
無
調
整
の
も
の
）
】
が
腸
内
環
境
を

整
え
排
便
を
促
す
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例
で
す
。
便
秘
で

悩
ん
で
い
る
人
は
一
度
試
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
年
齢
や
体
型
、
基
礎
疾
患
の
有
無
に
よ
り
適
切

な
量
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
排
便
状
況
を
確
認

し
つ
つ
、
量
は
適
宜
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
食

前
だ
と
乳
酸
菌
の
効
果
が
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、
乳

酸
菌
の
効
果
を
最
大
限
利
用
す
る
た
め
に
は
右
記
メ

ニ
ュ
ー
を
食
後
に
摂
取
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
カ
ロ
リ
ー
の
点
か
ら
夕
食
後
で
は
な
く
、
朝
食

後
に
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
右
記
に
加
え
、
水
分
摂
取
＋
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
療
法
を
実
践
す
れ
ば
快
便
ラ
イ
フ
に
よ
り
一

層
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
快
便
ラ
イ
フ
の
た
め

に
も
無
理
な
い
範
囲
で
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

四
万
へ
き
地
診
療
所
長　
富
田
康
雅
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2月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診福地休診福地福地午前

休診休診福地福地午後

休診

（広池）
福地（要相談）

（小雨）

休診福地

14131211108 9

休診福地休診福地福地午前

休診休診福地福地午後

休診
（赤岩）
福地（要相談）

（田代原）

休診福地

765431 2

休診福地休診福地福地午前

休診休診福地福地午後

休診
福地

（要相談）

（赤岩）

休診福地

212019181715 16

休診福地休診休診福地午前

休診休診福地休診午後

休診
（湯久保）
福地（要相談）

（小雨）

休診福地

282726252422 23

2月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診富田休診富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

休診要連絡

14131211108 9

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

765431 2

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

212019181715 16

休診富田不在休診富田午前

休診休診要連絡休診午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

282726252422 23

※発熱や体調不良で受診をする人
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法などについて、ご相談させていただきます。
※午後の診療について
往診・予防接種・健診・予約診療等を行います。この時間帯は医師不在
のことがありますので、診療所にお越しの前に必ずご連絡ください。
・在宅療養中の人、また診療所に出かけられない場合は往診をしま
すのでご相談ください。
・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、ご持参ください。　　☎95・5711

・水曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14：00～17：00
　火・水　15：30～17：00
　※水曜日の午後診療時間は要相談
　　（診療時間が前後するため受診前にご連絡ください。）



21

2月の当番医

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
12
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
15，553
7，635
7，918
6，782

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和3年1月１日現在

窓口窓口

ー229

ー73

ー156

26

28.

28.

0.

39.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
12
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。

7日㈰ （７５）５１５５
（８８）２０３０
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
布施医院
日赤

21日㈰ （６８）５２１１
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻脳外循環科
草津こまくさ病院
日赤

11日㈭ （７５）２２３０
（８２）３９９９
（８３）７１１１
（２６）３５９１
（８０）１１５１

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
櫻井医院
西吾妻福祉病院
ウイン調剤薬局中之条店
アイン薬局長野原店

14日㈰ （６７）２０３０
（９７）３０２０
（７５）３０11
（８０）２２２０

内科

外科・夜間
休日開局薬局

小池医院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
ほほえみ薬局

23日㈫ （６８）０３５５
（８５）２２５９
（８３）７１１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

くりはら医院
長野原診療所
西吾妻福祉病院

28日㈰ （５９）３０１０
（９７）３８００
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

東吾妻町診療所
桜井クリニック
吾妻さくら病院

なかのじょう R3.2 No.706

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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月の行事

休

休

休

3歳児健診（受付：13時10分～13時30分）

公共料金納期限

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」企画展（～3月14日）

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

すくすく広場（10時～11時30分、六合保健センター）

建国記念の日

両親学級（受付：9時15分～9時30分）
12～13か月児相談
（受付：13時10分～13時30分）

2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時30分）
2歳6か月児歯科健診（受付：13時30分～13時50分）

休

休

休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

岡崎倫典ギターコンサート
（14時～、ツインプラザ交流ホール）

4か月児健診（受付：13時10分～13時20分）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時30分～13時40分）

天皇誕生日

ぷちくらぶ（10時～11時30分、
中之条町保健センター）…要予約

両親学級（受付：9時15分～9時30分）

3月1日（月）　公共料金納期限、バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
3月4日（木）　博物館休館日
3月7日（日）　教習所休所日
3月8日（月）　バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
※各種相談日の日程は、23ページ相談ガイドをご覧ください。

休 休休 休

休

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

休

休

休 休

休

休

休

休 休

休 休

休 休

休

休

2
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Information

凍み豆腐と凍み大根の煮物
①凍み豆腐、凍み大根はぬるま湯につけて戻し、水気を絞る。
　（凍み豆腐は食べやすくちぎると味がしみやすい）
　焼きちくわは斜め切り、にんじんは乱切りにする。
②にんじんを煮てから、残りの材料を入れて煮立て、調味料を加えて
とろ火で煮含める。

【六合の凍み豆腐】六合入山地区にある㐂久とうふ店で、豆腐を極寒期
の風にさらし凍らせて作られます。丁寧に手作りされた入山の凍み豆腐
は、一般に市販されている物とは全く違った食感で香りも良くぜひお試
し頂きたいふるさとの味です。（冬季は道の駅霊山たけやま、道の駅六
合でも購入することができます）
【六合の凍み大根】極寒期に六合地区で作られます。厚い輪切りにした
大根をそれぞれの家庭の軒下につるして作ります。寒さの厳しい六合地
区のみで作られ、厚く切った大根は中之条地区では上手に凍みないとい
います。（中之条地区では切干大根やいちょう切りにした干し大根が作
られています）

作り方
凍み豆腐と凍み大根の煮物
伝
凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物
伝伝伝えええええええ い

凍み豆腐と凍み大根の煮物
ふ ○11

凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物
ふふふる

凍み豆腐と凍み大根の煮物
るるるさ

凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物
ささささささささささと

凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物
とととの

凍み豆腐と凍み大根の煮物凍み豆腐と凍み大根の煮物
○○○

凍み豆腐と凍み大根の煮物
ののの味

六合の凍み豆腐…4枚
六合の凍み大根…6かけ
焼きちくわ…1本
にんじん…小1本
しょうゆ…大さじ1と1／2
さとう…大さじ1
だし汁…適宜

材料

※健康診査と予防接種の日程は、22ページ2月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター

健康相談

役場2階第3会議室

役場2階第3会議室

法律相談 毎月の無料法律相談
（町顧問弁護士）

2月4日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835役場住民福祉課2月12日（金）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課法制係
☎75-8806

町社会福祉協議会
☎75-8851町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

介護相談
（地域包括支援センター職員） 地域包括支援センター六合

☎95-3041六合支所会議室2月12日（金）
9時30分～11時

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

郡消費生活センター
（バイテック文化ホール内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活コンサルタント・
消費生活専門相談員）

消費生活相談 郡消費生活センター
☎75-1166

町地域包括支援センター
☎75-8835中之条町保健センター2月15日（月）

13時30分～15時
認知症の人と歩む会
（認知症の家族を介護する人同士の情報交換会）

2月15日（月）
13時～15時行政相談 （行政相談委員）

のびっこ相談
（ことばの相談）

2月24日（水）
13時20分～（予約制）

こころの健康相談
（精神科医師・保健師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所2月4日（木）

14時～（予約制）

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場2階第4会議室2月10日（水）9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）（社会保険労務士、年金事務所職員）

なかのじょう R3.2 No.706

（4人分）



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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　冬のチャツボミゴケ公園に入れるのはこのツアーだけ！
　国の天然記念物でもある六合地区のチャツボミゴケ公園をスノーシュー（西洋かんじき）で散策する日帰りツアー
です。この公園は冬期閉園になりますが、ツアー参加者に限り、ガイドの同行のもと冬の貴重な景色を見ることがで
きます。こんな世の中だからこそ、今一度地元の大自然に触れてみるのも良いかもしれません。初心者大歓迎！町内
にご宿泊の人、町民には1,000円のキャッシュバックがあります。皆さんの参加をお待ちしております。
開催期間：1月5日（火）～3月31日（水）　※降雪状況により変動します。
　　　　　JR吾妻線長野原草津口駅10時20分（集合）～16時20分（解散）
料　　金：大人7,900円　　子ども（6歳以上12歳未満）6,900円
　　　 　（スノーシュー・ストックのレンタル料込み）
　　　 　（昼食は温かいヌードルを提供します。足りない人は弁当を持参してください）
予　　約：「旅なかのじょう」のホームページまたは中之条町観光協会へ電話で予約してください（7日前までに要予約）。
※感染症対策へのご理解・ご協力をお願いします。
※感染状況によってはツアーが催行されない場合があります。

No.83  旅なかのじょう  日帰りツアー  チャツボミゴケ公園スノーシューハイキング

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  https://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

スパイラルガーデン周辺の
小麦が順調に成長

　11月に種をまいた小麦が順調に成長してきてい
ます。
　昨年からスパイラルガーデン周辺には春には小
麦、夏から秋にかけてはアゲラタムが咲くように植
栽をしています。
　4月のグランドオープンの頃には、青々とした小
麦がスパイラルガーデンの周り一面に生い茂る様子
を見ることができそうです。


