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新型コロナワクチン3回目接種のお知らせ
町の集団接種が高齢者からスタート・・・  p4

中之条ガーデンズ　四季それぞれの魅力を“発見”・・・  p2
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中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ

　
　
　
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を〝
発
見
〞

なかのじょう R4.3 No.719

　
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
か
ら
ま
も
な
く
１
年
を
迎
え
る
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
。「
い
つ
、
ど
こ
を
歩
い
て
も
、
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
小
さ
な
発
見
が
あ

る
庭
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
ど
お
り
、
四
季
に
よ
っ
て
様
々
な
発
見
を
楽
し
め
る
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

町民パスポートで
入園無料

　色どり鮮やかな季節はやはり春。まず4
月初旬から見頃を迎えるのが花桃の丘一面
に咲く花桃やレンギョウ、ユキヤナギ。
4月中旬には桜も咲き、園全体が華やかな
季節を迎えます。5月には藤やりんごの花
も咲き、花々がリレーのごとく咲いていき
ます。
　また、5月末から6月中旬には色どり鮮や
かなバラが見頃となります。ローズガーデ
ンでは、バランスよく調和した下草がバラ
をより一層引き立てています。

　青いアゲラタムがスパイ
ラルフィールド一面に咲く
夏。スパイラルガーデンや
ナチュラルガーデンではエ
キナセアなどが見頃を迎
え、暑くても凛々しく咲く
花々に元気をもらえます。
　日差しが強い日はふる里
の野山やりラックスの森の
木陰で休みながら散策を楽
しむことができます。見た
ことのない山野草に出会え
るかも。

夏さわやかな葉色の
　花々が咲きそろう

り　り

町民パスポートを紛失した人は、役場
住民福祉課・支所で再発行できます。

春
園全体が賑わう
華やかな季節
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　四季折々の顔を見せる中之条ガー
デンズ。地元の食材を活かした美野
原食堂やオリジナルグッズ、特産品
がそろうショップなど、紹介した場
所以外にもまだまだ魅力あふれる場
所がいっぱいです。
　また、今年もグランドオープン
1周年記念イベントや赤い小屋での
ワークショップなど、様々な企画を
計画中です。
　皆さんにとっての小さな発見をし
に中之条ガーデンズへお越しくだ
さい。
問い合わせ
　中之条ガーデンズ　☎75・7111
開　園　9時～17時
休　園　年末年始

‒‒ 春 ‒‒
・グランドオープン

記念イベント

・春のローズ
ガーデンフェア

‒‒ 夏 ‒‒
・ナチュラル

ガーデンフェア

‒‒ 秋 ‒‒
・秋のローズ

ガーデンフェア

昨年行った
季節のイベント

赤い小屋イベント
春～冬、土日を中心に
様々なイベントを開催

CLEMOMOの実験ワークショップ
（染物編）

　冬のガーデンズでは、色とりどりの
花を観賞するのとは対照的に、枯れた
花々のフォルムやシルエットを鑑賞
し、枯れ色の色彩を楽しむことができ
ます。凛とした空気の中にたたずむ植
物たちの枯れ姿は美しいの一言です。
　また、冬の雪景色はガーデンズの見
どころの一つです。雪が降った時には
ぜひガーデンズへ足をお運びください。

冬 冬ならではの景色を
発見しながら散策

　シックで大人っぽい装いが楽しめる秋バラが見頃を
迎える10月。春バラよりも花は少ないですが、色が濃
く、香りが強いのが特徴です。秋の澄んだ空気でバラ
の香りが際立ちますので、ぜひ春バラとの違いを楽し
んでください。
　また、秋といえば紅葉。10月下旬から11月上旬には
園内のいたるところで紅葉がみられます。リラックス
の森には「森の文庫」と呼ばれる本棚が設置してあ
り、自然に囲まれながら読書を楽しめます。色めく紅
葉をみながらお気に入りの一冊を見つけてみてはいか
がでしょうか。

秋 香り豊かな花々をみながら
　　　　ゆったりとした時間を過ごす

吉谷桂子さんフラワークラウンづくり
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町
の
集
団
接
種
が
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
64
歳
以

下
の
接
種
時
期
は
、
高
齢
者
の
接
種

後
、
4
月
以
降
と
な
る
予
定
で
す
。

　
2
月
か
ら
国
の
方
針
に
よ
り
、
3
回

目
の
接
種
可
能
時
期
が
早
ま
り
ま
し
た
。

■
接
種
対
象
者

　
2
回
目
の
接
種
を
終
了
し
た
18
歳
以

上
の
希
望
者

■
接
種
可
能
時
期

　
原
則
2
回
目
の
接
種
か
ら
7
か
月
経

過
後

■
町
集
団
接
種
会
場

・
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル

・
六
合
体
育
館

■
接
種
券
の
発
送

　
2
回
目
の
接
種
日
に
応
じ
て
順
次
発

送
し
て
い
ま
す
。
2
回
目
の
接
種
日
か

ら
6
か
月
後
を
目
安
に
郵
送
し
ま
す
。

①
2
回
目
の
接
種
を
町
の
集
団
接
種
で

受
け
た
人

　
町
の
集
団
接
種
を
ご
案
内
し
ま
す
。

町
が
あ
ら
か
じ
め
接
種
日
時
と
会
場
を

指
定
し
て
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
。
指

定
の
日
時
と
会
場
で
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。

②
2
回
目
の
接
種
を
町
集
団
接
種
会
場

以
外
で
接
種
し
た
人

　
県
央
ワ
ク
チ
ン
接
種
セ
ン
タ
ー
や
医

療
機
関
な
ど
で
個
別
接
種
し
た
人
へ

は
、
町
集
団
接
種
の
案
内
を
せ
ず
に
接

種
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　
町
集
団
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

■
転
入
し
た
人
で
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
申
し
込
み
を

　
転
入
し
た
人
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希

望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

■
優
先
接
種
な
ど

　
町
で
は
、
介
護
・
福
祉
・
教
育
・
保

育
施
設
に
従
事
す
る
人
に
対
し
優
先
接

種
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
急
な
キ
ャ
ン

セ
ル
が
出
た
場
合
は
、
優
先
接
種
対
象

者
や
接
種
会
場
従
事
者
に
接
種
を
行
い

ま
す
。

予
約
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
こ
ち
ら
へ

　
中
之
条
町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
☎
2
6
・
8
0
8
1

問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
健
環
境
課
　
健
康
係
（
中
之

条
町
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
8
8
3
3

町
の
集
団
接
種
が
高
齢
者
か
ら
ス
タ
ー
ト

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
3
回
目
接
種
の
お
知
ら
せ

なかのじょう R4.3 No.719

町の集団接種は日時指定で通知します

　県央ワクチン接種センターでは、2回目の接種か
ら6か月を経過していれば3回目の接種の申し込み
が可能です。スマートフォンアプリ「LINE（ライ
ン）」群馬県デジタル窓口から申し込みください。
申し込みには接種券番号が必要です。
■所 在 地　Gメッセ群馬（高崎市岩押町12-24）
■ワクチン　モデルナ製ワクチン

■予約方法　LINE予約（群馬県デジタル窓口
　　　　　　「新型コロナワクチン接種予約」）
　　　　　　電話予約　☎0570・001・720　
　　　　　　（9：00～20：30）

　詳しくは、県ホームページ
を確認してください。

接種を早めたい人は
県央ワクチン接種センター（Gメッセ群馬）もご利用ください

【群馬県デジタル窓口】

※このページの内容は、2月15日現在で国などが示す情報によるもので、今後見直されることがあります。

■
小
児
（
5
〜
11
歳
）
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種

　
国
の
方
針
を
踏
ま
え
、
町
で
は
、
小
児
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
こ
と
が
決
ま
り
次
第
、
接
種
希
望

者
の
家
庭
へ
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
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からのお知らせ
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自
動
車
登
録
の
手
続
き
は

3
月
31
日
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

手
続
き
は
「
変
更
登
録
」「
移
転
登
録
」「
抹
消
登
録
」
の
3
種
類

　
「
自
動
車
税
」
や
「
軽
自
動
車
税
」

は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

登
録
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
3
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

登
録
手
続
き
が
必
要
な
場
合

○
住
所
や
氏
名
な
ど
を
変
更
し
た
場
合

…
「
変
更
登
録
」

○
自
動
車
を
売
買
し
た
り
、
譲
渡
し
た

場
合

…
「
移
転
登
録
」

○
自
動
車
を
廃
車
し
た
場
合

…
「
抹
消
登
録
」

※
登
録
手
続
き
を
販
売
会
社
な
ど
に
依

頼
し
て
い
る
場
合
も
、
手
続
き
が
済

ん
で
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
が
済
ん
で
い
な
い
と
、
新
し
い

住
所
に
納
税
通
知
書
が
届
か
な
か
っ

た
り
、
使
用
し
て
い
な
い
車
の
税
金

を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
抹
消

登
録
を
せ
ず
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

車
両
が
あ
る
場
合
は
、
次
の
登
録
手

続
き
先
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
手
続
き
先

○
普
通
自
動
車
、
軽
二
輪
車
（
1
2
5

㏄
超
2
5
0
㏄
以
下
）
、
2
5
0
㏄

を
超
え
る
バ
イ
ク

↓
関
東
運
輸
局
群
馬
運
輸
支
局

　
☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
2
1

○
軽
自
動
車

↓
軽
自
動
車
検
査
協
会

　
☎
0
5
0
・
3
8
1
6
・
3
1
0
9

○
1
2
5
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
や
農
耕
作

業
用
車
な
ど
の
小
型
特
殊
車

↓
役
場
税
務
課　
資
産
税
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
0
（
直
通
）

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す

　
精
神
や
身
体
な
ど
に
障
害
の
あ
る
人

が
所
有
し
て
い
る
車
、
バ
イ
ク
、
公
益

の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
車
に
は
、
自

動
車
税
や
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
障
害
者
減
免
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
、
減
免
の
対
象
と
な
る
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
。

【
公
益
減
免
】

　
公
益
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
普
通
自

動
車
や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
社
会
福
祉
法
人
な
ど

　
減
免
の
対
象
と
な
る
要
件
や
申
請
す

る
際
の
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
該
当
す
る
人
は
、次
の
問
い
合
わ
せ
先

に
相
談
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

〈
普
通
自
動
車
〉

　
県
吾
妻
行
政
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
7
5
・
3
3
0
0

　
県
自
動
車
税
事
務
所

　
　
☎
0
2
7
・
2
6
3
・
4
3
4
3

〈
軽
自
動
車
〉

　
役
場
税
務
課　
資
産
税
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
担
当　
渡
邉
康
士
朗

3月は自殺対策強化月間です
LINEを活用した相談窓口案内「悩み相談窓口」をご利用ください

　生活上の様々な悩みを抱えた方が、気軽に適切な相談先
につながれるよう、各種相談窓口をとりまとめ、案内する
システムです。
　LINE「群馬県デジタル窓口」メニューにある「悩み相談
窓口」からご利用ください〔群馬県デジタル窓口〕
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保険料（税）の納付が困難となった人へ
新型コロナウイルス感染症の影響により

令和3年度の介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険税
　以下の要件を満たす人は保険料（税）が減免になります。
対象者
①新型コロナウイルス感染症により、
主たる生計維持者が死亡、または重
篤な疾病を負った世帯の人
　⇒　全額免除
②新型コロナウイルス感染症の影響に
より、主たる生計維持者の収入が減
少した世帯の人で、右記の⑴～⑶の
すべてに該当する人
　⇒　一部減額

申請受付　3月31日（木）
申請方法　次の必要書類を役場税務課へ提出してください（郵送可）
必要書類　・減免申請書･収入状況等申告書
　　　　　 （町ホームページからダウンロードできます。役場税務課にも用意してあります。）
　　　　　・令和3年1月～12月までの帳簿、源泉徴収票など収入が分かる書類の写し
　　　　　・令和3年1月2日以降の転入者は、令和2年の収入や所得の分かる書類の写し
　　　　　・主たる生計維持者が死亡、重篤な疾病を負った場合は、罹患したことが分かる書類（診断書など）
　　　　　・主たる生計維持者が事業の廃止、失業した場合は、それが分かる書類の写し
　　　　　・保険金、損害賠償等により補填される金額がある場合は、その書類の写し

申請・問い合わせ　役場税務課　保険税係・諸税係　☎75・8809（直通）　担当　福田由香・安原崇弘
　　　　　　　　　〒377-0494　中之条町大字中之条町1091

　保険料（税）が一部減額される具体的な要件
　世帯の主たる生計維持者について、
⑴令和3年の事業収入や給与収入など、収入の種類ごと
に見た収入のいずれかが、令和2年に比べて10分の3
以上減少していること。
⑵令和2年の所得の合計額が1000万円以下であること。
（後期高齢者医療保険料･国民健康保険税のみの要件）
⑶収入が減少している種類の所得以外の令和2年の所得
の合計額が400万円以下であること。

なかのじょう R4.3 No.719

からのお知らせ

問い合わせ　役場企画政策課　広報係
　　　　　　☎７５・８８４６（直通）担当　村上尚輝

問い合わせ　役場保健環境課　健康係（保健センター）
　　　　　　☎７５・８８３３（直通）　担当　小池ゆかり

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。 
※広告が表示されますが、町とは何ら関係ありません。

◆登録すると
・予防接種のスケジュールを作成することができます。子どもの生年月日
  にあわせて、自動で専用のオーダーメイドスケジュールを算出します。
・予防接種日が近づくとメールでお知らせします。
・乳幼児健診の結果が入力できます。
・町からのお知らせやイベントのメール配信などを情報提供します。

行政情報アプリ

子育てモバイルサービス
「なかのん☆子育て応援サイト」

https://nakanojo-
town.city-hc.jp/

登
録
し
て
ね
♪

※登録は無料です。（通信費・パ
ケット代は利用される方の負担
となります。）
※このモバイルサービスは母子
健康手帳の代わりにはなりま
せん。予防接種や健診の際に
は必ず母子健康手帳を持参し
てください。
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からのお知らせ

消費生活センターだより39
検針票は見せないで　電気の契約切り替えトラブル

　消費生活相談窓口では、意図せずに電気の契約先
が変更になっている事例が目立ちます。
　電気代が安くなると契約を切り替えた電気供給事
業者が撤退する場合もあります。すぐに電気やガス
の供給が止まるわけではありませんが、早めの契約
先の変更手続きが必要となります。契約切り替え前
の電気会社に再契約しようとしても、元の契約プラ
ン（契約条件）には戻れない可能性があります。

相談事例
　契約中の大手電力会社の代理店を名乗る人が突然
訪問し「電気代が安くなる。電気の検針票を見せて
ほしい」と言われ、理解しないまま申込書に署名し
供給地点特定番号を書いてしまった。書面はなく、
内容がよく分からない。（70歳代男性）

電気・ガスの契約のトラブルの特徴
　大手電力（ガス）会社を名乗るケースが多いで
す。検針票情報（顧客番号、供給地点特定番号な
ど）を基に勝手に契約先を切り替えてしまう事例が
あります。

電気の契約を変更する時には
・電気の契約を切り替えると
電気代が安くなると勧誘さ
れても、料金プランや算定
方法などをしっかり説明し
てもらい、自分に合ってい
るかよく検討することが大切です。
・周りの人に相談するのもよいでしょう。
・実際の契約先はどこになるのか、事業者名や連絡
先をよく確認しましょう。
・安易に検針票を見せず、顧客番号などを教えない
ようにしましょう。
・契約を変更してしまってもクーリング・オフなど
ができる場合がありますので、すぐに相談してく
ださい。 

問い合わせ
　消費者ホットライン（全国共通）＃188
　吾妻郡消費生活センター　☎75・1166
　経済産業省電力・ガス取引監視等委員会相談窓口

☎03・3501・5725

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

臨
時
特
別
給
付
金
を
給
付
し
ま
す

暮
ら
し
の
支
援
を
行
い
ま
す

　
国
は
速
や
か
に
暮
ら
し
の
支
援
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
令
和
3
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
世
帯
に
10

万
円
の
給
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
基
準
日
（
令
和

3
年
12
月
10
日
）
に
お
い
て
、
世
帯

全
員
の
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
令
和
3
年
1
月
以
降
の
家
計
急
変
世
帯

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
令
和
3

年
度
住
民
税
均
等
割
が
課
さ
れ
て
い
る

人
全
員
の
収
入
見
込
額
が
、
非
課
税
と

な
る
水
準
以
下
で
あ
る
世
帯

※
①
、
②
と
も
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
人
の
扶
養
親
族
の
み
か
ら
な

る
世
帯
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

給
付
額　
1
世
帯
あ
た
り
10
万
円

申
請
方
法

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
対
象
世
帯
に
は
必
要
書
類
を
2
月
中

旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

　
記
載
内
容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
住
民
福
祉
課
福
祉
係
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
①
の
申
請
期
限
は
、
5
月
10
日（
火
）

で
す
。

②
令
和
3
年
1
月
以
降
の
家
計
急
変
世
帯

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
六
合
支

所
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
配
布
し
て

い
る
必
要
書
類
を
住
民
福
祉
課
福
祉
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
人
確
認
書
類
や
、
収
入
の
状
況
を

証
明
す
る
書
類
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
②
の
申
請
期
限
は
、
9
月
30
日（
金
）

で
す
。

【
詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
】

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
を
装
っ
た
振
り
込
め
詐

欺
や
、
個
人
情
報
の
詐
取
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
区
町
村
や
内
閣
府
の
職
員
な
ど
を

か
た
っ
た
不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
役
場
や
最
寄
り
の
警
察

署
、
警
察
相
談
専
用
電
話
（
#
９
１
１

０
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課　
福
祉
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当　
蟻
川
智
彦
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からのお知らせ

幼
稚
園
の
通
園
区
域
を
変
更
し
ま
す

4
月
か
ら
町
内
幼
稚
園
を
自
由
に
選
べ
ま
す

　昨今、競技としてのネット・ゲームをeスポーツと呼び、盛り上がり
を見せています。しかし、ゲームに熱中するあまり依存症になり、生
活に支障が出てしまう「ゲーム障害」に陥る人が増えています。WHO
では、2019年にゲーム障害を新たな病気と認定しました。
　国立久里浜医療センターの調べによると、ゲーム障害の患者には、
次のような問題が起きています。
「朝起きられない」76％、「昼夜逆転」60％、「欠席・欠勤」59％、
「物にあたる、壊す」51％、「家族に対する暴力」27％。
　ゲーム障害を防ぐには、その兆候を知り、早めに気づくことが大切です。次のような兆候が見られたら
早めに解決に努めましょう。
「ゲーム時間が長くなる」「夜中まで続ける」「朝起きられない」「絶えずゲームのことを気にしてい
る」「他のことに興味を示さない」「注意すると激しく怒る」「使用時間などで噓をつく」「ゲームへの
課金が多い」
　ゲーム障害が疑われる場合には、次の機関へ相談してください。
○県こころの健康センター電話相談　☎027・263・1156（平日9時～17時）
【参考】　NHK健康チャンネル「やめられない怖い依存症！ゲーム障害はひきこもりの原因にも」
　　　　　URL：https://www.nhk.or.jp/kenko/atc_883.html
問い合わせ　中之条町アウトメディア推進委員会事務局（教育委員会生涯学習課内）

☎76・3111　担当　安原　明

小
中
学
生
は

　
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
を

　
　
　
　
　
持
ち
ま
せ
ん

中
之
条
町
ア
ウ
ト
メ
デ
ィ
ア
の
き
ま
り

アウトメディア推進委員会だより47
「怖い依存症！ゲーム障害」

　
4
月
か
ら
、
中
之
条
幼
稚
園
、
沢
田

幼
稚
園
、
六
合
こ
ど
も
園
の
通
園
区
域

を
町
内
全
域
に
変
更
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
住
ん
で
い
る
地
区
に

関
わ
ら
ず
町
内
の
幼
稚
園
を
自
由
に
選

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
通
園
先
を
変
更
し
た
い
保
護
者
は
、

3
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
幼
児

　
平
成
28
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
31
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

申
込
方
法

　
通
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
に
、
直
接

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
　
学
校

教
育
係
（
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
中
村
美
沙
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幼稚園

中之条幼稚園

沢田幼稚園

六合こども園

電話番号

☎75・2428

☎75・2007

☎80・7221
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からのお知らせ

　町内には、就学前の親子が楽しく一緒に遊べる施
設「子育てひろばはっぴー」や、子どもから高齢者
まで世代を超えて遊べる施設「世代間交流館ゆびき
り」などの子どもの遊び場があります。
　各施設には、対象児童に合わせた遊具などがあり
ますのでぜひ利用してください。
　施設の詳細やその他の町内遊び場情報は、「中之
条町出会い・子育て・応援サイト」に掲載しています。
問い合わせ
　役場住民福祉課　少子化・子育て対策係

　☎75・8825（直通）担当　宮﨑麻未

4月1日から
伊参公民館が移転します

無料で楽しく遊べます
町内の子育て関連施設

　伊参公民館は、建物の老朽化に伴い、伊参交流
館へ移転します。
移転日　4月1日（金）
移転先　伊参交流館（旧伊参幼稚園）
※移転準備のため、3月28日（月）～31日（木）
は利用できません。
※今まで伊参交流館を利用していた人は、4月か
らは新伊参公民館へ利用申請をしてください。
移転の経緯
　伊参公民館は、築後42年が経過し老朽化が進
んでいます。公民館では、令和2年度に利用団体
や伊参地区関係団体の皆さんを対象にアンケート
調査を行いました。その結果をもとに、移転の調
整を進め、伊参交流館へ移転することを決定しま
した。
問い合わせ
　教育委員会生涯学習課
　中央公民館（ツインプラザ内）

　☎76・3113　担当　中澤昌彦

しゅ ちわしゅ ちわ

今月の今月の

『遊園地』

立てた両手人差指を顔の両脇で交互に前後に動かし 右手5指を折り曲げ、指を下に向けて軽く下ろす

問い合わせ
　役場住民福祉課　福祉係
　☎75・8818（直通）
　担当　唐澤つぎ子・今井俊哉

なかのじょう R4.3 No.719

中之条町　子育て 検索
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からのお知らせ

　町の農地の多くは、優良な農地を確保する観点か
ら、農業振興地域における「農用地区域」に指定され
ています。
　「農用地区域」に指定されている農地を転用しよう
とする場合には、まず「農用地区域」から除外する必
要があります。
　除外および編入の申請は、随時受け付けています
が、除外や編入の可否を判断する協議会は、原則とし
て年1回の開催です。また、県との協議が必要である

ことから、実際に除外できるのは年1回です。
　今後1～2年の間に、農地を宅地や駐車場として利
用したり、植林するなどの具体的な計画がある人
は、地番と面積を確認のうえ農林課で除外申請を行
ってください。
　また、編入を希望する方も申請を行ってください。
申請期限　3月31日（木）
申し込み・問い合わせ　役場農林課　農地係

　☎75・8813（直通）担当　唐澤将希

農振農用地区域の除外・編入の申請は3月31日まで

　
町
で
は
、
農
地
の
耕
作
放
棄
防
止
、

認
定
農
業
者
な
ど
の
担
い
手
へ
の
農
地

集
積
推
進
を
目
的
と
し
て
、
地
区
ご
と

に
担
い
手
を
募
り
、
水
稲
の
農
作
業
受

委
託
の
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
の
受
託
ま
た
は
委
託
を
希
望

す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
受
委
託
生
産
者
（
敬
称
略
）

【
西
中
之
条
・
中
之
条
・
伊
勢
町
地
区
】

・
小
栗
芳
雄
・
唐
澤
巳
幸

【
折
田
・
成
田
・
美
野
原
地
区
】

・
田
村
和
昭
・
集
落
営
農
組
合
「
耕

人
」
・
（
有
）
た
け
や
ま

【
横
尾
・
平
・
大
塚
地
区
】

・
元
山
　
功
・
割
田
利
光

【
青
山
・
市
城
地
区
】

・
宮
﨑
権
一
・
中
澤
　
仁

※
草
刈
り
・
水
管
理
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

※
金
額
は
目
安
で
す
。
水
田
の
状
況
に

よ
り
標
準
金
額
以
上
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
受
託
生
産
者

と
の
協
議
と
な
り
ま
す
。

※
ほ
場
の
状
況
に
よ
っ
て
は
引
き
受
け

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
農
林
課
　
農
業
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
4
4
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
林
　
沙
晶

水
稲
農
作
業
受
委
託
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

町
の
農
地
を
守
る
た
め
の
相
談
窓
口

農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い

て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
農
地
を
貸
し
た
い
人
、
農
地
を
借
り

た
い
人
は
、
町
農
業
委
員
会
（
役
場
農

林
課
内
）ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
農
林
課
　
農
地
係

　
　
　
☎
7
5
・
8
8
1
3
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
　
齋
藤
瑠
璃
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こ
う

じ
ん

○主な作業の委託料金（10a当たり標準金額）

耕起
畦塗り※1m当たり
荒かき
代かき
田植え（苗肥料等代金別）

7,500円
100円
7,500円
7,500円
12,000円

稲刈り（コンバイン）
乾燥（60kg当たり）
籾すり（60kg当たり）

20,000円
1,700円
1,000円

春　　作　　業

秋　　作　　業



「四万清流の湯」町民限定割引券

「四万清流の湯」町民限定割引券

入浴料金１名様２００円

（２時間・大人子供共通）

使用期限 令和4年3月１日（火）から　

令和4年3月３１日（木）まで

※この券１枚で、町民

１家族が入浴

できます。

切りとり

11

からのお知らせ
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運行路線　※デマンドバスが運行している地域を除く
住んでいる地区により、運行路線と運行日が決まっています。各路線とも1日1便（往復）です。
四万線：四万温泉→下四万→下沢渡（東組）→折田→町内医療機関等→日赤
沢渡線：大岩→沢渡温泉→反下→湯原・久森→菅田・寺社原→下沢渡（中組）→山田→
　　　　町内医療機関等→日赤
名久田A線（国道353号北側・145号西側）：
　　　　大塚→伊勢町・中之条町・西中之条→町内医療機関等→日赤
名久田B線（国道353号南側・145号東側）：
　　　　大原→平・横尾・宇妻→只則→伊勢町・中之条町・西中之条→町内医療機関等→日赤
利用対象者　町内に住所を有する人で次の条件に該当する人
○自動車運転免許証のない65歳以上の人
○自動車運転免許証を返納した人
○自動車運転免許証のない人で身体障害者手帳（種別1種）、療育手帳または精神保健福祉手帳
を持っている人
利用料金　無料

利用方法　利用する前に役場住民福祉課で利用登録の申請をしてください。
問い合わせ【利用方法について】
　役場企画政策課　企画振興係　　☎75・8802（直通） 担当　安原克規
申請・問い合わせ【利用登録について】
　役場住民福祉課　福祉係　　　　☎75・8818（直通） 担当　今井俊哉

　町では、65歳以上の人や障がいのある人で自動車の運転ができない人の
ために医療機関等外出タクシー「なかのん号」を運行しています。

「なかのん号」運行カレンダー
令和4年4月～6月

1
四万
名久田A

2
沢渡
名久田B

木

上段：1便（7時50分発）
下段：2便（9時15分発）
※帰り便は日赤を12時30分発

《カレンダーの見方》
金

9
四万
名久田A

20
沢渡
名久田B

23
四万
名久田A

30
沢渡
名久田B

31
－
－

23
四万
名久田A

24
沢渡
名久田B

25
四万
名久田A

27
四万
名久田A

26
沢渡
名久田B

16
沢渡
名久田B

17
四万
名久田A

19
四万
名久田A

18
沢渡
名久田B

20
沢渡
名久田B

11
四万
名久田A

10
沢渡
名久田B

13
四万
名久田A

12
沢渡
名久田B

5
－
－

6
沢渡
名久田B

3
－
－

4
－
－

1
－
－

2
四万
名久田A

日 月 火 水 木 金 土

29
－
－

22
－
－

15
－
－

8
－
－

28
－
－

21
－
－

14
－
－

7
－
－

5月

30
－
－

27
四万
名久田A

29
－
－

28
沢渡
名久田B

21
四万
名久田A

22
沢渡
名久田B

16
沢渡
名久田B

13
四万
名久田A

15
四万
名久田A

14
沢渡
名久田B

9
四万
名久田A

6
沢渡
名久田B

24
沢渡
名久田B

17
四万
名久田A

10
沢渡
名久田B

7
四万
名久田A

8
沢渡
名久田B

1
四万
名久田A

3
四万
名久田A

2
沢渡
名久田B

日 月 火 水 木 金 土

26
－
－

19
－
－

12
－
－

5
－
－

25
－
－

18
－
－

11
－
－

4
－
－

6月
1
四万
名久田A

30
－
－

29
－
－

21
四万
名久田A

22
沢渡
名久田B

25
四万
名久田A

26
沢渡
名久田B

28
沢渡
名久田B

27
四万
名久田A

19
四万
名久田A

20
沢渡
名久田B

18
沢渡
名久田B

11
四万
名久田A

13
四万
名久田A

12
沢渡
名久田B

14
沢渡
名久田B

4
沢渡
名久田B

5
四万
名久田A

7
四万
名久田A

6
沢渡
名久田B

15
四万
名久田A

8
沢渡
名久田B

日 月 火 水 木 金 土

24
－
－

17
－
－

10
－
－

3
－
－

23
－
－

16
－
－

9
－
－

2
－
－

4月



「四
万清
流の
湯」
町民
限定
割引
券

入浴
料金
１名
様２
００
円

（２
時間
・大
人子
供共
通）

使用
期限
 令
和4
年3
月１
日（
火）
から
　

令和
4年
3月
３１
日（
木）
まで

※こ
の券
１枚
で、
町民

１家
族が
入浴

でき
ます
。

切り
とり

ュースと だいニュースとわだい

　より広く町民の皆さんに利用してもらえるように、期間限定で特別割引
を行います。
期　　　間　3月1日（火）～31日（木）
割 引 内 容　入浴料（2時間）1人200円（通常は大人500円、子供300円）
利 用 方 法　右の割引券を切り取って持参し、入館時に受付の係員に渡し

てください。
　　　　　　※割引券1枚につき、1家族が利用できます。
問い合わせ　四万清流の湯　☎64・2610
営 業 時 間　10時～20時　
定　休　日　第4水曜日（期間中は3月23日）
※新型コロナウイルス感染症対策のため利用制限など
がある場合がありますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。

四万清流の湯
3月中「町民限定割引」を実施・・・・・・

　山田さんは、若い頃から多趣味で、民謡や社交ダンスなどを楽しん
でいました。
　働き者で、畑仕事もよく頑張っていました。
　長寿の秘訣は、「色々な事に興味をもつこと」との事でした。

おめでとうございます
山田ツヤさん満100歳を迎えました

◁山田ツヤさん（伊勢町）大正11年1月13日生◁山田ツヤさん（伊勢町）大正11年1月13日生

中之条町アーティスト・イン・レジデンス
冬季プログラム　成果報告会

　1月30日（日）、アーティストが町に滞在し制作や活動を
行うアーティスト・イン・レジデンスの成果報告会が「かた
や」にて予約制で開催されました。参加したアーティストで
ある八木隆行さんと、熱海凌さんが1月の21日間に町で行っ
た活動や制作、リサーチについて来場者に伝えました。詳細
はFacebookにてご覧ください。

1212なかのじょう R4.3 No.719なかのじょう R4.3 No.719

アーティスト・イン・レジデンス
Facebook
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頑張ってます！「中之条人」
小・中学生の活躍を紹介

　コロナ禍で様々な活動が制限されるなかでも、目標に向
かって頑張り、部活動や文化活動などで素晴らしい活躍を
見せている中之条町の小・中学生。
　一部ですが、その頑張りを紹介します。（敬称略）

本多　埜笑（中之条小学校6年）
【全国「税の標語」コンクール】
関東信越関税会連合会長賞

木暮　耀幸（中之条中学校3年）
【群馬県中学校総合体育大会】（7月29日　前橋市）
種目　男子共通3,000m　第2位（関東大会出場）

全国都道府県対抗男子駅伝競走大会登録

なかのじょう R4.3 No.719

小・中学生の町『人権標語』入選作品を紹介します
　町では次代を担う小・中学生に人権尊重の重要性や必要性について理解を深め、豊かな人権感覚を
身に付けてもらうことを目的として、毎年『人権標語』を募集しています。今年度の入賞作品と入賞
者を紹介します。（敬称略）

《小学校　低学年の部》
【最優秀賞】
☆あい手の気もち　分かる子は
　　　　ぴかぴかかがやくすてきな子　篠原　優（中小）
【優秀賞】
☆おもいやり　みんなのやさしさ　つなごうよ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　高橋慶成（中小）
☆いったこと　えんぴつみたいに　けせないよ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　福島由菜（中小）
【奨励賞】
☆思いやり　えがおニコニコ　いい気もち
　　　　　　　　　　　　　　　　　　唐澤英汰（中小）
☆うれしいな　みんなニコニコ　あそぶとき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山本櫂生斗（六合小）
《小学校　中学年の部》
【最優秀賞】
☆やさしさは　えがおひきだす　まほうの力
　　　　　　　　　　　　　　　　　　湯本紗帆（中小）
【優秀賞】
☆ありますか？　相手を想うその気持ち
　　　　　　　　　　1人1人大切に　　生方日和（中小）
☆取り消せない　言葉も命も　大切に　菅原一翔（中小）
【奨励賞】
☆見なおそう　軽い気持ちと　その言葉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山野充輝（中小）
☆考えて　やっていいこと　わるいこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉田恵茉（中小）

《小学校　高学年の部》
【最優秀賞】
☆考えて　相手の気持ちと　自分の行動
　　　　　　　　　　　　　　　　　　小池菜生（中小）
【優秀賞】
☆やさしさは　言葉と態度で　伝えよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　田村有里絵（中小）
☆もとめてる　みんなが持ってる　その勇気
　　　　　　　　　　　　　　　　　　土谷陸斗（中小）
【奨励賞】
☆思いやる　心がつくる　みんなの輪　唐澤ほたる（中小）
☆相手の気持ち考えて　持てるといいね　思いやり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　田村　米（六合小）
《中学校の部》
【最優秀賞】
☆悪口は　マスクなんかじゃ　防げない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮﨑大地（中中）
【優秀賞】
☆優しい手　差し出す勇気　笑顔の輪　水出莉緒（中中）
☆認めよう　個性は人の　宝物　　　　舘　蒼空（中中）
【奨励賞】
☆ひといきおいて考えて　あの子の気持ち　言葉の重み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤こはる（中中）
☆考えよう　言葉の重みと　その意味を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　桑原明日香（中中）
☆「ありがとう」　笑顔が増えた　また一つ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　田村日菜季（中中）
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Information

情報
イベントやスポーツ大会、
職員募集などの

　
町
で
は
、
人
工
透
析
の
た
め
に

医
療
機
関
へ
通
院
し
た
際
の
交
通

費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

対
象
者　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

・
じ
ん
臓
機
能
障
害
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

・
自
家
用
車
ま
た
は
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
通
院
し
て
い
る

・
令
和
3
年
度
の
町
民
税
が
非
課

税
で
あ
る

・
他
の
法
令
な
ど
に
よ
り
通
院
交

通
費
の
給
付
を
受
け
て
い
な
い

※
医
療
機
関
の
送
迎
を
利
用
し
た

場
合
は
補
助
対
象
外
で
す
。

持
参
す
る
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
振
込
先
の
口
座
番
号

補
助
金
額

　
往
復
通
院
距
離
に
応
じ
た
交
付

基
準
額
（
月
額
）
の
範
囲
内

・
2
㎞
〜
25
㎞
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　
2
6
0
0
円

・
25
㎞
〜
75
㎞
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　
3
2
0
0
円

・
75
㎞
以
上　
　
　
5
2
0
0
円

申
請
期
限　
3
月
18
日
（
金
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
住
民
福
祉
課　
福
祉
係

　
☎
7
5
・
8
8
1
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
奈
良
星
海

　
支
所
六
合
振
興
課　
住
民
福
祉
係

   　
　
　
　
☎
9
5
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
担
当　
篠
原
千
登
世

　

下
沢
渡
地
区
、
折
田
山
田
地

区
、
青
山
市
城
地
区
の
農
業
集
落

排
水
セ
ン
タ
ー
で
生
産
し
た
汚
泥

肥
料
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
日
時

【
下
沢
渡
】
毎
週
月
曜
日

9
時
か
ら
16
時
ま
で

【
折
田
山
田
】
毎
週
火
曜
日

9
時
か
ら
16
時
ま
で

【
青
山
市
城
】

4
月
第
2
週
木
曜
日
か
ら
隔
週

9
時
か
ら
16
時
ま
で

汚
泥
肥
料
の
成
分

　

窒
素
約
8
％
、
り
ん
酸
約
5

％
、
カ
リ
ウ
ム
0.5
％
未
満
（
1
袋

の
重
さ
は
約
15 

㎏
、
形
状
は
ペ
レ

ッ
ト
状
）

○
資
源
の
再
利
用
を
兼
ね
、
土
壌

改
良
材
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○
強
い
臭
い
が
発
生
し
ま
す
の

で
、
肥
料
散
布
後
は
速
や
か
に

土
を
か
け
た
り
、
ロ
ー
タ
リ
ー

な
ど
で
混
ぜ
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
上
下
水
道
課　
下
水
道
係

   

☎
7
5
・
8
8
3
2
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
村
山
英
伸

募
集
人
員　
1
名

雇
用
期
間　
4
月
1
日
（
金
）
〜

　
令
和
5
年
3
月
31
日
（
金
）

勤
務
時
間

4
月
〜
11
月
：

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

12
月
〜
3
月
：

8
時
30
分
〜
16
時
15
分

週
休
2
日
（
土
・
日
・
祝
日
の
勤

務
あ
り
）

業
務
内
容　
接
客
・
販
売

賃 
金　
時
給
8
6
6
円
＋
通
勤

手
当
相
当
額
＋
期
末
手
当

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
3
月
18
日（
金
）ま
で

に
農
林
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
農
林
課　
土
地
改
良
係

　
☎
7
5
・
8
8
3
8
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
林　
直
哉

募
集
人
員　
1
名

雇
用
期
間　
4
月
1
日
（
金
）
〜

　
令
和
5
年
3
月
31
日
（
金
）

資
　
格　
栄
養
士

勤
務
時
間　
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
月
曜
日
〜
金
曜
日

賃
　
金　
月
額
給
料
16
万
1
0
0

円
+
通
勤
手
当
＋
期
末
手
当

申
込
方
法　
役
場
総
務
課
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
栄
養
士
免
許
証
の
コ

ピ
ー
を
添
え
て
3
月
15
日
（
火
）

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
未
来
課
学

校
教
育
係

　
☎
7
5
・
8
8
5
0
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　
担
当　
中
村
美
沙

　
職
員
募
集
の
応
募
用
履
歴
書

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

行
　
政

職
員
募
集

令
和
3
年
度

じ
ん
臓
機
能
障
害
者

通
院
交
通
費
補
助
金

家
庭
用
作
物
に
汚
泥
肥
料

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

道
の
駅
霊
山
た
け
や
ま

会
計
年
度
任
用
職
員

伊
勢
町
保
育
所
栄
養
士

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
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～わが町の文化財～
　
町
で
は
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事

に
協
力
い
た
だ
く
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
1
名

任
　
期
　
4
月
1
日（
金
）〜
令
和

6
年
3
月
31
日（
日
）（
2
年
間
）

内
　
容
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
全
般
、

ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
社

会
体
育
係

　
　
　
　
　
☎
7
6
・
3
1
1
1

　
　
　
　
　
　
担
当
　
田
中
　
博

　
N
H
K

－

B
S
プ
レ
ミ
ア
ム
で

放
送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
　

こ
こ
ろ
旅（
2
0
2
2
春
の
旅
）」。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、
町
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場

所
・
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

群
馬
県
の
放
送
予
定

5
月
16
日
（
月
）
〜
20
日
（
金
）

応
募
期
限

3
月
28
日
（
月
）
必
着

応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風

景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

www.nhk.or.jp/kokorotabi/

FAX
0
3
・
3
4
6
5
・
1
3
2
7

郵
　
送
　
〒
1
5
0

－

8
0
0
1

　
　
　
　
N
H
K「
こ
こ
ろ
旅
」係

問
い
合
わ
せ

　
N
H
K
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
・
0
6
6
・
0
6
6

薬 師 堂
ふるさと
再発見
〈314〉

国指定重要文化財

安心メール配信
「防犯・防災情報」「生活関連情報」を携帯電話等にメ
ール配信します。下のＱＲ（キューアール）コードを読み
込んで何も入力しない空メールを送り、案内に従って
登録してください。QRコードが読み込めない場合は、
ml.town_nakanojo@e-park.ne.jpにメールを送っ
てください。

問い合わせ 役場企画政策課広報係
☎75・8846（直通）担当  村上尚輝
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募
　
集

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

手
紙
募
集

◁薬師堂天井

△薬師堂

なかのじょう R4.3 No.719

　
四
万
温
泉
街
の
奥
、
日
向
見
に
あ
り
ま
す
。

　
薬
師
堂
の
歴
史
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
建
物
が
、

明
治
45
年
、
室
町
末
期
の
様
式
を
よ
く
伝
え
る
も
の
と
し
て
郡

内
唯
一
の
国
宝
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時
の
由
緒
書
に
は

次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
沢
田
村
大
字
折
田
村
に
あ
り
、
本
尊
薬
師
如
来
に
し
て
塩

谷
日
向
守
定
光
の
守
本
尊
な
り
、
元
折
田
村
に
建
立
せ
ら
れ
し

を
、
享
禄
・
天
文
（
一
五
二
八
〜
五
五
）
頃
こ
の
地
に
移
転
せ

し
も
の
な
り
。
（
以
下
省
略
）
」

　
棟
札
に
よ
り
ま
す
と
、
現
在
の
建
物
は
、
慶
長
3
（
１
５
９

８
）
年
に
、
大
檀
那
で
あ
る
真
田
伊
豆
守
信
幸
の
武
運
長
久
を

祈
っ
て
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
願
主
は
、
伊
勢
国
山
田
の
住
人
で

鹿
目
喜
左
衛
門
藤
原
朝
臣
家
定
で
す
。
大
工
は
横
尾
縫
殿
助
が

担
当
し
、
鍛
冶
の
源
七
郎
と
共
に
、
地
元
出
身
と
推
察
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
地
侍
達
が
中
心
に
な
っ
て
寄
付
者
と

し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　
建
物
は
、
寄
棟
造
り
で
屋
根
は
茅
葺
き
、
間
口
と
奥
行
が
、

そ
れ
ぞ
れ
三
間
で
す
。
内
部
は
後
方
か
ら
一
間
目
の
列
で
仕
切

ら
れ
、
前
方
が
外
陣
、
後
方
が
内
陣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
建
築
様
式
は
、
和
様
と
禅
宗
様
（
唐
様
建
築
）
の
折
衷
様
式

で
す
。
方
一
間
の
天
井
板
（
鏡
天
井
）
が
中
央
に
あ
り
、
そ
れ

を
支
え
る
内
部
架
構
、
出
組
の
組
物
、
粽
の
柱
、
柱
頭
を
連
結

す
る
頭
貫
、
正
面
出
入
り
口
の
桟
唐
戸
等
各
所
に
禅
宗
様
の
様

式
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
堂
内
の
板
蟇
股
は
桃
山

様
式
の
特
色
を
今
に
伝
え
、
厨
子
は
、
天
文
6
（
1
5
3
8
）

年
に
造
ら
れ
ま
し
た
。

　
薬
師
堂
内
陣
の
腰
板
に
は
、
落
書
き
が
数
多
く
あ
り
、
江
戸

初
期
の
年
号
や
「
南
無
薬
師
如
来
」
等
の
墨
書
も
あ
り
ま
す
、

そ
れ
ら
は
四
万
温
泉
で
湯
治
を
し
な
が
ら
、
神
仏
に
す
が
っ
て

自
分
の
病
を
な
お
そ
う
と
す
る
人
々
の
思
い
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
昭
和
25
年
「
文
化
財
保
護
法
」
に
よ
り
国
指
定
重
要
文
化
財

と
な
り
ま
し
た
。
現
存
の
寺
院
建
築
と
し
て
は
県
内
最
古
の
建

物
で
す
。

　
堂
の
前
に
は
、
慶
長
19
（
1
6
1
4
）
年
建
立
の
お
籠
堂

（
町
指
定
重
要
文
化
財
）
が
あ
り
、
日
向
見
薬
師
の
足
湯
や
御

夢
想
の
湯
（
共
同
浴
場
）
も
あ
り
ま
す
。

文
化
財
専
門
委
員　
岩
瀧
秀
樹

か
の
め

ぬ
い
の
す
け

わ
よ
う

か
ら
よ
う

か
こ
う

ず　
し

こ
も
り

ご

む
そ
う

で
ぐ
み

か
し
ら
ぬ
き

さ
ん
か
ら
と

ち
ま
き

い
た
か
え
る
ま
た

ち
ゅ
う
と
う

ぜ
ん
し
ゅ
う
よ
う

か　
じ

き
ざ
え
も
ん

ふ
じ
わ
ら
の
あ
そ
ん
い
え
さ
だ

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集
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健 康
HEALTH

診療所だより 健
康
チ
ェ
ッ
ク

冬
は
寒
く
て
動
け
な
い

　
冬
に
な
る
と
運
動
量
が
減
っ
て
、
腰
の
痛
み
を
訴

え
る
人
が
多
く
な
る
印
象
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
雪
が

積
も
っ
た
り
地
面
が
凍
っ
た
り
し
て
い
る
状
況
で
は

転
ん
で
し
ま
う
危
険
性
が
高
く
、
無
理
を
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
は
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
動
か
ず
じ
っ
と
家
の
中
に
い
る
と
座
っ

て
い
る
時
間
が
長
く
な
り
、
腰
や
背
中
の
筋
肉
が
固

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
冬
場
は
自
宅
内
で
で
き
る
運
動
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
大
変
な
運
動
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
机
や
壁
に
つ
か
ま
っ
て
足
踏
み
、
四
つ

ん
這
い
に
な
っ
て
腰
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

十
分
で
す
。
肩
や
首
が
張
る
・
痛
い
方
に
は
ラ
ジ
オ

体
操
も
お
す
す
め
で
す
。

　
暖
か
く
な
っ
て
散
歩
に
出
か
け
る
た
め
の
準
備
を

今
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
早
い
も
の
で
私
が
六
合
温
泉
医
療
セ
ン
タ
ー
に
赴

任
し
て
か
ら
3
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
任
期
は
こ

の
3
月
で
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
4
月
か
ら
後
任
の

先
生
が
赴
任
さ
れ
て
き
ま
す
。
3
年
間
の
中
で
、
学

ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
と
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

六
合
診
療
所　
福
地　
達

※発熱や体調不良で受診をする人
感染予防徹底のため、まず来院される前に電話でご連絡ください。受診
方法などについて、ご相談させていただきます。
※午後の診療について
往診・予防接種・健診・予約診療などを行います。この時間帯は医師不在
のことがありますので、必ず事前に電話予約をしてください。

・診療日程は、変更になる場合があります。　　　　  ☎64・2136

掲示板

月に１度は、保険証の提示をお願いします。
住民健診の結果をお持ちの人は、持参してください。　　☎95・5711

・木曜日は出張診療 
・午後診療時間
　月・金　14：00～17：00
　火・木　15：30～17：00
　※木曜日の午後診療時間は要相談
　　（診療時間が前後するため受診前に連絡してください）

3月　六合診療所　外来診療医師

日土金木水火月

休診福地（小雨）福地福地午前

休診休診休診福地午後

休診

休診

休診
（広池）
福地（要相談）福地

1312111097 8

休診福地（田代原）福地午前

休診休診福地福地午後

休診

休診

休診
（赤岩）
福地（要相談）

654321

休診福地（赤岩）福地福地午前

休診休診福地福地午後

休診

休診

休診
福地

（要相談）休診

201918171614 15

休診福地（小雨）福地休診午前

休診休診福地福地午後

休診

休診

休診
（湯久保）
福地（要相談）休診

272625242321 22

休診福地福地午前

福地午後 休診

休診

休診福地

313028 29

3月　四万診療所　外来診療医師

掲示板

日土金木水火月

休診富田不在富田富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

不在

富田

不在要連絡

1312111097 8

休診富田不在富田午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在

654321

休診富田不在富田富田午前

休診休診不在要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在要連絡

201918171614 15

休診富田不在富田休診午前

休診休診要連絡要連絡午後

休診

要連絡

富田

不在休診

272625242321 22

不在富田富田午前

要連絡午後 要連絡

富田

不在要連絡

313028 29

なかのじょう R4.3 No.719
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3月の当番医

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
1
月
中
の
届
出
）

広報等への掲載を
希望しない人は
届け出等の際、窓口で
その旨お話しください。

■人口と世帯（住民基本台帳による）
15，195
7，425
7，770
6，700

人

人

人
世
帯

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

人　口

男

女

世帯数
（　）内　前：前月比　後：前年同月比

令和4年2月１日現在

窓口窓口

ー355

ー197

ー158

ー97

ー27.

ー14.

ー13.

1.

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す
（
1
月
中
の
届
出
）

※住民基本台帳法の改正に伴い、平成２４年８月１日現在から外国人を含んでいます。

6日㈰ （７６）３４３５
（８２）３９９９
（６８）２７１１
（８０）１１５１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

しまだ医院
櫻井医院
日赤
アイン薬局長野原店

21日㈪ （７５）２２３０
（８５）２２５９
（８３）７１１１
（２６）３５９１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

後藤医院
長野原診療所
西吾妻福祉病院
ウイン調剤薬局中之条店

13日㈰ （７５）３０11
（９７）３０２０
（７５）３０11
（８０）２２２０

・診療時間は9時から17時です。できるだけ時間内に受診してくだ
さい。それ以外の時間は、休日夜間当番病院で受診してください。
・急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮
ください。

・在宅待機のため、原則として往診はしません。
・変更する場合がありますので、ご確認のうえ受診ください。
・専門外の疾患の場合は対応しかねることもありますのでご了承く
ださい。

〈当番医受診上の注意〉

内科

外科・夜間
休日開局薬局

吾妻さくら病院
嬬恋村診療所
吾妻さくら病院
ほほえみ薬局

20日㈰ （７５）５１５５
（８８）４３２１
（６８）２７１１

内科

外科・夜間
休日開局薬局

けんもち医院
草津こまくさ病院
日赤

27日㈰ （６７）２０３０
（９７）３８００
（７５）３０11

内科

外科・夜間
休日開局薬局

小池医院
桜井クリニック
吾妻さくら病院

なかのじょう R4.3 No.719

「お誕生欄」は印刷版の広報に掲載しています

「おくやみ欄」は印刷版の広報に掲載しています
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お葉漬けの炒め物

①お葉漬けの古漬けは、細かく刻んで水に浸け塩抜きをする。
②①を絞って油で炒め、調味料で味を整える。

酸味の出始めたお葉漬けの古漬けは、おからに入れたり、炒め煮

にして食べられていました。

古漬けを加えた様々な料理は、普段とは一味違った味わいに生ま

れ変わります。

物を大切にする気持ちが新たな美味しい料理を生み出しています。

作り方

お葉漬けの古漬け…200g
しょうゆ…小さじ2
さとう…小さじ1
ごま油…小さじ2
※白菜漬けのことを「お葉漬け」と言います

材料

伝伝伝伝 い ○24
お葉漬けの炒め物お葉漬けの炒め物お葉漬けの炒め物お葉漬けの炒め物お葉漬けの炒め物

の
お葉漬けの炒め物

○○○○○○○
お葉漬けの炒め物

ののの味

町地域包括支援センター
☎75-8835役場第1会議室3月16日（水）

13時30分～15時
認知症の人と歩む会
（認知症の家族を介護する人同士の情報交換会）

町社会福祉協議会
☎75-8851町社会福祉協議会平日

8時30分～16時なんでも福祉相談

※健康診査と予防接種の日程は、19ページ3月の行事をご覧ください。

相談内容（相談員）
相談ガイド

日　　　時 会　　　場 問い合わせ

中之条町保健センター
（保健環境課健康係）
☎75-8833

中之条町保健センター

健康相談

役場第1会議室法律相談 毎月の法律相談
（町顧問弁護士）

3月10日（木）　13時～17時
（予約制、前日12時までに予約）

人権相談 前橋地方法務局中之条支局
☎75-3037

前橋地方法務局
中之条支局

毎週木曜日　9時～16時
（祝日は除く）

常設人権相談
（人権擁護委員）

町地域包括支援センター
☎75-8835役場住民福祉課3月11日（金）

9時30分～11時、14時～16時

役場総務課法制係
☎75-8806

介護相談
（地域包括支援センター職員） 地域包括支援センター六合

☎95-3041六合支所会議室3月11日（金）
9時30分～11時

毎週木曜日
9時～11時

健康相談
（保健師、栄養士）

毎週木曜日
13時～16時

母と子の健康相談
（保健師、栄養士）

3月23日（水）
13時20分～（予約制）

のびっこ相談
（ことばの相談）

こころの健康相談
（精神科医師）

吾妻保健福祉事務所
☎75-3303吾妻保健福祉事務所3月10日（木）

14時～（予約制）

郡消費生活センター
（バイテック文化ホール内）

平日
8時30分～16時

事業者との契約トラブル相談
（消費生活専門相談員・
 消費生活コンサルタント）消費生活相談 郡消費生活センター

☎75-1166

年金相談 渋川年金事務所
☎22-1614役場第1会議室3月9日（水）9時30分～16時

（渋川年金事務所へ要予約）（社会保険労務士、年金事務所職員）

なかのじょう R4.3 No.719
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Information

なかのじょう R4.3 No.719

月の行事

休

休

休

休

休

3月定例会議（最終日）
ぷちくらぶ（10時～11時30分、中之条町保健センター）…要予約
2歳児歯科健診（受付：13時10分～13時20分）
2歳6か月児歯科健診（受付：13時20分～13時30分）

9～10か月児健診（受付：13時10分～13時40分）

博物館ミュゼ企画展「ひなまつり展/
なつかしい昔の道具展」（22日まで）
なかんじょアートミーティング作品展（役場、31日まで）

3月定例会議（初日）

3月定例会議（一般質問）

すくすく広場（10時15分～11時、六合保健センター）

C＆Kコンサート（17時～、バイテック文化ホール）

岡崎倫典ギターコンサート（14時～、ツインプラザ）

休

休

休

休 休

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

4月4日（月）教習所休所日、バイテック文化ホール休館日、図書館休館日
4月7日（日）博物館ミュゼ休館日
※各種相談日の日程は、18ページ相談ガイドをご覧ください。

春分の日

4か月児健診（受付：13時20分～13時30分）
6か月児相談・BCG接種（受付：13時10分～13時20分）

公共料金納期限

1歳6か月児健診
（受付：13時10分～13時50分）

自動車教習所　　　　　　　　　　　☎７５-２５７０
教習所の休所日休

歴史と民俗の博物館「ミュゼ」　　　　 ☎７５-１９２２
博物館の休館日

休

バイテック文化ホール 　　　　　　　☎７５-５１７４
バイテック文化ホールの休館日休

ツインプラザ図書館　　　　　　　　☎７6-3115
図書館の休館日休

休

休

休 休

休 休

休 休

休

3



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　
弥
生
三
月
は
草
木
の
命
い
っ
ぱ
い
の
季
節
で
す
。
大
地
に
草
が
萌
え
出
で

て
、
木
々
に
は
色
と
り
ど
り
の
若
葉
が
芽
吹
き
ま
す
。
春
の
兆
し
を
感
じ
取

る
思
い
は
、
私
た
ち
を
明
日
へ
の
希
望
へ
と
導
い
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
小

さ
な
春
を
見
つ
け
に
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。（
T
）

【
広
報
原
稿
の
締
切
日
】　
4
月
号
は
3
月
8
日
、5
月
号
は
4
月
4
日
で
す
。

編 集 後 記

発行／中之条町　編集／企画政策課　〒377ー0494 群馬県吾妻郡中之条町大字中之条町1091　☎0279ー75ー2111
E-Mail　info@town.nakanojo.gunma.jp 　URL  https://www.town.nakanojo.gunma.jp/
印刷／荒瀬印刷株式会社

愛

花
を

で
る

見学・体験ツアーの参加者を募集中！　
問い合わせ  町観光協会  ☎75・8814  https://tabinakanojo.com/ 旅なかのじょう 検索

中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ

中
之
条
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
2
1
作
品
・
展
示
中

　
中
之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
内
に
あ
る
花
み
ど
り
館
2
階
で
は
、
船
井
美
佐

さ
ん
の
作
品
を
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
か
ら
継
続
し
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
作
品
は
「
楽
園
」
を
テ
ー
マ
に
花
や
自
然
の
動
植
物
や
体
の
気

管
が
描
か
れ
、
「
山
と
母
体
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
す
べ
り
台
型
の
作
品

で
す
。

　
す
べ
り
台
で
遊
ぶ
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
手
洗
い
な
ど
、
会
場

の
指
示
に
従
っ
て
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

※
注
意
事
項

・
子
ど
も
は
必
ず
保
護
者
が
付
き

添
い
、
安
全
に
注
意
し
な
が
ら

ご
体
験
く
だ
さ
い
。

・
作
品
の
位
置
を
動
か
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は

利
用
を
制
限
も
し
く
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　町観光協会が手がける、地域発ミニ映画の第2作が完成
しました。2年前に公開した第1作『沢渡温泉』編は動画配
信サイトでの再生回数が2万回を超え、各方面から高い注
目と評価をいただいています。いよいよ完成した本作の舞
台は、六合の誇る大自然・野反湖と六合の温泉です。主演
には伊参出身の俳優・松沢真祐美さん（劇団東京乾電池）。
六合出身の関太さん（タイムマシーン3号）、地元の皆さ
んにも出演いただき、中之条町の魅力を存分にPRしてくれ
ています。監督は前橋市出身で商業映画『フタリノセカイ』が絶賛公開中の飯塚花笑さん。第1作に続
き、少し不思議で観れば元気の出る素晴らしい作品に仕上げてくれました。おうち時間にぜひ地元の映
画をご覧ください！
問い合わせ　町観光協会　☎75・8814　https://nakanojo-kanko.jp/

No.96　『中之条ぽわぽわin六合温泉郷』

中之条ぽわぽわin六合温泉郷
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